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Test No: 3




Rehberlik

BAGLAN AMA BAGIMLI OLMA

Sevgili Ogrencim,

Teknolojinin, bilgisayarin dogru
BRGLAN AMA kullanildiginda pek c¢ok faydasi
vardir. Ancak asirn kullanildiginda
ciddi zararlar1 olabilir.

BAGIMLI OLMA

Pandemi siirecinde ekran siirelerimiz artti. Ekran siirelerimiz derken
bilgisayar, tablet, telefon, televizyon karsisinda gegen zamani kast
ediyorum.

Ogretmeninle iletisim kurmak, derslerini takip etmek amaciyla
ekran karsisinda zaman geciriyorsun. Bu zorunlu ekran stiresidir.

Oyun oynamak, sosyal medyada gezinmek i¢in kullandigin siireyi
biraz kisitlamani istiyorum. Ciinkii bu keyfi ekran siiresidir ve bu sende
bagimlihiga sebep olabilir. Insanmn bir seye bagimli olmasi, onsuz
yasayamamasi, onsuz oldugunda asiri mutsuz olmasidir. Ben senin
mutsuz olmani istemiyorum.

Unutma; uzaktan egitim siirecinde
bilgisayarla, telefonla ve tabletle yasayip,
bunlar1 egitimin i¢in verimli kullanmak
artik vazgec¢ilmez bir beceri haline geldi.
O yiizden baglan ama bagimli olma!

Ziya Ogretmenden sana bir mesaj var;

Aligkanliklar degistirmek hi¢ kolay degil. Ekrandan ders dinlemek,
kendi sorumlulugunu alip dersleri takip etmek hi¢ kolay degil. Ama
basartyorsunuz ¢ocuklar. Hem de ¢ok giizel basariyorsunuz. Canli dersler
dolu, Eba Destek Noktalar1 dolu. Aferin size ¢ocuklar; goniilden yiirekten
aferin.
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