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Rehberlik Galisma Kagidi
NASIL VERIMLI DERS CALISABILIRIM?

Merhaba kuzucuk, bu hafta yine birlikteyiz. Umarim beni her hafta takip edebiliyorsundur. Okullar
A E

acildi, 6gretmenlerine ve arkadaslarina kavustun. Eee artik ders ¢aligma zamani geldi, degil mi?

Peki, “ders ¢aligmak™ senin i¢in ne anlam ifade ediyor? Evet, bazen bu durum zor ve karmasik olabiliyor.

Isteksiz olman1 anltyorum. Sana yardim etmek igin birkag 6nerim var.

Haydi gel, nasil ders calisacagimiza birlikte bakalim.

1- Neden ders ¢calismaliyim, sorusuna cevap bul. Sahi, biiyiiyiince hangi meslegi yapmak istiyordun©?
Bu meslege kavusmanin ilk adim1 ders ¢alismak olabilir. Amaca yonelik ¢aligmalar her zaman kalic1 olur.
Ayrica hepimizin hayatinda bazi sorumluluklar var. Ogretmen okula gelip ders anlatmali, doktor hastalarma
bakmali, polis kotiileri yakalamali, bahgivan ¢igekleri sulamali; senin de sorumlulugun derslerine ¢alismak.
Hedef ve sorumluluklarin dl¢iisiinde hemen harekete gegmelisin.

2- Cahsma ortamini diizenle. Calisacagin yer yeterince aydinlik olmali, oday1 sik sik havalandirmayi1
ithmal etme, odanin ¢ok soguk ya da ¢ok sicak olmamasima dikkat et. Bunlar1 yapmak miimkiin degilse eger
sakin ve sessiz ortamlari tercih etmen su an i¢in yeterli olacaktir. Gerekli oldugunda ulasmak i¢in vakit harcama
diye ders kitaplarini1 ve ders ara¢ gereglerini yaninda bulundur. Ayrica masa basinda ¢alismalisin, televizyonun
oniinde ya da miizik dinlerken ders ¢alisilamayacagmi da bil ©

3- Tekrar et. Cahistigm konuyu belli araliklarla tekrar etmen ¢ok dnemli. Ornegin hafta ici calistigin
konuyu hafta sonu, biitlin bir ay calistiklarini ise ayda bir tekrar etmeni 6neririm.

4- Okuma becerisi edin. Ders ¢alismanin olmazsa olmazi okumaktir. Bu beceriyi edinmek bir miizik aletini
ogrenmeye benzer. Yavas yavas bu aliskanligi edinebilirsin. Ilgini cekebilecek, seni bambaska bir diinyaya
gotiirecek kitaplar var. Istersen bir giin sana okuyabilecegin kitaplarm listesini hazirlarrm ©

5- Etkin dinleme becerisi edin. Etkin okumada oldugu gibi etkin dinleme de seni hedefine gotiirecektir.
Bunu su sekilde yapabilirsin:

- Ogretmenini iyi gdzlemle. Ogretmenin ¢ok dnemli konular1 nasil anlattigina bak.
- Anlatilan konunun ana fikri nedir, sorusuna verdigin cevap o konuyu anlamanda yardime1 olacaktur.

- Ogretmeninin vurguladig1 ve 1srarla tekrar ettigi yerlere odaklan.

- Derse olabildigince ¢ok katil. Soru sor. Fikrini sdyle. Dersten kopmamaya ¢alis.
- Konuyla ilgili diislincelerini arkadaglarinla paylasabilirsin ya da konuyu baska kaynaklardan da
arastirabilirsin.
6- Derse hazirhkh gel ve mutlaka not tut. Miimkiinse her dersi farkl bir deftere not al, not alirken yaz1
diizenine dikkat et ve olabildigince renkli kalemler kullan. (Defterin ne kadar giizel goriiniirse ¢caligma
isteginin de o kadar artacagina eminim.)

Ve;
Iyi beslen, susuz kalma, hayal kur, hedefine kilitlen, dersi derste dinle.

Gelecek hafta goriisiiriiz ©



