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VUCUDUMUZDAKI SISTEMLER

DESTEK VE HAREKET SISTEMi

Organlarimiza destek olan, viicudumuza sekil kazandiran ve hareketi saglayan viicut yapilarina destek ve hareket
sistemi denir.
Destek ve hareket sistemimiz iskelet ve kaslardan olusur.

Kafatasi kemikleri

Koprucik kemigi
Kirek kemigi
Kaburga kemigi

Gogus kemigi

Pazu kemigi

iskelet Sistemi

Kemik, kikirdak ve eklemlerden olusur. Yetiskin bir
insanin iskeletinde yaklasik 206 kemik bulunur.

A\

. Lo mur kemikleri
Iskeletimiz; \ On kol kemigi
-\ Dirsek kemigi
Kalga kemigi

* Vicudun dik durmasini saglar.

+ Organlari korur ve desteklik saglar.

* Kaslara ve diger organlara tutunma ortami olusturur.

* Vicuda sekil verir.

+ Kaslarla birlikte viicudun hareketini saglar.

* VUcudun ihtiyaci olan kalsiyum, magnezyum ve fosfor
gibi temel mineralleri depo eder.

 Kan hdcrelerinin dretilmesini saglar.

El parmak kemikleri

Uyluk kemigi

Kaval kemigi

Baldir kemigi

Kemik ve Kemik Cesitleri

iskeletimizdeki kemikler yapi, sekil ve gérintimlerindeki farkliliklara gére (i¢ gruba ayrilarak incelenirler.

VUCUDUMUZDAKI
KEMIKLER
Uzun Kemikler Kisa Kemikler Yassi Kemikler

r
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Uzun Kemikler: Boyu eninden fazla olan kemiklerdir. El, ayak, kol ve bacaklarda bulunan kemikler bu gruba girer. On
kol kemigi, pazi kemigi, bacak kemigi, uyluk kemigi, kaval kemigi, baldir kemigi ve parmak kemikleri viicudumuzdaki
uzun kemiklerdir.

Kisa Kemikler: Eni ve boyu birbirine yakin olan kemiklerdir. El ve ayak bileklerindeki kemikler, omurlar viicudumuzda-
ki kisa kemiklerdir.

Yassi kemikler: Yassi ve genis ylzeyli kemiklerdir. G6gus kafesi, kalca kemikleri, kafatasi kemikleri, kaburga kemigi,
kirek kemigi vicudumuzdaki yassi kemiklerdir.

Kikirdak

Kemiklere gbre daha yumusak ve esnek bir yapiya sahiptir.

Kemiklerin ug¢ kisminda, soluk borusu ve kulak kepgesinin

yapisinda kikirdak bulunur.

Kikirdak dokunun viicudumuzdaki gérevleri sunlardir:

* Uzun kemiklerin eklemlere bakan kisminda bulunan esnek
yapilardir.

» Hareket etme sirasinda kemik baslarinin aginmasini onler.

» BuyUime slrecinde uzun kemigin boyuna blylUmesini saglar.

* Soluk borusundaki kikirdak halkalar soluk borusunun
surekli olarak acgik kalmasini saglar.

Eklem ve Eklem Cesitleri
Kemikleri birbirine baglayan yapilara eklem denir. Hareket yetenegine gore eklemler ¢ gruba ayrilir.
Oynar Eklem

Oynamaz Eklem Yari Oynar Eklem

Kemikleri birbirine ¢ok siki ola-
rak baglar. Oynamaz eklem-
lerde kemikler hareket etmez.
Kafatasi ve kuyruk omurlarinda
bulunur.

Bagladigi kemiklerin sinirli ha-
reketler yapmasina imkan sag-
lar. Yar1 oynar eklemler bel, sirt
ve boyun omurlarl arasinda
bulunur. Omurganin saga-sola
veya One-arkaya dogru bukdle-
bilmesini bu eklemler saglar.

Bagladigi kemiklerin kolay ve
cok cesitli hareketler yapmasi-
na imkan saglar. Kemikler ara-
sinda eklem bosluklari bulunur.
Eklem bosluklarinda, kemik
hareketini kolaylastiran eklem
sivisi vardir. Vicudumuzdaki
oynar eklemler kol ve bacaklar-
da bulunur.

Kafatasindaki Oynamaz Eklem

Omurgadaki
Yari Oynar Eklem

\

Koldaki Oynar Eklem
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Kaslar ve Kas Cesitleri

Kemiklerimizin Gizerini 6rten, i¢ organlarimizin yapisina katilarak viicudumuzun ve i¢ organlarimizin hareketini saglayan, kasilip gev-
seme yetenegine sahip olan yapilara kas adi verilir. Yapilarina, bulunduklari yerlere ve kasilma durumlarina gére kaslar; gizgili kas,
diiz kas ve kalp kasi olmak (izere (¢ grupta incelenir.

Cizgili kas Duz kas Kalp kasi

Diiz kaslar:

istegimiz disinda, uzun siire yorulmadan galisan kaslardir.
Sindirim, solunum, bosaltim gibi sistemleri olusturan organlarda ve damarlarda bulunur.

Kalp Kasi:

Kalbimizin yapisinda bulunan kas dokudur. Hizli ve ritmik bir sekilde kasilir. Diiz kaslar gibi istegimiz disinda ¢aligir. Tim
yasamimiz boyunca dizenli olarak yorulmadan calisir. Yapisal olarak ¢izgili kasa benzer.

Gizgili Kaslar (iskelet Kaslari)

Kol ve bacak kemikleri gibi iskeletimizi olusturan kemiklerin tizerinde bulunur. Istegimizle calisir. Hizli kasilir, gabuk
yorulur.

Vicudumuzun hareket etmesi iskelet sistemi,
kas sistemi ve sinir sisteminin birlikte calis-
masilyla gerceklesir.

Hareket etmemizi sagdlayan cizgili kaslar ge-
nellikle ciftler halinde calisir. Hareket sirasinda
kas ciftleri zit hareketler yapar. Bir kas kasi-
lirken digeri gevser. Ornegin; kolumuzu bi-
kerken dirsek ile omuz arasindaki kaslardan
ondeki kaslar kasilir, arkadaki kaslar gevser.
Kolumuzu acarken ise 6ndeki kaslar gevser,
arkadaki kaslar kasilir.

Gevseyen kas e - Kasilan kas

Vucudumuzda sadece kemikleri degil, deriyi
hareket ettiren kaslar da vardir.

Ornek: Gz kapag kaslari, dudak kaslari vb.




SiNDIRIM SISTEMI

Buyuk molekulli organik besinlerin, en kiiglk yapi taslarina kadar pargalanarak hiicrelere gecgebilecek hale gelmesine
sindirim denir. Sindirim olayi, sindirim sistemi tarafindan gerceklestirilir.

Fiziksel (Mekanik) Sindirim: Besinlerin ¢cigneme ve kas hareketleriyle fiziksel olarak kiiglk pargalara ayriimasina fizik-
sel sindirim denir. Fiziksel sindirim ile besinlerin temas yuzeyleri arttirilarak kimyasal sindirimin daha kolay gercekles-
mesi saglanir. Agizda disler, midede kaslar, ince bagirsakta ise safra salgisi ile fiziksel sindirim gerceklesir.

Sindirildigi Yer

Karbonhidratlar AQgiz, ince bagirsak
Proteinler Mide, ince bagirsak
Yaglar ince bagirsak

Kimyasal Sindirim: Besinlerin bazi salgilar (sindirim enzimleri) yardimiyla yapi taslarina kadar pargalanmasina kimya-
sal sindirim denir. Viicudumuzda kimyasal sindirim; agizda tikurik salgisinda, midede mide 6zsuyunda, ince bagirsakta
pankreas 6zsuyundaki enzimler ile gerceklesir.

Besinlerin sindirim sisteminde sirasiyla izledigi yol asagidaki gibidir:

Agiz — Yutak — Yemek Borusu — Mide — ince Bagirsak — Kalin Bagirsak — Aniis

Sindirim Sistemi Organ ve Yapilari:

Agiz: Sindirim sisteminin ilk organidir. Agiz i¢cinde bulunan dil,

disler ve tukurik sivisi sindirimde 6nemli gorevler Ustlenirler. Autak >
Agizda hem mekanik hem kimyasal sindirim gerceklesir.
Besinlerin mekanik sindirimi digler yardimiyla, kimyasal sindirimi
ise tukurik sivisi iginde yer alan enzimlerle ile gerceklestirilir.
Karbonhidratlarin kimyasal sindirimi agizda baglar.

Yutak: Besinlerin agizdan yemek borusuna iletiimesini saglar.
Sindirim olayi gergeklesmez.

Yemek Borusu

Yemek Borusu: ig yiizeyinin kaygan ve nemli olmasi, yapisindaki
kaslarin kasilip gevsemesi ile besinlerin mideye iletiimesini
saglar. Sindirim olayi gorilmez.

Mide: Besinlerin mekanik sindirimi midenin kasilip gevseme
hareketi ile; kimyasal sindirim ise mide 6zsuyu i¢inde bulunan
enzimler ile gergeklestirilir. Proteinlerin kimyasal sindirimi midede Mide
baslar.

ince Bagirsak: ince bagirsakta hem mekanik hem de kimyasal Kalin Bagirsak
sindirim gerceklesir. ince bagirsaga salgilanan safra ile yaglarin
mekanik sindirimini gerceklestirir. Pankreas 6zsuyu ile yaglarin,
karbonhidratlarin ve proteinlerin kimyasal sindirimi tamamlanir.
Besinler ince bagirsakta en kiigciik molekullerine kadar parcalanir.
Bu molekillerin ince bagirsaktan kan damarlarina gegmesi
olayina emilim ad verilir. Ince bagirsakta emilimi gerceklestiren
yapilara villus denir. Anls

ince Bagirsak




Kalin Bagirsak: Besinlerde kalan su, vitamin ve minerallerin emilerek kana gegmesini saglar. Ayrica kalin bagirsakta B
ve K vitamini Ureten bakteriler bulunur. Atik maddeleri ise anlise dogru hareket ettirir.

Aniis: Kalin bagirsaktan gelen atiklarin viicut disina atilmasini saglar. Besinlerdeki karbonhidrat, yag ve proteinler bi-

yuk molekulll yapilar olduklarindan sindirime ugrayarak yapi taslarina ayrilirlar. Ancak su, vitamin ve mineraller kiguk
molekullt yapilardir ve sindirme ugramazlar.

Sindirim Sistemine Yardimci Organlar

Karaciger ve pankreas Urettikleri salgilari ince bagirsaga ileterek sindirime yardimci olurlar.

Karaciger: Karaciger hiicreleri safra adi verilen bir salgi Uretir. Yaglarin fiziksel sindirimi igin gerekli bir salgi olan safra,
ince bagirsaga gonderilir.

Pankreas: Pankreas 6z suyunu salgilar. Pankreas 6z suyu proteinlerin, karbonhidratlarin ve yaglarin kimyasal sindiri-
mini gerceklestiren enzimleri igerir.

DOLASIM SISTEMi

Hucreler yasamlarini strdirebilmek igin beslenme, solunum ve bosaltim gibi faaliyetleri yaparlar. Vicudumuzdaki her
bir hlicrenin besin ve oksijen ihtiyacini kargilamak; metabolizma sonucu olusan artik madde ve karbondioksiti uzaklas-
tirmak ile gorevli organlarin olusturdugu sisteme dolagim sistemi denir.

Dolasim sistemi;

* Hucrelere besin ve oksijen tasir.

 Vicudu mikroplara karsi korur.

* Hiicrede olusan atik maddeleri bosaltim organlarina (akciger, bobrek) tasir.
 Kalp, kan ve damarlardan olusur.

Dolasim Sistemini Olusturan Yapi ve Organlar

Dolasim sistemi kalp, damar ve kandan olusur.
Kalbin Yapisi ve Gorevleri

Kanin damarlar ile viicudumuzun her tarafini dolas-
masini saglayan kasli organimiza kalp denir. G6gus
kafesi icinde ve iki akciger arasinda bulunur. Dort
solistodack  Odaciktan olugur.

Oksijen orani yuksek olan kana temiz kan; karbon-
dioksit orani yuksek olan kana ise kirli kan denir.
Kalbin sag tarafinda kirli, sol tarafinda ise temiz kan
bulunur.

Sag Ust odacik
Sol alt odacik

Sag alt odacik

Kalbin her kasiliginda atardamarlara yaptigi vurus etkisine nabiz denir. Yetiskin bir insanda kalp dakikada 70-80
kez atarken bebeklerde bu sayi daha fazladir. Kalbin kasilip gevserken atardamara uyguladigi basinca tansiyon
denir. Alt odaciklar kasildiginda ve kan kalp disina itildiginde olusan basincin 6lgistine biiyiik tansiyon denir.
Alt odaciklar gevsediginde kan basinci diser. Alt odaciklar tekrar kasilmadan hemen 6nce kanla doldugunda
damarlarda olusan basincin 6l¢listine kiigiik tansiyon denir.
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Kan Damarlari

icerisinde kanin dolasti§i yapilardir. Atardamar,
toplardamar ve kilcal damar olmak lzere i¢ cesittir.

Kilcal damar

Atardamar: Kani kalpten viicut organlarina dogru
tasiyan, kan akis hizi en ylksek olan damarlardir.
Akciger atardamari harig, diger butlin atardamarlar-
da temiz kan bulunur.

Toplardamar: Organlardan toplanan kirli kani
kalbe getiren damarlardir. Akciger toplardamari asardamar =
hari¢ diger buttin toplardamarlarda kirli kan bulunur.
Kanin akis hizi atardamarlara gore yavastir. Bazi
toplardamarlarda kanin yergekimi dogrultusunda
geriye dogru akmasini 6nleyen kapakgiklar bulunur.

* Toplardamar

Kilcal Damar: Atardamarlar ile toplardamarlar arasinda bulunan ve viicudumuzu ag seklinde saran, kanin akis hizi en
dislk olan damarlardir. Kan ile hiicreler arasindaki madde aligverisini saglarlar. Oksijen ve besin kilcal damarlardan
hicrelere, karbondioksit ve artik maddeler de hiicrelerden kilcal damarlara gecer.

Kan Dolagimi

Kan, vicudumuzdaki damarlar igerisinde dolagan sividir. Kanin yapisinin yaklasik %45’ini kan hicreleri, % 55’ini kan
plazmasi olusturur. Kan plazmasinin %90’I sudan olusurken, %10’luk kisminda besin igerigi, attk maddeler ve hormon-
lar bulunur.

O,

KAN HUCRELERI
(%45)
Alyuvarlar

Vitaminler
Minareller
Besin yapi taslari

Akyuvarlar
Kan Pulcuklari

Kanin vicudumuzdaki gérevleri sunlardir;

* Hucrelere besin ve oksijen tasir.

* Hicrelerde olusan atik maddeleri bogaltim organlarina tagir.

* Vlicudumuzun mikroplara karsi korunmasinda goérev alir.

* Yaralanma durumunda pihtilagsmayi saglayarak kan kaybini engeller.
* Vilcut sicakhginin dengede tutulmasini saglar.

* Hormonlarin ilgili organlara taginmasini saglar.

Kan Hiicreleri:

Alyuvarlar, kan hicreleri icinde sayisi en fazla olanlardir. Alyuvarlara kirmizi kan hcreleri de denir. Akcigerlerden al-
diklari oksijeni dokulara tasirken dokularda Uretilen karbondioksiti de akcigerlere tasirlar.

Akyuvarlar, vicudu mikroplara karsi koruyan kan hicreleridir. Beyaz kan hicreleri olarak da bilinir. Vicuda mikrop
girdiginde akyuvarlarin sayisi hizh bir sekilde artar.

Kan pulcuklari, yaralanmalarda kanin pihtilagsmasini sadlayarak kan kaybini énler.




Vucut dokulari ve kalp arasinda gergeklesen kan hareketine kan dolagimi denir.

Kicuk Kan Dolagimi

Kirli kanin kalbin sag tarafindan ¢ikip akcigerlerde
temizlendikten sonra tekrar kalbin sol tarafina Toplardamar
gelmesine kicuk kan dolagimi denir. Kiiciik Kan Dolagimi —

—Atardamar

Ust odacik

Biiyiik Kan Dolagimi

Alt odacik

Kalbin sol tarafindan ¢ikan temiz kanin viicuttaki Bulydk Kan Dolasimi

tim doku organlara besin ve oksijen goéturup,
hicrelerdeki karbondioksit ve atik maddeleri
alarak kalbin sag tarafina geri dénmesine buyuk
kan dolagimi denir. \

Kilcal damarlar
Kan Gruplari ve Kan Aligverisi Biiyiik ve Kiiciik Kan Dolagimi

Kan gruplari, kan plazmasinda ve alyuvar zarinda bulunan bazi proteinlere gére belirlenir. insanlarda dért farkli kan gru-
bu bulunur. Bunlar A, B, AB ve 0 kan gruplaridir. Kan alisverigleri ayni kan gruplari arasinda yapilir. Kan aligverislerinde
kan gruplari disinda Rh faktérd de énemlidir. Kanda Rh faktért bulunduran kan gruplari Rh pozitif (+) bulundurmayan
kan gruplari Rh negatif (-) olarak adlandirilir.

SOLUNUM SISTEMI

Soludugumuz havadaki oksijeni hiicrelere tasiyan, hiicrelerde olusan atik gazlari viicut digina atma gdrevini yerine ge-
tiren organlarin olusturdugu sisteme solunum sistemi denir.

Soluk alip verme ile;

* Hicrelere oksijen tasinir. Besin ve oksijen hticrelerde enerji Gretiminde kullanilir.
» Solunum sonucunda olusan su ve karbondioksit gibi artik Grinler vicut disina atilir.

Solunum sistemi, farkli iglevleri olan yapi ve organlardan olusur. Bunlar burun, yutak, girtlak, soluk borusu, bronsglar
ve akcigerlerdir. Diyafram, solunum sisteminin goérevini yapmasina yardimci olan bir yapidir.

Burun: Soluk alma sirasinda hava burundan igeri girer. Burunda bulunan mukus sivisi alinan havayi nemlendirirken,
kilcal damarlar da i1sinmasina yardim eder. Solunan hava, burunda bulunan killar yardimiyla yabanci taneciklerden
arindirtlir.

Yutak: Yemek borusu ile soluk borusunun birlestigi bir kavsak gibi gérev yapar. Yapisinda 6zel ve hareketli kapakgik
bulunur. Yutak, solunan havanin soluk borusuna, yutulan lokmalarin yemek borusuna ge¢gmesini saglar.

Girtlak: Soluk borusunun baslangicinda bulunan kikirdaktan olusan bir yapidir. Yutaktan gelen havayi soluk borusuna
iletir. Girtlakta bulunan ses telleri soluk verme sirasinda titreserek sesin olusmasini saglar.

Soluk Borusu: Girtlak ile akcigerler arasindaki uzun kanal
seklindeki yapidir. Yapisindaki nemli zar tabakasi havadaki
toz ve mikroplar tutar. Soluk borusundaki kikirdak halkalar

Burun
soluk borusunun surekli olarak acik kalmasini saglar. Yutlall<(
Girtla
Bronslar: Soluk borusu alt kisimda ikiye ayrilarak bronslari A
o . Soluk borusu
olusturur. Bronglar, soluk borusunun sag ve sol akcigerlere
baglanmasini saglar. Sag akciger Sol akciger

Bronscuklar: Bronglar, akciger icerisinde surekli incelen bir-
¢cok kola ayrilarak brongguklari olusturur. Brongguklar alveo-

llerle sonlanir. S
E Diyafram
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Alveol: Bronscuklarin ucunda bulunan etrafi kilcal damarlarla gevrilmis hava keselerdir.

Akcigerler: Akcigerler gogus boslugunda bulunur ve gégus kafesi tarafindan korunur. Akcigerlerin disi bir zarla kaplidir.
Bu zar, akcigerleri dis etkenlerden korur. Sag akciger sol akcigere goére daha buyuktdr.

Diyafram: Akcigerin calismasina yardimci olan guglu bir kastir. Diyafram ve kaburga kaslari kasilip gevseyerek akci-

gerlere hava giris ¢ikisini saglar.

- Soluk alma sirasinda kaburgalar arasi kaslar ve diyafram kasi kasilir, boylece gogus kafesi hacmi artar ve akcigerlere

hava dolar.

- Soluk verme sirasinda kaburgalar arasi kaslar ve diyafram kasi gevser, bdylece gégus kafesi hacmi azalir. Bunun

sonucunda akcigerlerdeki hava bogalir.

BOSALTIM SiSTEMI

Vicudumuzda bulunan zararli, atik ve fazla maddelerin viicuttan uzak-
lagtirimasina bosaltim denir. Ure, karbondioksit, sindirim atiklari ile ih-
tiyag fazlasi su, tuz, vitamin ve mineral gibi maddeler bosaltim yoluyla
vucuttan uzaklastirilir.

Bobrekler, Ureter (idrar borusu), idrar kesesi(mesane) ve Uretra (idrar ka-
nali) bosaltim sistemini olusturan yapi ve organlardir.

Bobrekler: Omurganin iki yaninda bel bolgesinde bulunur. Kani stizerek
kandaki su, tuz ve Urenin idrar yolu ile digari atilmasini saglar. Kanin
suzulmesi sirasinda vicuda yararli olan besin yapitaslari, su, vitamin,
mineraller korunarak vicutta kalmasi saglanir.

Saglikli bir insanin idrarinda seker (glikoz) bulunmaz. Kanda glikoz bu-
lunmasi seker hastaligi belirtisidir.

Bobrekler

Ureter (idrar Borusu)

idrar Kesesi

Ureter (idrar borusu): Olusan idrarin idrar kesesine tagsinmasini saglar.
idrar Kesesi: idrarin digari atilincaya kadar depolandidi kesedir. Kasli bir

Uretra (idrar Kanal)

yaplya sahiptir.

Uretra (idrar Kanali): idrarin viicut digina atiimasini saglar.

Bosaltim Yapan Diger Organlar

Kalin bagirsak: Sindirim sonucu olusan besin atiklari, su ve safranin viicut-

tan disariya digki seklinde atilmasini saglar.

Deri: Vicudumuzdan su ve tuzun fazlasini terleme yoluyla disariya atar.

Terleme olayi ile viicut 1sisI dengelenir.

Akciger: Karbondioksit ve su buharini, soluk verme sirasinda vicut disina

atan organimizdir.

Asagida bosaltim sisteminde yer alan organlarin vicuttan uzaklastirdi
maddeler tablo seklinde gosterilmistir.

Atik maddeleri
viicuttan
uzaklastiran
organlar

gl

Viicuttan Uzaklastirilan Maddeler

Organlar
Bobrek + + + - -
Kalin Bagirsak + - - - +
Deri + + - - -
Akciger + - - + -
Y 1 0
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Etkinlik 1. Asagida verilen ifadelerin dogru olup olmadidini belirleyerek ilgili kutucugu isaretleyiniz.

Dogru Yanhs

1 ' Destek ve hareket sistemimiz, iskelet ve kaslardan olugur.

2 ‘ Vicudumuzun hareketini yalnizca kemikler saglar.

Eklemler, hareket etme yetenegine gére oynar ve oynamaz eklem olmak
Uzere ikiye ayrilir.

4 ‘ iskeletimiz kemikler, eklemler ve kikirdaktan olusur.

[ ‘ Kikirdak, kemik gibi sert olmayan esnek bir dokudur.

6 ‘ Kaslarimiz iskelet ile birlikte viicudumuzun hareketini saglar.
7 ‘ Besinlerin kimyasal sindirimi midede baslar.
8 ‘ Karaciger ve pankreas sindirime yardimci organlardir.

Destek ve hareket sistemimizin zarar gérmemesi i¢in cogunlukla hareket et-
9 ‘ meden vakit gegirmeliyiz.

10 ‘ Sindirilen besinlerin emilimi kalin bagirsakta gergeklesir.

Etkinlik 2. Asagida numaralandirilarak verilen eklemlerin hangi eklem gesidine sahip oldugunu belirleyerek tabloyu

doldurunuz.

. Kafatasi eklemi

. Omurlar arasi eklemler

. Bacak kemikleri arasindaki eklemler

. Kol ile omuz arasindaki eklem

. Kuyruk sokumu eklemi

. El ve ayak bileklerindeki eklemler

. Gogus kafesindeki eklemler

. YUz eklemleri

. Uyluk kemigi ile kalca kemigi arasindaki eklem
0. Alt cene eklemi

= O 0N O B~ WN -
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Etkinlik 3. Asagidaki resimde iskeletimizdeki bazi kemikler numaralandirilarak goésterilmistir.

1. Kafatasi kemikleri

2.Képriictk kemigi

3. Gogiis kafesi kemikleri

4. Pazu kemigi

5. Omur kemikleri

6. Kalga kemigi

— 7. El parmak kemikleri

8. Uyluk kemigi
9. Diz kapagi

10. Kaval kemigi

11. Ayak bilek kemikleri

Buna gore, verilen kemiklerin tirlerini belirleyip numaralarini asagidaki tabloda uygun bodliime yaziniz.

Uzun kemik Kisa kemik Yassi kemik

™\ ¢

—o:0

L) Yl ) Yl L) Yl




Etkinlik 4. Asagida kaslarla ilgili verilen semadaki bosluklari doldurunuz.

® O,
T T
T 2. s B
- istemli galigr. - Istemsiz caligir. - Istemsiz calisir.
- iskeletin hareketini - I¢ organlarin yapisin = [Trh v R e
saglar. da bulur. -Yorulmaz )
- Hizl ve ritmik kasilr. Yavas ve ritmik kasllir. ’
- Cabuk yorulur. - Yorulmaz.
é @)
SR SR
Ornek: Ornek: Ornek:

Etkinlik 5. Asagida verilen cimlelerdeki bosluklari uygun kelimelerle doldurunuz.

1. Kemiklerin incelenmesi ve kirilan kemiklerin tespit edilmesiigin .................... adi verilen yontem kullanilir.

2. insan viicudundaki en uzun ve giicli kemik ................. kemigi, en kiguk kemik ise kulakta bulunan ....................
kemigidir.

3. Iki kemigin birbirine baglandigi yere .................... adi verilir.

4 , kemiklerin ug¢ kisimlarinda, burun ucu ve kulak kepgesinde bulunan esnek yapiya verilen isimdir.

5. Besinlerin vicutta kana karisabilecek kadar kiiglk parcalara ayriimasi olayina ............................ denir.

6. Besinler, ...............ooo ad1 verilen salgilar yardimiyla en ki¢uk yapisina kadar ayrilir.

7. Sindirilmig besinlerin emilimi ince bagirsaktaki .......................... ad1 verilen yapilar sayesinde gercgeklesir.
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Etkinlik 6. Asagidaki gérselde sindirim sistemi ile ilgili yapi ve organlar numaralandirilarak verilmistir.

Gorevi




Etkinlik 7. Asagida verilen tabloda besin igeriklerinin kimyasal sindirimlerinin hangi organda baslayip hangi organda
tamamlandigini yaziniz.

Besin icerigi Kimyasal sindirimin basladigi yer | Kimyasal sindirimin tamamlandig: yer

Karbonhidrat

Protein

Yag

Etkinlik 8. Asagidaki tabloda verilen 6zelliklerin hangi kan hiicresine ait oldugunu isaretleyiniz.

Ozellikler Alyuvar Akyuvar Kan pulcuklari

1 Kanda en fazla bulunan hiicredir.

2 | Vicudu mikroplara kargi savunur.

20 Kana kirmizi rengini verir.

4 ' Kandaki en klglk ve renksiz hicrelerdir.

| Kanda en az bulunan beyaz renkli hiicrelerdir.

6 ! Kanin pihtilasmasini saglar.

7 ! Oksijen gazi tasinmasinda gorevlidir.




Etkinlik 9. Asagidaki ifadelerin cevaplarini kelime avi bulmacasinda yukaridan asagiya ve soldan saga dizilmis olan
kavramlar icerisinde bulup isaretleyiniz.

C
i

m| <| C

| O

S|>»|0O0 mMm|®
w  Z =4 Z

MmO RO Z|mMm
CcC|lO|@| O M| O| I

OO« |A|r-|m| A

D|lM@|O|@|D| M| mM D> X 0O|<
—| S| x|lZ2|=<|xT|OD|>»|xX|w

O <|0Oo|l4d|<|>T|XD|L|O|IT|M| 00| >|r
X cl|lIT|r|N|l4A|lS|O|mM| A x]| 4
o=l 0|0l Z2Z|<|Z|mM|- | M 0O
V|« |IT|w|D|D|C|O|r ||| > 0|>»|Z
X|lr|lmlo|>»|O|O| —
X|S|lnlow|l<|r|=<|O|lw
C|lTM|e|lee|DEZ|IC|lRmR|IT|IZE|C|r | Rl <
O/ X | > T O|lr|lclw| 2|00 Z|X| X
ol<|Z|S|<|m|>|—
ClIlZE|O/N|D|Z|O|HA|>P|O|Z|M|w|C| T
OV | D|>Ple|<|HdA|le|lCc|r|T|IM|=|>| >
c|lo|lw|lz|x|x|zZz|0]| <

— | I | r

1. Kanin, damarlarin i¢ duvarlarina yaptigi basing.

2. Kasilip gevseyerek kanin damarlar igerisinde dolanmasini saglayan organ.

3. Kanin kalpten organlara tagsinmasini saglayan damar.

4. G6gus boslugu ile karin boslugunu birbirinden ayiran, kastan olusmus yapi.

5. Karin boslugunun arkasinda, belimizin iki yaninda yer alan, fasulye bigiminde bir ¢ift organ.
6. Vucuttaki fazla su ve tuzu terleme yolu ile uzaklastiran organ.

7. Akcigerlerden atilan bir atik madde.

8. Ses tellerinin bulundugu yapi.

9. Akcigerlerdeki kiigiik hava kesecikleri.

10. Atik maddelerin vicuttan disari atilmasi islemi
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Etkinlik 10. Dolasim sistemi ile ilgili verilen kavram haritasindaki bosluklari uygun sekilde doldurunuz.

Buylk kan dolagimi

Kugik kan dolagimi

1. KlgUk kan dolasimi: ...




FEN BILIMLERI <

Etkinlik 12. Asagidaki tabloda bir arkadas grubundaki kisilerin kan gruplari verilmistir.

Kisi Kan grubu
Ahmet oo, 0 Rh (+)
Mert e ARh (-)
SY=1 1111 AB Rh (-)
Mehmet ....coovvovee. 0 Rh (-)
ASIE oo ARh (+)
Dilara oo B Rh (-)
Al . 0 Rh (+)

Buna gore asagidaki cimlelerin yanindaki bosluga dogru ise D, yanlis ise Y harfi koyunuz.

a. Ahmet, Mehmet’e kan verebilir. (conenen )
b. Asli ve Mert birbirlerine kan verebilir. - )
c. Mert, Mehmet'ten kan alamaz. (veeeen )
d. Selma herkesten kan alabilir. (cenenen )
e. Ali, Asli ve Ahmet’e kan verebilir. - )
f. Ahmet ve Ali kan aligverigi yapabilir. (veenen )
g. Dilara bu gruptaki hic ile kan aligverisi yapamaz. (cenenen )

Etkinlik 13. Asagidaki sekilde vicudumuzdaki bir sisteme ait yapi ve organlari anlatmak igin hazirlanan bir model

verilmistir.

Bu modele ile ilgili agagidaki sorulan yanitlayiniz.

a. Verilen modelle hangi sistem anlatiimak istenmistir? ... .
b. Modelde 3 numarali balonlar hangi organimizi temsil etmektedir? ......... .o
c. 5 numara ile gosterilmis balon hangi yapiyi temsil etmektedir? ......... ..o
d. 1 ve 2 numarali borularla hangi yapi veya organ modellenmeye calisimistir? ...
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Etkinlik 14. Soluk alma sirasinda havanin izledigi yollari yaziniz.

Etkinlik 15. Asagidaki tabloda verilen atik maddelerin hangi organ ile viicuttan uzaklastirnildigini isaretleyiniz.

Bosaltim yapan

| Akciger Kalin bagirsak
Atiklar S . e

Su

Ure

Tuz

Besin atiklari

Karbondioksit

Etkinlik 16. Asagidaki bosaltim sistemi modelinde K, L, M ve N harfleri ile gésterilen yapi ve organlarla ilgili verilen
tabloyu uygun bicimde doldurunuz.

Yapilar ' isimleri ' Gorevleri

K




UNITE TESTI

. Asagidaki tabloda sindirim sisteminde yer alan bazi yapilarin gorevleri isaretlenerek gosterilmistir.

Fiziksel Sindirim Kimyasal Sindirim lletim imyasal sindirimi
baslayan besin icerigi

K + + + Protein

L - - + -

M + + + Karbonhidrat
(+ : olay gorultr - : olay gorilmez)

Buna gore verilen yapilar ile ilgili agagidakilerden hangisi dogrudur?

A) K organinda besinlerin fiziksel sindirimi digler yardimiyla gerceklesir.

B) L organi, besin iceriklerini M organina iletmekte gorevlidir.

C) M organinda kimyasal sindirim pankreas 6z suyu yardimiyla gerceklesir.

D) K ve M organlarinda kimyasal sindirimi saglayan yapilar birbirinden farklidir.

2. iskeletimiz kemik ve eklemlerin birlesmesi sonucu olugan yapidir.

iskeletimizi olusturan béliimlerden bazilari gérseldeki gibi numaralandirilarak gésterilmistir.

Buna goére verilen iskelet boéliimleri ile ilgili yapilan yorumlardan hangisi yanhsgtir?
A) | boliminde yer alan kemikler yassi kemik olarak adlandirilir.

B) Il numarali bélimde bulunan kemikler arasinda oynar eklem bulunur.

C) I numarali bélimdeki kemikler arasinda yari oynar eklem bulunur.

D) Il numaral bélimde bulanan kemikler uzun kemik olarak adlandirihr.
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3. Asagidaki gorselde kanin bir siire deney tliplinde bekletildiginde yapisinda meydana gelen degisim gosterilmistir.

| Kan plazmasi

—=— Akyuvar ve kan pulcuklan

L Alyuvar

—

Tabloda ise kanin yapisi hakkinda bazi bilgiler verilmektedir.

1 Kan plazmasinin byik bir kismi sudan olusmaktadir.

2 Kan hicrelerinin buydk bir kismini alyuvarlar olusturmaktadir.
38 Alyuvarlar kana kirmizi rengini veren yapilardir.

4 Akyuvarlar vicudumuza giren mikroplarla savasirlar.

Sadece gorselden yola gikilarak tabloda verilen bilgilerden hangilerine ulasilabilir?
A)1ved B)2ve 3 C)1,2ve3 D)2,3ve4




4. Kimyasal sindirimin basladigi yer besin gesitlerine gore farklilik gosterir. Asagidaki tabloda besin gesitlerinin sindiri-
minin nerede basladig ve bittidi verilmistir.

Kimyasal Sindirimin Kimyasal Sindirimin
Baslandigi Organ Bittigi Organ
Karbonhidrat Agiz ince bagirsak
Protein Mide ince bagirsak
Yag ince bagirsak ince bagirsak

Bir 6grenci bu tablodan yararlanarak besinlerin sindirimi ile ilgili asagidaki grafikleri gizmistir.

Besin Miktari Besin Miktari Besin Miktari

A A A

o
»

o »

L

Agiz  Mide ince Sindirim Agiz  Mide ince Sindirim Agiz  Mide ince Sindirim

Bagirsak Organi Bagirsak  Organi Bagirsak Organi
| numarali grafik Il numarali grafik Il numarah grafik

Buna gore 6grencinin gizdigi grafiklerin besin icgerikleri ile eslestiriimesi asagidakilerden hangisinde dogru
verilmistir?

Karbonhidrat Protein Yag
A) 1l Il I
B) |l I 0
C) 1 m I

D) | 11 Il
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CEVAP ANAHTARI
Etkinlik 1.
Dogru Yanls
1 Destek ve hareket sistemimiz, iskelet ve kaslardan olusur. X
2 Vicudumuzun hareketini yalnizca kemikler saglar. X
Eklemler, hareket etme yetenegine gére oynar ve oynamaz eklem olmak X
3 Uzere ikiye ayrilir.
4 iskeletimiz kemikler, eklemler ve kikirdaktan olusur. X
5 Kikirdak, kemik gibi sert olmayan esnek bir dokudur. X
6 Kaslarimiz iskelet ile birlikte viicudumuzun hareketini saglar. X
7 Besinlerin kimyasal sindirimi midede baslar. X
8 Karaciger ve pankreas sindirime yardimci organlardir. X
Destek ve hareket sistemimizin zarar gérmemesi igin cogunlukla hareket et- X
9 meden vakit gegirmeliyiz.
10 Sindirilen besinlerin emilimi kalin bagirsakta gerceklesir. X
Etkinlik 2.
Oynar eklem

3,4,6,9
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Etkinlik 3.

Uzun kemik

—e.0

() Yl

—o:0

Kisa kemik

) Yl

Yassi kemik

¢

0.0

Etkinlik 4.
O, O, O,
] ] ]
1. Cizgili Kas 2. Diz Kas 3. Kalp Kasi
- Istemli calisir. - istemsiz caligir. - Istemsiz calisir.
- Iskeletin hareketini - Ig organlarin yapisin - Hizli ve ritmik kasilir
saglar. da bulur. - Yorulmaz '
- Hizh ve ritmik kasilir. Yavas ve ritmik kasilir. ’
- Cabuk yorulur. - Yorulmaz.
c O, ®
S S A
Ornek: Ornek: Ornek:
Kol, bacak, g6z kapa- Mide, ince bagirsak, Kalp kasi

g1, cene, dil kaslari...

Etkinlik 5.

. Réntgen

. uyluk, Gzengi
. eklem

. kikirdak

. sindirim

. enzim

. villus

N o O WN -~

R ST

yemek borusu kaslari...




Etkinlik 6.

Gorevi

Sindirim sistemindeki ilk organ agizdir. Agiz i¢cinde bulunan dil, digler ve tikurik sivisi
sindirimin baslamasinda oldukga 6nemli gorevler Ustlenir. Cigneme ile besinlerin par-

Agiz
9 calanmasi fiziksel sindirimi baslatirken tikurik salgisi ile de karbonhidratlarin kimyasal
sindirimi baslar.
Yutak Besinlerin agizdan yemek borusuna iletiimesini saglayan bolumdur.

Yemek borusu

Bu boru, agizda pargalanan besinlerin mideye iletiimesini saglayan organdir. i¢ ylizeyinin
kaygan ve nemli olmasi ve yapisindaki kaslar ile bu gorevi yerine getirmektedir.

Mideye gelen parcalanmis besinler burada hem mekanik hem de kimyasal sindirime ug-
ramaktadir. Midenin kasilip gevsemesi ile pargalanan besinler fiziksel sindirime ugrarken

Mide
mide 6z suyunda bulunan enzimler sayesinde de proteinlerin kimyasal sindirimi basla-
maktadir.
. Urettigi safra sivisini safra kesesine, oradan da bir kanal yardimiyla ince bagirsaga gén-
Karaciger dererek parcalanmasi zor olan yaglarin fiziksel (mekanik) sindirimine yardimci olur.
Pankreas 6zsuyu denilen bir sivi salgilayarak ince bagirsaga génderir. Karbonhidrat, yag
Pankreas

ve proteinlerin kimyasal sindirimine yardimci olur.

ince bagirsak

ince bagirsak, mideden gelen besinlerin hem fiziksel hem de kimyasal sindirimlerini ger-
ceklestirir. Karacigerden bir kanalla

ince bagirsaga gelen safra sivisi yaglarin fiziksel sindirimini gergeklestirir. Sindirime yar-
dimci olan pankreasin salgilamis oldugu pankreas 6z suyu igerigindeki enzimler burada
toplanir. Bu enzimler sayesinde yag, karbonhidrat ve proteinlerin kimyasal sindirimi ta-
mamlanir. Ayrica yapi taslarina kadar parcalanan

besin maddelerinin kana gegisi ince bagirsakta gerceklesir.

Kalin bagirsak

Kalin bagirsakta sindirim gergeklesmez. ince bagirsaktan gelen besin atiklarinin icindeki
su, mineraller ve bazi vitaminler
emilir ve kalan atiklar anltise génderilir.

Anus

Kalin bagirsaktan gelen atiklar buradan disari atilir.




Etkinlik 7.

Besin igerigi Kimyasal sindirimin basladigi yer | Kimyasal sindirimin tamamlandig: yer
Karbonhidrat Agiz ince bagirsak
Protein Mide ince bagirsak
Yag ince bagirsak ince bagirsak

Etkinlik 8.
Ozellikler Alyuvar Akyuvar Kan pulcuklari
1 Kanda en fazla bulunan hucredir. X
2 Vicudu mikroplara karsi savunur. X
3 Kana kirmizi rengini verir. X
4 Kandaki en kiigik ve renksiz hiicrelerdir. X
7| Kanda en az bulunan beyaz renkli hiicrelerdir. X
6 Kanin pihtilagsmasini saglar. X
7 Oksijen gazi taginmasinda gorevlidir. X
Etkinlik 9.
vic[ulL[T[rRIN[E[G[V]AH]P[A[M] 1.TANSIYON
[ I E O|UJA 2 KALP
X IDAEE FIO|G|D|K E|S|W
A IE =2erlFIlE 3.ATARDAMAR
RIENEEI X|F|T W|IU|P|[B|N|H .
4 DIYAFRAM
E E T|M G|O|R|L
L A s |[H|{M|[U (A |U 5. BOBREKLER
K R B O N D | O S/ | T N )
6. DERI
= JIR|W|O|U|ID|Y|U|J|A|Q|T
R D I R D MY | X| 7. KARBONDIOKSIT
B G|V|Z|[S|R|A|V|R|[G|J|R[J|X
le] [PL e VAW ZIAH 8. GIRTLAK
=] | K C/H|IDIH|IB|R|J|A|N|C|R|S 9. ALVEOL
FIWIH|V| UM LIWIF|X|VIM|P|D
RIT|J|D|X|Q|P|K|X|U|[D|D|U|C|J 10. BOSALTIM
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Etkinlik 10.

Etkinlik 11.

1. Kiguk kan dolagimi kalp ile akcigerler arasinda olan dolasimdir. Amaci kanin oksijence zengin hale gelmesini
saglamaktir.

2. Blyuk kan dolasimi kalp ile tim vicut arasinda olan dolasim turidir. Amaci vicuttaki doku ve organlara gerekli
olan besin ve oksijeni ulagtirmaktir.

Etkinlik 12.

a.Y
b.Y
c.D
dyY
e.Y
f.D

g.D

Etkinlik 13.

a. Solunum sistemi

b. Akcigerler

c. Diyafram

d. 1. soluk borusu 2. bronsglar

R
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Etkinlik 14.

Etkinlik 15.

Bosaltim yapan

Akciger Kalin bagirsak
Atiklar organlar g J
Su X X X X
Ure X
Tuz X X
Besin atiklari X
Karbondioksit X
Etkinlik 16.
Yapilar ' isimleri Gorevleri
K Bébrek Bobrek, kanda bulunan fazla suyu, tuzu, mineralleri
obre ve bazi vitaminleri siizerek idrar olusmasini saglar.
L Ureter (drar borusu) In"ce", uzun, ka§I| borucukl'ar seklindedir. Bébreklerde
suzilen idrari idrar kesesine tagir.
. , Esnek bir yapiya sahiptir. idrari toplar. idrar miktari

M \drar kesesi arttikga belirli oranda esneyebilir.

N Uretra (idrar kanal)) [ idrarin digari atildigi kanaldir.
TEST
1)D
2)C
3)B
4)C




