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 Aşağıdaki sözcükleri okuyup karşılarına aynı sözcüğü yazalım  
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NE YAPMALI? 

Problem Çözme Becerisi 

se Sevgili Öğrencim,  

İnsanlar günlük hayatlarında pek çok sorunla karşılaşırlar, 

sorunlar hayatımızın doğal bir parçasıdır. 

Ama…  

Bu sorunlar bazen başarımızı ve mutluluğumuzu 

engelleyebilir. Bundan dolayı sorunları çözme becerisini 

kazanmamız çok önemlidir.  

 

Peki, sorunlarımı çözmek için ne yapmalıyım mı diyorsun?  

İşte yapabileceklerin burada  

1- Problem hakkında konuş. 

Sence sorun nedir? Bu konuda kendini nasıl hissediyorsun? Bu soruların cevabını 

etrafındaki bir yetişkinle konuşabilirsin. 

2- Sen dilini değil ben dilini kullan.  

 

3- Özür Dile.      7- Görmezden Gel. 

4- Başka şeyle meşgul ol.   8- Hayır demesini bil. 

5- Ortamdan uzaklaş. 

6- Taş, kâğıt, makas oyna. Bu oyunu biliyorsun değil mi? Arkadaşlarınla çatışma 

yaşadığında bu oyunu oynayın. Kim kazanırsa onun dediği olsun  

Sorunlarla karşılaştığında artık ne yapılacağını biliyorsun. Gerisi sana kalmış.  

Aferin, çak bir beşlik! 
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