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DiSIPLIN KAVRAMI

Ic Disiplin (Oz Disiplin/Oz Denetim):

Dis Disiplin:

Pozitif Disiplin Nedir?

Disiplinin llkeleri

Cocukta Olumlu Davranisi Gelistirmede Kurallarin Belirlenmesi
Pozitif Disiplin i¢cin Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar.
Cocuklarda Oz Denetimi Saglama Yollari

Cocukta Oz Disiplini Kazandirabilmek icin Yapilmasi Gerekenler
[1 Kosulsuz Sevgi

[1 Tutarh Davraniglar Sergilemek.

O iletisimde Acik Olmak.

[J Problem Davranisi Anlamak.

0 Cocuklarin Kendilerini lyi Hissetmelerini Saglamak

[ Guvenilir Bir Cevre Hazirlamak

0 Olaylari Onceden Kontrol Etmek

[IProblem Cozme Becerisi Kazandirmak

[IFazla Miidahale Etmemek

[ICocuga ve Kendinize Karsi Sabirli Olmak

[JGerektiginde Uzman Yardimi Almak

Cocuga Oz Disiplin Kazandirma Konusunda Yapilmamasi
Gerekenler

COCUKLARA OLUMLU DISIPLIN KAZANDIRMA KONUSUNDA
KULLANILABILECEK VELI ETKINLIKLERI
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Kisinin bazi kurallari benimsemesi ve dis
uyarilara gerek kalmadan bu kurallara kendi
kendine uymasi, kurallari uygulamasidir. Oz
disiplin, insanin  duygularini, isteklerini,
icgudulerini ve davranislarini kontrol etme
becerisidir. Oz disipline sahip olmak, bir seye
karar verip onu uygulamaya koymak ve
onumuze cikan herhangi bir engeleg,
rahatsizlik hissine ragmen devam edebilmek
demektir. icten denetimli cocuklar olumlu
benlik algisina sahiptir, okul basarilari daha
yuksektir ve savunma mekanizmalarini daha
az kullanirlar. Icsel denetim odadina sahip
bireyler daha kolay rekabete girebilen, daha
bagimsiz davranabilen ve oz

guveni yuksek bireylerdir.

Diger insanlarin bizim icin koymus oldugu
kurallari kapsar. Kisi sorgulamadan kurallara
itaat eder. Distan denetimli cocuklar, daha

kayalll, kuskucu, depresif, saldirgandir.
Savunma mekanizmalarini  daha fazla
kullanirlar.  Kolayca  caresizlik  duygusu

yasama egilimindedirler.
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"bireylerin icinde yasadiklari

toplulugun genel dusince ve

davranislarina uymalarini saglamak
amaciyla alinan oénlemlerin tumu"
olarak tanimlanmaktadir. Disiplin
kavrami genellikle gercek anlaminin

disinda degerlendirilmekte ve

¢ocugun olumsuz davraniglarina

tepki olarak cezanin kullanimi

olarak algilanmaktadir. Oysaki

disiplin cocugun davraniglarina kati
kurallar koymak ve onu her yonden
kontrol altina almak degil, gocugun
kendi

davraniglarinin  sonuclarini

kabul etmesine, sorumluluk
almasina ve “oz denetim”
gelistirmesine yardimci olmaktir.
Ayni zamanda da disiplinden
anlasilmasi gereken, ¢ocugun

toplum tarafindan kabul géren bir

ahlak anlayisi ve saglhkh tutumlar
gelistirmesine yardimci olmaktir.
Disiplin, iliski icindeki tum Kisileri
esit olarak baglayan, herkes icin
acltk ve net olan kurallar olarak
tanimlanmaktadir. Diger bir deyisle
olan

disiplin, istenen ve duzenli

davranislarin kazandirilmasini

amaclayan bir yetistirme anlayisidir.
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e Yeni ilkogretim

programi ogrencilerin
bagimsiz dusunebilme,
karar verebilme, 0z
degerlendirme, 0z
duzenleme, 0oz-disiplin
ve sorumluluk bilincini
gelistirme ve kendi
kendini degerlendirme
becerisini kazandirmayi
amaclamaktadir.



Pozitif disiplin,

. Nelson, Lott ve Glenn'in verdigi
POZITIF DISIPLIN ) _
iciN oLDUKCA GNEMLI BiR kKA¢ ~ tamima gore; cocuklarin kendi
UNSUR BULUNMAKTADIR: hareketlerini kontrol

* COCUKLARA SEGENEKLER edebilmelerine ve problemlerini
SUNMA, ) _ _

o cozmelerine yardimci olan bir

o OGRENME iCiN DOGAL VE o R
MANTIKLI SONUGLAR yonetim teknigidir. Ayni zamanda
KULLANMA,

pozitif disiplin, cocuklarin

* POZITIF YASAM BECERILERI ICIN - ¢ gplymsal kurallari 6grenirken
GEREKLI OLANLARI BiR ARAYA

GETIRME, kendileri hakkinda iyi seyler

« PROBLEM GOzME BECERILERINi hissetmelerine de olanak

COCUKLARA OGRETMEKTIR. )
saglamaktadir.
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Kararhilik: Anne-baba ¢cocugunun
uymasi gereken kurallar konusunda
kararli olmalidir. Kararh bir tonda
sunulan istekler ¢cocuklar tarafindan
genellikle dinlenir.

Kesinlik: Anne-baba ¢ocuga
koydugu kurallar konusunda kesin
bir tavir sergilemelidir.

Sureklilik: Disiplinde en 6nemli

unsurlardan biri de surekliliktir. Odiillendirme: Cocuklar
Ebeveynler kurallar konusunda uygun davranigin

farkli zamanda farkli uygulamalari ogrenilmesinde olumiu
onaylamadiklarini belirtmeli ve donutler almak isterler. Aileler

tutarh olmalilardir.

Sakinlik: Kurallara uyma sirasinda
yasanan catismalarda ebeveynler
sakinligini korumali ve ¢ocukla sonu

cocugun olumlu davranisini
desteklemeli ve
begendiklerini 6vgu iceren

gelmeyecek tartismalara sozlerle ifade etmelilerdir.

girmemelidir.




GOCUKTA
OLUMLU DAVRANISI
GELISTIRMEDE KURALLARIN
BELIRLENMESI

COCUKLARDA OLUMLU DAVRANIS
GELISTIRME VE SINIR KOYMA
YONTEMLERI
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e Kurallarin sayisi sinirli oimali ve kurallar kesinlikle uygulanmalidir.
Kurallar mantik cercevesinde olmali ve cocugun yas dizeyine
uygulanabilir olmalidir. Kurallar cocuktan ne bekledigimizi agik¢ca
ortaya koymali ve onu yonlendirmelidir. Bir seye *“hayir”
dendiginde c¢ocuga neden “hayir” dendigi aciklanmalh ve
secenekler sunulmalidir. Kurallar mimkun oldugu dlcude olumiu
kelimeler kullanilarak ifade edilmelidir. Kurallar ebeveynler
tarafindan tutarl bir sekilde uygulanmalidir.

e Cocuga kurallar belirlenirken s6z hakki taninmali, onun da fikri

alinmalidir.
e Konulan kurallara uyulmadigi takdirde uygulanacak olan
yaptirimlar cocuga abartilmadan anlatilmalidir.
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i POZITIF

i /L pisipLiN IGIN DIKKAT

EDILMESI GEREKEN
NOKTALAR

Disiplin yontem ve stratejileri cocugun yasina
ve icinde bulundugu gelisim doéneminin
ozelliklerine uygun olmalidir. Ailelerin disiplin
Olcutleri mantikli ve tutarli olmalidir. Siddet
hicbir zaman bir disiplin araci olarak
kullanilmamalidir. Cunkd siddet c¢ocugun
kisisel ve sosyal gelisimini olumsuz
etkilemektedir. Aileler c¢ocuklari adina her
karari kendileri almayip onlarin da kendi
kararlarini alip sonug¢larinin sorumluluklarini
ustlenmelerine firsat tanimahlidir.

Ailede her bireyin ayni olamayacagi, ¢cocuklar
arasinda bireysel farkliliklar olabilecegi g6z
onune alinmalidir. Cocuktan beklentiler ve
uymasi gereken kurallar bireysel farkliliklar goz
onunde bulundurularak belirlenmelidir.

Pozitif disiplinle amag;

Olumlu benlik algisi gelistirebilmektir. Pozitif
disiplinin 6z denetim olusturmaya yonelik
olmasi

gerektigi unutulmamalidir. Olumlu disiplin
ancak sevgi dolu ve destekleyici bir ortamda
gelisir. Aileler cocugun ihtiyag¢larina duyarli
olmali, cocugun anlatmak istediklerini
dinlemeli ve gereksinimlerini fark etmelidir.




COCUKLARDA 0Z
DENETIMI SAGLAMA
YOLLARI

Bir hedefe ulasmak icin bireyin kendi
davranislarini kontrol etmesi, diirtiilerine
karsi koyabilmesi ve isteklerini bir
sireligine erteleyebilmesi 6z disiplinin
temelini olusturur. Dirtilere karsi
koyabilme, okul dncesi donem cocuklar
icin cok zordur ve gozle gorulir bir caba
gerektirir. Yas biyidikce, 6z disiplin

becerisi giderek artar. 0z disipline sahip

olan cocuklar, yasitlarina gore daha az
ofkelenir, daha az kaygilanir ve daha

rahat empati kurarlar.

1.Kendileri ve digerleri hakkinda iyi
duygular,

2.Dogru ve yanhsi anlama

3.Problemleri

cozmek icin alternatiflerin olmasi.
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Asagidaki stratejiler, cocuklarin bu
onemli kaynaklarini gelistirmelerine
yardimci olabilir. Bazi stratejiler
problem davranislari onleyici,
bazilari iyilestirici ve degisim icin bir
plan gelistirici olmakla beraber
hepsi ebeveynlere pozitif ve etkili
bir disiplin yaklagimini sunmaktadir. Kosulsuz Sevgi
Ayrica bu temel stratejiler

sadece ebeveyn-cocuk iliskisini
gelistirmemekte ayni zamanda da
cocuklara ebeveynlerinin destegi
olmadan pozitif ve vyapici bir YOnde davranacaktir. Cocukla
yaklasimla kendilerini disipline iletisim i¢cindeyken c¢ocuga
etmelerini de 6gretmektedir. sevgi kosullu sunulmamali,

sevginin 0ze ait bir duygu

Eger bir c¢ocuk sevildigini
hissederse, ebeveynini
memnun etmek icin istendik

oldugu ve kosulsuz oldugu
hissettirilmelidir.
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TUTARLI
DAVRANISLAR SERGILEMEK

Cocuklar tutarh bir cevrede iyi gelisecektir.
Gorus birliginde olan tutarlhi ebeveynlerin
actk bir sekilde belirlenmis sireklilik

gosteren kurallari ve sinirlar vardir. Bir giin

izin verilen bir davranisa diger bir giin izin
vermemek, ¢ocugu sasirtacak ve konulan
sinirlara  tepkide bulunarak olumsuz

davranislar gostermelerini saglayacaktir.

iletisimde Acik Olmak =

Kullanilan  kelimelerin ve hareketlerin “a . ) - :
cocuga da ayni mesaji verdiginden emin "‘_xl ; 1‘:~ . 3
olunmalidir. Yanls davranisa onun dikkatini — = A, Pedie (o

cekerek, goz kontagi kurarak sert fakat
sinirli olmayan bir ses tonuyla “Kardesini
rahatsiz etmemeni istiyorum. Goruyorsun ki,
cok uziiliiyor” diye aciklamak da yerinde bir
davranis olacaktir.

Problem Davranisi Anlamak

Yapilan iyi bir gozlemle ebeveynler,
cocuklarinin problem davranislarinin neyi
ifade ettigini anlayabilirler. Yapilan bir kag
ginliik gozlemde, davranis ortaya ¢cikmadan
once ne oldugu, ne zaman, nerede ve kiminle
gerceklestigi gibi bilgiler yardimiyla olumsuz

davranislar hakkinda ipucu alinabilir.




COCUKLARIN KENDILERINi iYi HISSETMELERINI
SAGLAMAK;

Olumlu davranislar karsisinda tesekkir etmek,
gilimsemek, ne kadar iyi bir is yaptigini anlatarak
ona zaman ayirmak olumlu davranisin tekrar
edilmesini ve cocugun kendini iyi hissetmesini
saglayacaktir. Ayrica, olumsuz davranisiar ortaya
ciktiginda gérmemezlikten gelmek ve sabirh olmak,
cocugun bu davranisinin  ona bir sey
kazandirmadigini anlamasina yardimci olacaktir.
Giivenilir Bir Gevre Hazirlamak;

Dogasinda hareket olan cocugun arastirmaya,
karistirmaya, esyalarin vyerlerini degistirmeye
caismasi hi¢c de sasirtici degildir. Gocuklarin
esyalarin nasil hareket ettikleri, nasil ses
cikardiklart hakkindaki meraklarini tatmin etmek
icin firsatlara ihtiyaclan vardir. Ebeveynlere diisen
gorev ise cocuklarin cevrelerini tehlikeli materyalleri
kaldirarak  diizenlemek olmalidir.  Gocuklar
kesfettikce daha az istenmeyen davranisiari
sergilemeye baslayacaklardir.

Olaylari Onceden Kontrol Etmek;

Biiyiikler, olaylari daha baslamadan onlemek ve
kétli sonuclar dogurmasina firsat vermemek icin
aktif birer denetleyici olmalidirlar. Cocuklarda o6z
denetimin kazanilmasi ve belirli bir olgunluk
seviyesine ulasabilmeleri icin ebeveynlerinin uygun
coziimler onermelerine ve onlarin rehberligine

ihtivaclari vardir.
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PROBLEM GOZME BECERISI
KAZANDIRMAK;

Problemlerin iyi ¢oziimleri ve kotii ¢céziimleri vardir.
Fakat bu farkliligi cocuklar nasil ayirt edecekler? Eger
bir cocuk kabul edilemez bir c¢oziim ©Onerirse ona
acikca davranisin kabul edilemezligi aciklanmah ve

nedenleri anlatiimalidir.

Fazla Miidahale Etmemek;

Cocuklarin yanhs ve zarar verici bir davranisi
gozlendiginde, en iyisi asir1 tepki vermemektir.
Azarlamak veya cezalandirmak vyerine, olumsuz
davranisindan dolayi onu oyun alanindan
uzaklastirmak ya da kisa bir ara verip onu oyundan
alip sessizce oturup bekleyecegi bir yere koymak daha
etkili olabilmektedir.

Cocuga ve Kendinize Karsi Sabirli 0Olmak;

Tiim bunlar uyguladiktan sonra yapilmasi gereken bir
sey daha vardir; o da yeni iletisim yollari denerken

kendinize ve ¢ocugunuza karsi sabirli olmak.

Gerektiginde Uzman Yardimi Almak;

Bircok c¢ocuk, okuléncesi vyillarinda davranis
problemleri gostermekte ve sabirli ebeveynleri
sayesinde problemlerini ¢dzmektedirler. Az bir kismi
bu davranis problemlerinin siddetine ve siiresine bagh
olarak uzman yardimina ihtiva¢ duymaktadir. Ebeveyn
vasaminda ayrihk veya bosanma gibi stresli
donemlerde alinan uzman yardimi ile

yasamin bundan sonraki yillarinda olabilecek sorunlar

onlenebilmektedir.




Oz-disiplin icin yapilabilecekleri

bilmek kadar yapiilmamasi
gerekenleri de bilmenin onemli
oldugu unutulmamalidir. Bir
bireyin  6z-disiplinden yoksun
olmasinin temelinde cogu kez
ailelerin bile farkina varamadigi
bircok davranis yatmaktadir.
iste bunlardan bazilar:

e Asirl baskici ya da serbest aile
yapisi,

e Aile icinde kurallarin olmamasi
ya da olan kurallarin surekli
ihlal edilmesi veya
degistirilmesi,

e Ailedeki otorite figurunun
(anne-baba) etkisizligi, eksikligi
ya da anne-babanin surekli

e tutarsiz davraniglar sergilemesi,
Cocugun her istediginin
hemen yerine getirilmesi,

Cocugun istek, beklenti ya da

ihtiyacglarina deger verilmemes
ya da bunlarin istismar edilmes
Yasina ve gelisim slrecine
uygun gorevler ve
sorumluluklar verilmemesi,
Cocugun davranislarina,
fikirlerine, gorus ve onerilerine
deger verilmemesi,

Cocuk adina kararlar alip
cocugun bunlara uymaya
zorlanmasi,




Gocukta 0Oz Disiplini Kazandirma
Konusunda Yapilmamasi Gerekenler

e Cocugun anne-babaya ya da baska bireyleref - "m.\_ﬂ
bagimhligini arttiracak ovgu sozleriyle
takdir edilmesi. Bu yuzden cocuktaki ben-
merkezci duygularin arttirilmasi,
Cocugun sorumlulugunda olan islerin
baskalari tarafindan yapilmasi ya da
Ustlenilmesi (6devlerini babasinin yapmasi,

odasini annesinin toplamasi, yemegini
babaannesinin yedirmesi vs.)

Cocugun kendi basina karar vermesini
engelleyecek ve onda yetersizlik duygusu
uyandiracak soézlerle itham edilmesi. “Sen
yapamazsin”, “Senin glucun yetmez”,
“Hayatta basaramazsin” vb.

Cevresinden ve ailesinden bunlara benzer
bicimde s6z ya da davranislara maruz
kalmis

cocuklarda oz disiplin davranisi
gelismemekte, bu sebeple de o6zellikle
okul yillarinda uzun ve yorucu surecleri

gerektiren oéogrenme ve ogretme
sureclerini yoénetme ve kabul etme
davranisiari zayiflamaktadir. Farkli

ogrenme surecglerini (6dev yapma, ders
calisma, kitap okuma, inceleme ve
arastirma yapma, proje

tabanli calisma vb.) sikici ve bir an énce
bitirilmesi gereken zorunluluklar

olarak degerlendirmekteler.
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SONUC OLARAK;

« Ebeveynler ve cocuklar icin disiplin, pozitif, etkili ve
dogru temeller yaratarak devam edip giden bir 6grenme
slrecidir. Bu o6grenme siirecinde ebeveynler siirekli
olarak cocuklarina yapmalari ve yapmamalari gerekenleri
sOylediklerinde hem cocuklarinin 6z denetimlerini
kazanmalarini engelleyecek hem de onlarin gercek
yasama hazirlanmalarini  zorlastirmis  olacaklardir.
Davraniglarinin  sonuclarini  gorduklerinde, alternatif
davranislar énerildiginde cocuklar disiplin edilmis ve ayni
zamanda da kendilerini kontrol etmeyi de 6grenmis
olacaklardir. Béylece cocuklar diger insanlarla uyumlu
iligkiler kuran, ihtiyaclarini dengeleyen, kendileri
hakkinda iyi dislinen bagimsiz bireyler haline
geleceklerdir. Cocuklarimiza olan sevgimiz, saygimiz,
glivenimiz ve hosgorimiiz onlarin zamanla 6z denetimli
bir kisi olmalarini saglayarak yasama kolay uyum
yapmalarini ve yasamdan zevk almalarini
kolaylastiracaktir.
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Gocukta Oz Disiplini Kazandirma
Konusunda Kullanilabilecek Veli
Etkinlikleri

ETKINLIK 1: “ODUL CARSISI”
- Velilere yapiskanh not kagitlari
dagitilir.

 Her bir kagida ¢ocuklarini
odullendirme konusunda
kullandiklari yéntemleri yazmalari
istenir. Olusan not kagitlar toplanir.
. Tahtaya “Maddi Odiiller” ve
“Sosyal Odiiller” bashklari yazilr.
Notlar ilgili bashiklarin altina yazilir.
Sonuclar tartisilir.




Gocukta Oz Disiplini Kazandirma
Konusunda Kullanilabilecek Veli
Etkinlikleri

ETKINLIK 3: “DONDURMA YIYEBILIR MiYiM"?
-Cocuk: Anne, dondurma alabilir miyim?
-Anne: Hayir cocugum. Hasta oldugun icin dondurma
yemen sakincali.
-Cocuk: Ama anne, Ahmet de hasta ama ona annesi izin
verdi.
-Anne: Ahmet'in dondurma yiyor olmasi senin de
dondurma yiyebilecegin anlamina gelmez!
-Cocuk: Anne ne olurrrrrr!
-Anne: Uzgiinim. Dondurma yiyemezsin ama
arkadaslarinla oynayabilirsin.
-Cocuk: Evet ama arkadaslarim gibi ben de dondurma
yemek istiyorum.
-Anne: Eger dondurma yersen sanirim uzun bir sure
hastaligin gegcmeyecegi icin arkadaslarinla da
oynayamayacaksin. Senaryonun
devami velilere yazdirilir.




Gocukta Oz Disiplini Kazandirma
Konusunda Kullanilabilecek Veli

Etkinlikleri

ETKINLIK 5: “OZ DISIPLININ YAPI TASLARI”
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Tuglalarin Gizerine 6z disiplinin olmazsa olmazlari

yazdirilhr.

ETKINLIK 6: “DEGERLENDIRME ETKINLiGi: OYUN KARTLARI"
1. Cocugumuza koymus oldugumuz kurallari aciklamamizin ne gibi
faydasi vardir?

2. Yetiskinler kural koyarken kuralin degismeyecegini nasil ifade
etmelidir?

3. Cocugumuzun olumlu davranisini takdir ederken nasil ifadeler
kullanmahiyiz?

4. Anne-babalar kurallari uygularken nelere dikkat etmelidir?

5. Kural koyarken ¢gocugumuzun fikrini almanin ne gibi faydalari
olabilir?

6. Cocugumuzun konulan bir kurala uymadiginda neler yapilabilir?
7. Anne-babanin tutarh davranmamasi ¢ocukta ne tiir bir etki
yapar?

8. 0z disiplin nedir?

9. Olumlu disiplin nasil bir aile ortaminda gelisir?

10. Olumlu disiplinde siireklilik neden gereklidir?
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