T.C.
MILLI EGITIM BAKANLIGI
Ogretmen Yetistirme ve Gelistirme Genel Miidiirliigii

Say1 : E-43501582-774.01.01-32993892 27.09.2021
Konu : ilkyardim Egitimi Kursu

DAGITIM YERLERINE

Ilgi : a) 17.11.2020 tarihli ve 16792645 sayili yazimiz.
b) 21.01.2021 tarihli ve 19463204 sayili yazimiz.
c) 12.02.2021 tarihli ve 20619772 sayili Makam Onay1.
¢) Destek Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin 16.02.2021 tarihli ve 20782200 sayil1 yazist.
d) 23.02.2021 tarihli ve 21152388 say1li yazimiz.
e) Destek Hizmetleri Genel Miudiirliigiiniin 21.09.2021 tarihli ve 32459642 sayil1 yazisi.

Bakanlhigimizca "Mesleki ve Teknik Egitimde 1.000 Okul lyilestirme Projesi" kapsaminda
mahalli olarak 6gretmenlere 4 saatlik Ik Yardim Egitimi Seminerinin diizenlenmesi ilgi (a) yazimiz ve
[lkyardim Egitimi Kurslarinin 8 saat teorik kisminimn online/canli baglant: yoluyla yapilmasi, uygulama
kisminin ise Covid-19 salgin1 koruma tedbirleri dogrultusunda ilk yardim egitim merkezlerinde ileri bir
tarihle gerceklestirilmesi ilgi (b) yazimiz ile bildirilmistir.

Destek Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin ilgi (¢) yazisinda; Mesleki ve Teknik Egitimde 1.000
Okul Iyilestirme Projesi kapsaminda diizenlenecek egitimler olmak iizere her tiirlii ilkyardim Egitimi
Kurslarinin 8 saat teorik kisminin online/canli baglanti yoluyla yapilmasini miiteakip zaman araligi
verilmeden 12 (oniki) saatlik uygulamali yiiz ylize egitimlerin yapilarak sertifika islemleri ile
sonuc¢landirilmasinin ilgi (¢) Makam Onay1 ile uygun goriildigi ilgi (d) yazimiz ile bildirilmistir.

Destek Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin ilgi (e) talebi dogrultusunda Ilkyardim Egitimi Kursunun
18 saat yliz ylize egitim olarak uygulanmasina yonelik giincellenen program ekte gonderilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Cevdet VURAL
Bakan a.
Genel Miidiir V.
Ek : Standart Egitim Programi1
Dagitim:
Geregi: Bilgi :
B Plani Destek Hizmetleri Genel Miidiirliigiine
Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir.
Adres : Milli Miidafaa Cad. 6/4 Kizilay/ ANKARA Belge Dogrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys
Bilgi igin: D.OZTURKLER
Telefon No : 0 (312) 413 26 02 Unvan: Sef 12
E-Posta: oygm@meb.gov.tr Internet Adresi: www.oygm.meb.gov.tr Faks:3124196274 k&
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Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmugtir. https:/evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 9308 -C 84b-3c4f-b05d-2139 koduile teyit edilebilir.
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1. ETKINLIiGIN ADI
Ik Yardim Egitimi Kursu

2. ETKINLiGIN AMACLARI

Bu faaliyet; Bakanligimiza bagli okul ve kurumlarda gérev yapan 6gretmen, yonetici ve diger
personelin temel ilk yardim konusunda bilgi ve becerilerini artirmak amaciyla diizenlenmistir.

Bu faaliyeti basari ile tamamlayan her kursiyer;

Genel ilk yardim bilgileri hakkinda bilgi sahibi olur.

Hasta /yaralinin ve olay yerinin degerlendirilmesini yapar.

Temel yasam destegi ve otomatik eksternal defibrilatdor (OED) uygulamalarini yapar.
Kanamalarda ilk yardim uygulamalarin1 yapar.

Yaralanmalarda ilk yardimi uygular.

Yanik, donma ve sicak ¢carpmalarinda ilk yardimi yapar.

Kirik, ¢ikik ve burkulmalarda ilk yardim uygulamalarini yapar.

Biling bozukluklarinda ilk yardim uygulamalarini yapar.

Zehirlenmelerde gerekli ilk yardimi yapar.

Hayvan 1sirmalarinda gerekli ilk yardimi yapar.

G0z, kulak ve buruna yabanci cisim kagmasinda gerekli ilk yardimi yapar.
Bogulmalarda ilk yardim uygular.

Hasta/yaral1 tagima tekniklerini uygular.

Alaniin egitim ve 6gretimi i¢in gerekli olan becerileri sergiler.

Ogretme ve 6grenme siirecinde bilgi ve iletisim teknolojilerini etkin olarak kullanr.
Etkili iletisim yontem ve tekniklerini kullanmaya 6zen gosterir.

Meslektaglariyla bilgi ve deneyim paylasimina agiktir.

Mesleki ve bireysel yonden kendisini gelistirmeye yonelik faaliyetlerde bulunur.

3. ETKINLIGIN ILISKiLi OLDUGU YETERLIKLER

A. MESLEKI BILGI

Al. Alan Bilgisi
A2. Alan Egitimi Bilgisi

B. MESLEKI BECERI

B2. Ogrenme Ortamlar1 Olusturma
B3. Ogretme ve Ogrenme Siirecini Y0netme




C. TUTUM VE DEGERLER
C3. Iletisim ve Is Birligi
C4. Kigsisel ve Mesleki Gelisim

4. ETKINLiIGIN SURESI:

Faaliyetin siiresi 18 ders saatidir.
5. ETKINLIGIN HEDEF KiTLESI

Bakanligimiz merkez ve tasra teskilatinda gorev yapan yonetici, 6gretmen ve diger personel.
6. ETKINLIGIN UYGULANMASI iLE iLGIiLi ACIKLAMALAR

e 6331 Sayili Is Saghgi ve Giivenligi Kanunu, Saghk Bakanlig ilk Yardim Yonetmeligi, ik
Yardim Sinavlar1 ve Smav Gézetmen Ucretleri ile Egitmenlerin Merkezlerde Calismasina
Iliskin Usul ve Esaslari Hakkinda Y®nergesi ve Bakanhigimiz 2020/3 Sayili ilk Yardim
Egitim Hizmetleri Genelgesi dogrultusunda, merkezi/mahalli olarak diizenlenecektir.

e Egitim gorevlisi olarak; ilk ~yardim egitmeni yetki belgesi olan egitmenler
gorevlendirilecektir.

e Bakanhigimiz, Tiirkiye Kizilay Dernegi Genel Miidiirliigii, Il Saghk Miidiirliikleri tarafindan
okul ve kurum personelimize diizenlenecek olan ilk yardim egitim faaliyetleri bu kapsamda
degerlendirilecektir.

e Uygulamalarda kullanilmak ftizere ilk yardim yd&netmeliginde belirtilen malzemeler
bulundurulacaktur.

e Egitim, internet baglantili bilgisayar ve projeksiyon cihazi ya da etkilesimli tahta olan egitim
ortaminda gerceklestirilecektir.

e Egitim icerikleri uygun materyallerle desteklenecektir.

e Katiimci1 sayisi her egitim ortami igin 21 (yirmi bir) kisiyi gecmeyecek sekilde
olusturulacaktir.

e 1l Saglik Miidiirliigii ile yapilan egitimlerde egitmen sayisi ilk yardim ydnetmeliginde
belirtilen ‘Merkezlerin Calisma Esaslar1 ve Personel Standartlar1” dogrultusunda, her 7 (yedi)
katilimciya bir egitmen olacak sekilde diizenlenecektir.

e Ik yardime1 belgesinin gegerlilik siiresi 3 (ii¢) yildir. Gegerlilik siiresinin bitimini takiben en
gec 3 (lig) ay igerisinde gilincelleme egitimi alinmasi zorunludur. Giincelleme egitiminde
egitimin beceri rehberlerinin tamami kullanilarak kursiyerlere uygulatilir ve egitime katilan
kisilere ait yetki belgeleri belge gecerlilik siiresi kadar uzatilir.



7. ETKINLIiGIN iCERiGIi

Konularin Dagilim Tablosu

Konular

Teorik

Uygulama

Toplam Siire
(Saat)

Genel ilk Yardim Bilgileri

Ik yardim

Acil tedavi

Ik yardimci tanim

[k yardim ve acil tedavi arasindaki fark
Ik yardimin &ncelikli amaglar

[k yardimin temel uygulamalari
112’nin aranmasinda dikkat edilecekler
[k yardimcinin miidahale ile ilgili yapmas1 gerekenler
[k yardimcinin dzellikleri

Hayat kurtarma zinciri

[k yardimm ABC 'si

Hasta/Yaralinin ve Olay Yerinin Degerlendirilmesi

[k yardimcinin bilmesi gereken ve viicudu olusturan
sistemler

Viicutta nabiz alinabilen bolgeler

Hasta/yaralinin degerlendirilmesinin amaci
Hasta/yaralinin ilk degerlendirilme asamalar1
Hasta/yaralinin ikinci degerlendirmesi

Olay yerini degerlendirmenin amaci

Olay yerinin degerlendirilmesinde yapilacak isler

Temel Yasam Destegi

Solunum ve kalp durmasi

Temel yasam destegi

Hava yolunu agmak i¢in bas -¢ene pozisyonu
Hava yolu tikaniklig

Dis kalp masaji (yetiskin, ¢ocuk, bebek)
Yapay solunum

OED kullanimu (yetigkin, ¢ocuk, bebek)
Hava yolu tikaniklig1

Hava yolu tikaniklig1 belirtileri

Tam tikaniklik olan kisilerde heimlich manevrasi
Kismu tikaniklikta ilk yardim




Kanamalarda ilk Yardim

Kanama

Kanama cesitleri

Kanamalarda ilk yardim uygulamalari
Viicutta baski uygulama noktalari
Kanamalarda iicgen bandaj

Turnike uygulamalari

Turnike hangi durumlarda ve dikkat edilecekler
El ve ayak kopmalarinda turnike

Sok ve cesitleri

Sok belirtileri

Sokta ilk yardim uygulamalari

Sok pozisyonu

Yaralanmalarda ilk Yardim

Yara ve ¢esitleri

Yaralarin ortak belirtileri

Yaralanmalarda ilk yardim

Ciddi yaralanmalar

Ciddi yaralanmalarda ilk yardim

Delici gogiis yaralanmalari

Delici gogiis yaralanmalarinda ilk yardim
Delici karin yaralanmalari

Delici karin yaralanmalarinda ilk yardim
Kafatas1 ve omurga yaralanmalarinin 6nemi
Kafatas1 yaralanmalar1 gesitleri

Kafatas1 ve omurga yaralanmalarinin nedenleri
Kafatasi ve omurga yaralanmalarinda belirtileri
Kafatas1 ve omurga yaralanmalarinda ilk yardim

Yanik, Donma ve Sicak Carpmalarinda Ilk Yardim

Yanik

Yanigin ciddiyetini belirleyen faktorler
Yanik dereceleri

Yanigin viicuttaki olumsuz etkileri

Is1 ile olusan yaniklarda ilk yardim iglemleri
Kimyasal yaniklarda ilk yardim
Elektrik yaniklarinda ilk yardim

Sicak carpmasi belirtileri

Sicak ¢arpmasinda ilk yardim

Sicak ¢arpmasinda risk gruplari

Sicak ¢arpmasindan korunmak

Donuk belirtileri

Donukta ilk yardim




Kirik, Cikik ve Burkulmalarda ilk Yardim
o Kirik ve gesitleri
o Kirik belirtileri
e Kirig yol agabilecegi olumsuz durumlar
e Kiriklarda ilk yardim
e Burkulma ve belirtileri
e Burkulmada ilk yardim
e (Cikik ve belirtileri
e (ikikta ilk yardim
e Kirik ¢ikik ve buruklarda tespit
e Tespit sirasinda dikkat edilmesi gereken hususlar
e Tespit yontemleri

Bilin¢ Bozukluklarinda Ilk Yardim
e Biling bozuklugu/kaybi
e Biling kayb1 nedenleri
e Biling bozuklugu belirtileri
e Biling bozuklugu durumunda ilk yardim
e Koma pozisyonu (yar1 yiiziikoyun-yan pozisyon)
e Havale
e Havale nedenleri
e Nedenlerine gore havale ¢esitleri
e Ates nedeniyle olugan havale
e Ates nedeniyle olusan havalede ilk yardim
e Sara krizi (epilepsi)
e Sara krizinin belirtileri
e Sara krizinde ilk yardim
e Kan sekeri diisiikliigii ve diisme nedenleri
¢ Kan sekeri aniden diistiigiinde belirtiler
e Kan sekeri diistikliigli yavas ve uzun siirede olugsma
belirtileri
e Kan sekeri diismesinde ilk yardim
o Gogiiste kuvvetli agr1 nedenleri
e Gogiiste kuvvetli agr belirtileri
e Gogiis agrisinda ilk yardim

Zehirlenmelerde i1k Yardim
e Zehirlenme
e Zehirlenmelerde genel belirtiler
e Zehirlenme yollar1
¢ Sindirim yoluyla zehirlenmede ilk yardim
e Solunum yolu ile zehirlenmelerde ilk yardim
e Cilt yolu ile zehirlenmelerde ilk yardim
e Zehirlenmelerde genel ilk yardim kurallar




Hayvan Isirmalarinda 1k Yardim
e Hayvan isirmalari
e Kedi, kdpek 1sirmalarinda ilk yardim
e Ari sokmalarinin belirtileri
e Ari sokmalarinda ilk yardim

e Akrep sokmalarinin belirtileri 1
e Akrep sokmalarinda ilk yardim
e Yilan sokmalarinin belirtileri 1

¢ Yilan sokmalarinda ilk yardim
e Deniz canlilar1 sokmasinda belirtiler
e Deniz canlilar1 sokmasinda ilk yardim

Goz, Kulak ve Buruna Yabanci Cisim Kacmasinda Ik
Yardim

e (Goze yabanci cisim kagmasinda ilk yardim

e Kulaga yabanci cisim kagmasinda ilk yardim

e Buruna yabanci cisim kagmasinda ilk yardim 1 1

Bogulmalarda ilk Yardim
e Bogulma
e Bogulma nedenleri
e Bogulmalarda genel belirtiler ve ilk yardim

Hasta/Yarah Tasima Teknikleri
e Hasta/yarali tasinmasinda genel kurallar
e Acil tasima teknikleri
e Siiriikleme yontemleri

¢ Arac i¢indeki yaraliy1 tagima (rentek manevrast) 1 1
e Kisa mesafede siiratli tagima teknikleri
e Sedye lizerine yerlestirme teknikleri
e Sedye ile tagima teknikleri
Ol¢me Degerlendirme ) 5
Toplam 18

8. OGRETIM YONTEM-TEKNIK VE STRATEJILERI

e Programin hedeflerine ulagmak icin; etkinlik temelli, uygulamali egitim teknikleri
kullanilacaktir.

e Egitime katilan kursiyerlere ders notlar1 elektronik ortamda veya dokiiman halinde
verilecektir.




9. OLCME VE DEGERLENDIiRME

Kursiyerlerin basarisini degerlendirmek amaciyla; kursun amaglarina uygun en az 20 sorudan
olusan sinavdan 45 ve lizeri not alanlar basarili sayilacaktir. Basarili kursiyerlere “Kurs
Belgesi” (e-sertifika) verilecektir.

Tiirk Kizilay’1 tarafindan ilk yardimei sertifikas1 ve kimlik kart1 verilebilmesi igin “Ilk

Yardim Egitim Merkezi ve/veya Tiirkiye Kizilay Dernegi Genel Miidiirliigii” tarafindan
teorik ve uygulamali simav yapilacaktir. Teorik sinav i¢in en az 20 sorudan olusan ¢oktan
secmeli test diizenlenecektir. Uygulama smavinda ise temel ilk yardim beceri rehberi
konularindan (TYD Yetiskin-Cocuk-Bebek, Hava Yolu Tikanikli1- Yetiskin-Bebek, Arag Ici
Yarali Cikarma) degerlendirme yapilacaktir. Teorik ve uygulamali sinavlarin her birinden,
100 tam puan {izerinden 85 puan almis olmalari sart1 aranir. Sinavlarin ortalamasi 85 ve iizeri
olanlar basarili sayilacaktir. Teorik sinavda 85 ve {izeri puan alamayan katilimcilar uygulama
smnavina alinmaz. Teorik ve uygulama smav egitmenlerce yapilacaktir. Smavlarda basarili
olanlara e-sertifika ve Tiirk Kizilay’1 ilk yardimer sertifikast ve kimlik kart1 verilecektir.

Il Saglik Miidiirliigii tarafindan ilk yardimci belgesi, ilk yardimci kimlik kart: verilebilmesi
“I1 Saglik Miidiirliigii” ve egitim merkezi tarafindan teorik ve uygulamali sinav yapilacaktir.
Teorik sinav i¢in en az 20 sorudan olusan coktan se¢meli test ve uygulama sinavinda ise
temel ilk yardim beceri rehberi konularindan (TYD Yetiskin-Cocuk-Bebek, Hava Yolu
Tikaniklig1- Yetiskin-Bebek, Arag I¢i Yarali Cikarma) degerlendirme yapilacaktir. Teorik ve
uygulamali smavlarin her birinden, 100 tam puan iizerinden 85 puan almig olmalar1 sartt
aranir. Smavlarin ortalamasi 85 ve iizeri olanlar basarili sayilacaktir. Teorik sinavda 85 ve
iizeri puan alamayan katilimcilar uygulama smavina alinmaz. Sinavlar; 1l Saghk Miidiirliigii
gbzetmen ekibi ve egitmenler tarafindan yapilir. 11 Saglik Miidiirliigii ile yapilacak sinavlarda
basaril1 olanlara, egitim merkezi ve il saglik miidiirliikleri tarafindan onaylanan ilk yardimci
belgesi ve ilk yardimer kimlik kart1 verilecektir. Sinavlar ilk yardim yénetmeliginde belirtilen
sekilde ve saatte yapilir.
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