FiZiKSEL ETKINLIiKLER
COCUK OYUNLARI:

*KOREBE: Bir kisi ebe olup gézleri baglanir, Bu arada digerleri ebeye
yakalanmamaya calisir. Ebe bir oyuncuyu yakalarsa, yakalanan kisi ebe olur.

*CELIK COMAK: Biri uzun digeri kisa iki sopa kullanilarak oynanir. Kisa olan ve
siirekli yerde kalan sopa, uzun sopayla u¢ kismina vurularak havalandirildiktan
sonra, en uzak noktaya ulastirilmaya calisilir. Kisa sopaya, ti¢ kez havalandirip
vuramayan oyuncu, sirasini rakibine verir. Sopay1 en uzak noktaya atan oyuncu,
oyunu kazanmis olur.

*IP ATLAMA: Uzunca bir ipin uglarindan iki kisi tutarak diizenli bir bicimde ve
ylikseklikte sallarken digerleri belli hareketlerle ipin yere indigi noktada
lizerinden sigrarlar. Ayagi ipe takilan ya da atlayamayan ipi sallayanlardan birinin
yerine gecer.

*MISKET: Oyuna belirlenen acilis sayisindaki misketi yatirabilen herkes
katilabilir. Biitiin misketler yan yana dizilir. Ardindan bir bas belirlenir.

Sonra da oyuna katilan oyuncular misketlerini atarlar. Oyunun bir sonraki
asamasina ilk baslayacak olan kisi misketini en uzaga atmis olandr.

*SEKSEK: Seksek oyununda yere kare ve diktortgenler cizilir kareler ve
diktortgenleri numaralandirilir not.. tebesir ile ¢izilir ¢izgilere basan oyuncu oyun
dis1 olur.

*MENDIL KAPMACA: Siniftakiler ikiye ayrilarak, karsilikl dizilir ve ortada elinde
bir mendil tutan, kisinin vermis oldugu isaretle, guruplardan karsilikl iki kisi
cikarak mendili rakibine yakalanmadan kendi tarafina getirmeye ¢alisir.

*ISTOP (STOP): Ebe kisi topu havaya atar ve oynayanlardan birinin ismini
séyler. Ismi séylenen oyuncu topa dogru kosarken, digerleri kagmaya baglar. Adi
soylenen Kisi topu yere diismeden yakalamaya ¢alisir. Topu yakaladiginda “istop”
diye bagirir. Bagirir bagirmaz, diger oyuncular bulunduklari yerlerde durmak
zorundadirlar.

*ORTADA SICAN: Uc kisiyle oynanip, iki kisi kenarda, bir kisi ortada olup,
kenardakiler topu atip ortadaki kisi almaya calisir.

*SAKLAMBAC: Bir kisi ebe olup sesli olarak say1 sayar. Bu arada digerleri
saklanir. Ebe saymasini bitirdiyse dolasip buldugu kisileri sobe diyerek belirtir.

SPOR: Kisisel veya toplu oyunlar biciminde yapilan, genellikle yarismaya yol
acan, bazi kurallara gore uygulanan beden hareketlerinin tiimii.
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*TAKIM SPORU: Takim sporu, ayn1 amaci paylasan oyunculardan olusan
takimlarin karsilastig1 sporlardir.

*ORNEK: Futbol, basketbol, voleybol, hentbol, buz hokeyi, kiirek, ytizme, yelken,
Beyzbol takim sporlarina 6érnektir.

*BIREYSEL SPOR: Bir takima veya karsi bir gruba ihtiya¢ duymadan yapilan
spordur.

*BIREYSEL SPOR DALLARI : Atletizm, bilardo, binicilik, Artistik Buz Pateni,
bisiklet yarisi, boks, bovling, dart, eskrim, golf, giires, halter, jimnastik, judo,
kayak, masa tenisi, motor sporlari, otomobil yarisi, satrang, tenis ve viicut
gelistirmedir.

*SPORUN FAYDALARI: Spor yapmak, hem zihinsel hem ruhsal hem de bedensel
acidan saglik icin oldukca faydali bir aktivitedir. Spor yapmak, viicudun
hastaliklara olan direncini ytikseltir ve viicudun dayaniklilik kazanmasini saglar.

*Saglikli ve dengeli bir sekilde kilo vermeye yardimci olan spor, ayni zamanda kas
ve kemik sistemini gli¢clendirir. Spor yapmak, daha esnek ve daha dayanikl bir
vicut demektir.

*VOLEBOL KURALLARI: Bir voleybol takimi 6 as 6 yedek toplam 12 oyuncudan
olusur.

Her takimin 12 oyuncudan olusan takim listesinde 1 libero oyuncusu belirtme
hakki vardir.

Voleybol, 5 set lizerinden oynanir. Takimlar her setten sonra saha degisimi
yaparlar. Set 25 sayidan olusur.

*BASKETBOL KURALLARI: -Basketbol 5'er kisilik iki takimla oynanur.
-Bir takimin hiicum siiresi 24 saniyedir.
-Her biri 2 ¢ceyrek olmak tizere iki devreden miisabakalar oynanir.

-Her ¢eyrek Avrupa basketbolunda 10 dakikadir.
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1) Asagidaki ifadelerden dogru olanlarin basimna ( D ), yanhs olanlarin
basina ( Y) koyunuz.

1-( ) Saglikli bir viicut i¢in dengeli ve diizenli beslenme aliskanlig1 kazanmak
onemlidir.

2-( ) Fiziksel etkinlik ile beslenme arasinda bir iliski yoktur.

3-( ) Fiziksel etkinlikleri kendimize giiven duyarak yapmaliyiz.

4-( ) “Hasir ol” komutunda hareket etmemeli ve konusmamaliyiz.

5-( ) Bireysel farkliliklar1 olanlarla (engelli) fiziksel etkinlik yapmamaliyiz.
6-( ) Atatiirk, spora ve sporculara ¢ok dnem vermistir.

7-( ) Fiziksel etkinliklerde baskalarinin haklarina saygi gostermemeliyiz.
8-( ) Basketbol futbol topu ile oynanir.

9-( ) Masa tenisi bir spor tiirtidiir.

10( ) Oyun oynarken kurallara uymak zorunda degiliz

11- () Spor yapan kisiler obez hastaligina (asir1 sismanlamak) yakalanirlar.
12. () Bireysel farkliliklar1 olanlarla(engelli) fiziksel etkinlik yapmamaliy1z.
13. () Atatiirk, spora ve sporculara ¢ok 6nem vermistir.

14. ( ) Fiziksel etkinliklerde baskalarinin haklarina saygi gdstermemeliyiz.
15-( ) Spor ancak spor salonlarinda yapilmalidir.

16-(...) Yiirliyiis yapmak bir spor tiriidir.

17)- ( ) Kalabalik oyun parklarindaki araglari istegimiz bitene kadar

kullanmaliy1z.

18)- () Oyunlarda amag, kazanmaktir.

19-( ) Oyunlarda kazanan tarafi tebrik etmeyi 6greniriz.

20) () Oyunlarda kendimizin ve baskalarinin giivenligi ile ilgili sorumluluklar
almamaliyiz.

21)-.( )Milli bayramlarda ritmik dans gosterilerine katilmak dogru degildir.
22-( ) Oyun ve fiziki etkinliklerde zaman etkili kullanilmalidir.

23-( ) Oyunlarda diger kiiltirlere ait cocuk oyunlarini tanimak faydal
degildir.
24-( ) Oynadigimiz oyunlarla, halk danslariyla kiiltirimdzi fanimis

oluruz.
25-( ) Kiiglik grup ve takim oyunlarinda adil davranmayi 6greniriz.
26-( ) Oyunlarda kazanan tarafi tebrik etmeyi 6greniriz.




