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2 GUNCEL DONEMDE COVID-19 iLISKILI iZOLASYON VE KARANTINA UYGULAMALARI

1.COVID-19 ile yliksek riskli (yakin) temasli olanlarda karantina uygulamasi®

Asi Durumu Oneri

Karantina uygulanmaz. Koruyucu onlemlere (maske
kullanimi, kisiler arasi mesafe, hijyen) uyarak kendi
semptomlarini takip ederek gunlik yasamlarina
devam ederler. Ancak bu kisilerde hastalik
dozu yapilmis veya gegirilmis | semptomlarinin ortaya cikmasi durumunda semptom

enfeksiyon varlig gelistigi gun bir saglik kurulusuna muracaat edip
PCR testi yaptirmalidir.

Son 3 ay icinde hatirlama

7 gun sureyle karantinaya alinarak semptom takibi
yapilir, semptom gelismemesi halinde 7. gunun
sonunda herhangi bir test yapmadan karantina

Hatirlatma dozu Gzerinden sonlandirilir.

3 ay gecmis veya asisiz kisiler - Herhangi bir semptom gelismeyen kisilerde 5. ginde
yapilan PCR testinin negatif cikmasi halinde karantina
sonlandirilabilir.

" Yuksek riskli kisilere (yasli bakim evleri, ceza infaz kurumlari, bagisikligi dusuk hastalar
vb. toplu yasam alanlarn gibi) bakim verilen alanlarda kalanlar ile bakim verenler ve
bilinen bir immunsupresif hastaligi, defekti olan veya immunsupresif ila¢ kullanan
kisilerde karantina uygulamasi 2 Ekim 2021 tarihli Temasli Takibi, Salgin  Yonetimi, Evde
Hasta izlemi ve Filyasyon rehberine gére yénetilmelidir.
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2. SARS-CoV-2 enfekte asemptomatik veya hafif vakalarda (evde izlenen veya
hastanede 24 saatten kisa suire yatan vakalar) izolasyon stiresi**

Asi Durumu Oneri

Semptomatik kisilerde semptom baslangicindan
itibaren, semptomu olmayanlarda ise pozitif bulunan
itk PCR testi orneginin alinmasindan itibaren 7
gun boyunca izolasyona alinir; 7. guntin sonunda
Hatirlama dozu yapilmis, semptomsuz veya hafif semptomlu olup son 24 saat

asili veya asisiz icinde antipiretik almaksizin atesi olmayan kisilerin
izolasyonu sonlandirilir. izolasyonun daha erken
sonlandirilmasi icin 5. gun PCR testi yapilabilir ve test
sonucunun negatif cikmasi durumunda izolasyon
sonlandirilabilir.

""Hastaneye yatan (24 saatten uzun sureli), yogun bakim ihtiyaci olan ve immunsUpresif
vakalar icin izolasyon suresi 2 Ekim 2021 tarihli Temasl Takibi, Salgin  Yonetimi, Evde
Hasta izlemi Ve Filyasyon rehberine gére ydnetilmelidir
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