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1.COVID-19 ile yuiksek riskli (yakin) temasli olanlarda karantina uygulamasi

Asi Durumu

Oneri

Hatirlama dozu yapilmis veya
son 3 ay icerisinde hastaligi
gecirmis kisiler

COVID-19 yakin temaslisi olmasi halinde
karantinaya alinmazlar. Koruyucu dnlemlere (maske
kullanimi, kisiler arasi mesafe, hijyen) uyarak kendi
semptomlarini da takip ederek gunluk yasamlarina
devam edebilirler. Karantina uygulanmamakla
birlikte kismi risk nedeniyle bu kisiler 10 glne kadar
maske ve mesafeye azami dikkat etmelidir. Semptom
gelismesi durumunda semptom gelistigi gn PCR
testi yapilir.

Yuksek riskli kisilere (yasli bakim evleri, ceza infaz
kurumlari, immunsupresif hastalar vb. toplu yasam
alanlar gibi) bakim verilen alanlarda kalan ve
hizmet sunan kisilere bu kural uygulanmaz. Yuksek
riskli kisilere hizmet veren kisiler icin karantina
uygulanmasa bile, 10 gun sureyle riskli gruba hizmet
vermemelidir

Hatirlatma dozu yapilmamis
veya son 3 ay icerisinde
hastaligi gecirmemis veya
asisiz kisiler

Karantina suresi 7 gun onerilmektedir. Karantina
sUresince semptom gelismemesi halinde 7. gunde
test vermeden karantina sonlandirilir. Karantina
boyunca herhangi bir semptom gelismesi durumunda
semptom gelistigi gun PCR testi yapilir. Ancak
karantina suresi 7. gun sonlanmis olmakla birlikte
kismi risk nedeniyle bu kisiler 10 gune kadar maske
ve mesafeye azami dikkat etmelidir.

Yuksek riskli kisilere (yasli bakim evleri, ceza infaz
kurumlari, immunsupresif hastalar vb. toplu yasam
alanlar gibi) bakim verilen alanlarda kalan ve hizmet
sunan kisilere 10 gun karantina uygulanir. Yuksek
riskli kisilere hizmet veren kisiler icin 7. gun karantina
sureleri sonlanmis olsa bile 10 gun sureyle riskli gruba
hizmet vermemelidir
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2. SARS-CoV-2 enfekte asemptomatik veya hafif vakalarda (evde izlenen veya
hastanede 24 saatten kisa suire yatan vakalar) izolasyon stiresi*

Asi Durumu Oneri

Semptomlari olan kisiler semptom baslangicindan
itibaren, semptomu olmayan kisiler ise ilk PCR testi
icin numune alinmasindan itibaren 7 gun boyunca
izolasyona alinir, 7. gunun sonunda semptomsuz veya
hafif semptomlu olup son 24 saat icinde antipiretik
almaksizin atesi olmayan kisilerin izolasyonu PCR
testi yapilmaksizin sonlandirilir. Ancak izolasyon
suresi sonlanmis olmakla birlikte kismi risk nedeniyle
bu kisiler 10 gune kadar maske ve mesafeye azami

Asilama durumuna . -
dikkat etmelidir.

bakilmaksizin
Yuksek riskli kisilere (yasli bakim evleri, ceza infaz
kurumlari, immunsupresif hastalar vb. toplu yasam

alanlari gibi) bakim verilen alanlarda kalan ve hizmet
sunan kisilere 10 gun izolasyon uygulanir. Yuksek

riskli kisilere hizmet veren kisiler icin 7. gun izolasyon

sureleri sonlanmis olsa bile 10 gun sureyle riskli gruba

hizmet vermemelidir

" Hastaneye yatan (24 saatten uzun sureli), yogun bakim ihtiyaci olan ve immunsUpresif
vakalar icin izolasyon suresi 2 Ekim 2021 tarihli Temasl Takibi, Salgin  Yonetimi, Evde
Hasta izlemi Ve Filyasyon rehberine gére yénetilmelidir
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