BiLISSEL DUSUNME BECERILERI
Soru-Cevap
1. Soru: Yaratici (yeni ve uygun bir tiriin meydana getiren) bireylerin 6zellikleri nelerdir?
Cevap: Yaratici bireylerin baslica 6zelliklerini yirmi kategoride siniflayabiliriz:

-Orijinallik: Fikirlerle dolu, distncelerinde esnek, normlari ve varsayimlari sorgulayan, algisal
ketlerden sakinan, hayal kuran, yeni acilardan goren, olasiliga dikkat eden.

-Yiiksek zeka: Normlarin belirgin bir sekilde tzerinde genel zihinsel kapasiteye veya genel yetenege
sahip.

-Yaraticlik farkindalige: Orijinallige ve yaraticiiga deger veren, yaraticihgin bilincinde olan, farkhhk
yaratmak isteyen.

-Mantiksal distinen: Akila ve bilimsel dustnen, kanita dayali ¢cikarimlarda bulunan, neden-sonug
iliskisi kuran, nedene dayali 6ngoruler gelistiren.

-Stra dist diistinen: Metaforlarla diistinen, celiskisel distinen, yenilikle iyi bas eden.

-Sorgulayic: Normlan ve varsayimlari sorgulayan, neden sorulari soran, zihinsel ketlerden kaginan,
tabular yikan

-Bilgili, tecriibeli: Calisma alaninda derin bilgi ve tecribe birikimine sahip, kaosta diizen bulan, yeni
yapilar kuran, yeni buluslara ve bilgiye karsi hazir bekleyen.

-Bagimsiz kararct: Kendine glivenen, bireysel ve farkli olmaktan ¢ekinmeyen, kendi kurallarini
olusturan, statukoya karsi, 6z denetimci, bagimsiz karar alan.

-Risk alan: Cesaretli, yeni seyleri denemekten korkmayan, farkli olmanin yaratabilecedi sonuclara
aldirmayan, baskalarinin koydugu sinirlari reddeden.

-Enerjik: Maceraci, yuksek i¢sel motivasyon, azimli, caliskan, basari icin miicadele eden, ylksek enerji.

-Merakli: Sorgulayan, soru soran, irrasyonel diisiinceye acik, ilging konular arastiran, baska fikirleri
dinlemeyi seven, ilgi alani genis, deneyen.

-Esprittiel: Sakac, fikirlerle dans eden, keskin zekali, espri ve fikra repertuari zengin.

-Bilinmeyene karst ilgili: Yenilige, bilinmeyene, gizeme ve asimetriye karsi ilgi; dizensizlige karsi
tolerans.

-Hayal gtici: Hayal guicu zengin, animistik, hayal ve gercegi birlestiren, teatral ilgiler.

-Sanatsal: Estetik ilgiler, guzellige karsi duyarlilik; sanat, mizik ve yaratici dramaya karsi ilgi, iyi
tasarimci.



-Actk gorisli: Distncelerinde liberal, yeni fikirleri kabul edici, yeni tecriibelere acik, baska fikirlere
acik, kararlarinda esnek

-Yalniz olma ihtiyact: Yalniz calismayi tercih eden, ige dontik, yansitici, kendi icinde mesgul.

-Sezgisel: Problem bulmada iyi, iliskileri ve ¢ikarimlar goren, gozlemci, butiin duyular kullanen,
ayrintilara ve érintulere karsi yiksek duyarhlk.

-Duygusal: Duyarli; duygusal inisleri ve cikislar olan; dikkate, 6vgliye ve destege ihtiyaci olan;
cekingen, ice kapanik; zaman zaman dalgin.

-Etik: idealist, empatik, demokrat dustinceli.

2. Soru: Yaraticihgin gelisimini etkileyen faktorler nelerdir?

Cevap: Yaraticiligin gelisimini etkileyen faktorleri bilissel, duygusal, tutumsal, kisiler arasi ve
cevresel bilesenler olmak Uzere bes kategoride ele alabiliriz.

Bilissel Boyutlar: Bilissel bilesenler zihinsel becerilerin kullanimi ile ilgili bilgi islem sireclerinden
olusmaktadir. Bilgi islem surecleri biligsel becerileri, transfer islemlerini, bilgi depolarini ve daha genel
olarak problem c¢6zme becerilerini kapsamaktadir. Lateral distinme, beyin firtinasi, analojik
disinme, zitliklarla disiinme, secici diisinme, problem tanilama, problemi yeniden tanimlama ve
cogul dustinme stratejileri yaraticihgi gelistirmek icin sik sik kullanilmaktadir.

Duygusal Boyutlar: Birey ne kadar i¢sel olarak gtidulenmis ise o kadar yaratici olabilmektedir. Merak,
yaratici siregte motivasyonu artirici uyaranin olusumunu saglar. Merak eden kisi sorularina yanitlar
arar ve ulastigi her yanit veya kesif onu yeni sorular Gretmeye ve yeni kesifler bulmaya yonlendirir.

Tutumsal Boyutlar: Yaraticilikla ilgili 6z yeterlik algisi bireyin yaraticiligi hakkinda yapilan évgdler ve
olumlu donutlerle ve olumsuz ifadelerden kaginilarak artinlabilir.

Kisiler Arasi Boyutlar: Diger insanlarla birlikte calisma yetenegi ve digerlerinin kabulliini kazanma
veya digerlerini ikna etme yetenegi olmak uzere iki turlu kisiler arasi beceri yaratici stregte etkili
olmaktadir. Yaratici fikri pazarlama yetenegi yaraticilkta onemli bir niteliktir. Ogrencilerin
gelistirdikleri yaratici Grtnleri baska kisiler ile paylasmalari ve karsiliginda geri bildirim almalari, kendi
yaraticiliklarina uygun hedef kitleyi se¢me ve bu kitleyi ikna etme yeteneklerinin gelistirilmesine
yardimci olur.

Cevresel Boyutlar: Cevrenin yaraticiligi destekleyen anahtar 6zellikleri; tolerans, ilimlilik, pozitif
beklentiler ve kaynaklarin zenginligidir.




3. Soru: Yaraticiligi engelleyen etkenler nelerdir?

Cevap: Tecribeler ve Bilgi: Tecribenin ve bilginin yaraticiligi engellemesi, 6grenmelerimize dayali
olarak gerceklesir. insan yeni bir durumla karsilastiginda o duruma iliskin bilgiyi, nesneyi veya olaylari
bildigi veya gecmiste 6grendigi sekilde algilar. Zihinsel ketler, gelistirdigimiz fikirler igin bizlere bir
yapl veya yol dayatarak hayal zenginligimizi biyuk 6l¢ide sinirlandirmaktadir.

Aliskanliklar: Dastinme ve davranig bicimimizi yasamla edinmeye baslariz. Cogu insanin yeniliklere,
sira disihklara ve aykiriliklara karsi belirli davranis ve diisinme egilimleri vardir. Yaratici disinmemizi
engelleyen aliskanliklarimizi belirleyip bu aliskanlklar degistirmek yaraticiligimizi kismen artirabilir.

Kurallar: Toplumlar; bireysel, sosyal ve kurumsal davranislar bicimlendiren ve yonlendiren kurallar,
yasalar ve gelenekler olmaksizin islevlerini devam ettiremezler. Bu ise yaraticiligi engelleyen esnek
olmayan tutumlarin ve yaklasimlarin olusmasina zemin hazirlar.

Kdltdr: Kaltirin hem kendisi hem de kiltirde var olan gelenekler, inaniglar, mitler, dogmalar ve
tabular yaratici yeniligin olusumunu engelleyebilir. Ornegin on yedinci yiizyihn baslarinda Galileo,
bircok kesfinin yani sira Copernicus’un ortaya attigi Dinya'nin Glines'in etrafinda dondugune iliskin
kuramini desteklemisti. Bu dustince Kutsal Kitap ile celismesi nedeniyle Katolik Kilisesinin ¢ok
tepkisini ¢ekmisti. Engizisyon mahkemesi toplanarak Galileo'nun teorisinin asilsiz oldugu kararini
vermis ve Galileo’'nun bu teoriyi savunmasini ve 6gretmesini yasaklamisti. Galileo, hakkinda verilen
idam kararindan dusuncelerini inkar etmesi kosuluyla kurtulmustu.

Konformizm: Konformist kisiler genel olarak baskalari tarafindan onaylanma ve kabul edilme arzusu
icinde olurlar, reddedilme veya dislanma korkusu yasarlar. Konformist olmayan davranislara karsi
gosterilen toplumsal direng yaraticiigin gelisimi icin bir tehlikedir clinki yeni fikirlerin veya
yaklasimlarin distintlmesini ve kullanilmasini engeller.

Kolektivizm: Bireysellik, bagimsiz disiinmeyi ve bagimsiz davranmayi tesvik eder. Kolektif kiltur ise
normlarin disina ¢ikmamaya, celiski ve catisma yaratmamaya, egemen dislince bicimine saygi
duymaya ve otoriteye bas egmeye neden olur.

4. Soru: Problem ¢6zme becerisinin basamaklari nelerdir?

Cevap: Farkli arastirmacilar problem ¢ézme becerisinin etkin kullanimi igin gesitli basamaklar
tanimlamislardir. Bunlar;

@ Problemin farkinda olma, hissetme, anlama

@ Problemi tanimlama ve sinirlandirma

@ Problemle ilgili veri toplama

@ Olasi ¢ozum yollar Gnermek, denence, hipotez kurma
@ Hipotezleri (denenceleri) test etme

@ Sonuca ulasma ve degerlendirme yapmadir.



Adim I: Problemin farkinda olma, hissetme, anlama: Problemin ¢6ziimiinde ilk asama, bir gicligin
olmasi ve onun hissedilmesidir. Var oldugu hissedilen gti¢ligin ne oldugunun tam olarak
anlasiimasi gereklidir. Egitim-6gretim siirecinde 6gretmen, gu¢ligin tam olarak ne oldugu
konusunda 6grencilere rehberlik etmeli, yol gdsterici olmalidir.

Adum II: Problemi tanimlama ve sinirlandirma: Bu asamada problem genel bir cercevede ele alinir
ve sinirlandirilir. Problemin sinirlandiriimasi veri toplama ve ¢6zim igin de 6nemlidir.

Adum IlI: Problemle ilgili veri toplama: Problemle ilgili her turlG veri kaynaklari incelenir. Kapsamli
bilgi toplanir. Bu asamada yine ne tir kaynaklarin incelenmesi gerektigi konusunda 6grencilerin
rehberlige ihtiyaglari vardir. S6z konusu kaynaklardan elde edilen bilgiler sistemli bir battnltuk
icinde ele alinir ve yazilir.

Adim IV: Olasi ¢c6zim yollari 6nermek, denence, hipotez kurma: Bu asamada yapilmasi gereken
"Problem nasil ¢6zulir?" sorusuna cevap aramaktir. Cok yonli bir distinme sureci sonrasi
ogrencilerin ¢6ziim 6nerileri denence biciminde not edilebilir.

Adim V: Hipotezleri (denenceleri) test etme: Bu asamada belirlenmis ¢6ziim 6nerilerinin problemi
¢Ozup ¢ozemeyecedi denenir. Arastirma sureci agisindan bir uygulama asamasidir. Hipotezler test
edilerek problem ¢oziilmeye calisilir. Sinif ortaminda 6grencilerin karar verme yeteneklerini
gelistirmek icin muhtemel ¢6zim yollarindan birinin uygulanmasi saglanarak sonucun izlenmesi
saglanabilir. Sonug alinamaz ise hipotezlerin denenmesi mimkdn olabilir.

Adim VI: Sonuca ulasma ve degerlendirme yapma: Hipotezlerin test edilmesinden sonra problemin
¢o6zumiune iliskin bir degerlendirme yapmak miumkuindir. Co6zimin ne kadar etkili oldugunu
degerlendirin. Mevcut planin revize edilmesi gerekip gerekmedigine veya sorunu daha iyi ele almak
icin yeni bir plana ihtiyag olup olmadigina karar verin. Sonu¢tan memnun degilseniz yeni bir ¢c6zim
secmek veya mevcut ¢dzimdu revize etmek icin 2. adima donun ve kalan adimlari tekrarlayin.

5. Soru: Problem ¢6zme becerisinde ebeveyn tutumlari nelerdir?
Cevap:

* Demokratik tutum, ebeveynin kontrolli bicimde ¢cocugunun bagimsiz olmasini desteklemesi olarak
tanimlanir. Bu tutumda cocugun temel ihtiyaclar aile tarafindan karsilanirken ayni zamanda yasam
becerilerini gelistirmesi icin sorumluluk almasi tesvik edilir. Bir birey olarak taninan cocugun kararlari
onemsenir. Cocugunun gelisimsel 6zellikleri ve bireysel farkhliklarinin farkinda olan demokratik
ebeveynler, cocuklariyla olumlu iletisimi dnemseyerek cocugunun duygu ve distncelerini ifade
etmesine olanak tanir. Bu aile tipinde kurallar ¢cocugun sorumluklari ve haklari g6z 6niinde
bulundurularak belirlenir. Bu ortamda buiyliyen ¢ocuklar sosyal anlamda daha uyumlu bireyler olarak
yetisir. Anne-babanin benimsemis oldugu bu tutum, cocugun problem ¢6zme becerisini olumlu bir
bicimde desteklemektedir.



Bu ortamda bulylyen cocuklar sosyal anlamda daha uyumlu bireyler olarak yetisir. Anne-babanin
benimsemis oldugu bu tutum, cocugun problem ¢6zme becerisini olumlu bir bigimde
desteklemektedir.

* Otoriter tutum, ¢cocugun istek ve ihtiyaclarindan ziyade kendi beklentilerini 6n planda tutan anne-
baba tutumudur. Cocuklarini ydnetme endisesi tasiyan bu tutumdaki anne babalar, cocuklarinin her
adimini takip ederek kontrol altinda tutma egilimindedir. Bu tiir ebeveynlikte kurallar, cocuga
verilecek sevgi ve sicakligin 6ntine gegmektedir. Ebeveyn-cocuk arasinda glivene dayali bir iliski s6z
konusu olmadigindan ¢ocugun kurallari cignemesi durumunda ceza ile karsi karsiya kaldigi goralir.
Boyle bir ailede buylyen c¢ocuk, karar alma becerisi gelismediginden yetiskinlikte karsilastigi
sorunlari ¢6ziime kavusturmazsa duygusal agidan bu durumun Ustesinden gelmekte zorlanmaktadir.
Ayrica, bu cocuklar ilerleyen yaslarda sorularin her zaman baskalar tarafindan c¢ozilmesini
beklemektedir. Herhangi bir otoriterinin varligi tamamen sona erdiginde ise saldirgan 6zellikler
gOsterebilmektedir.

* Asiri koruyucu tutumu benimseyen aileler cocuklari igin hayati kolaylastirmayi arzu ederler. Cocugu
adina her seyi yapan bu ailelerin cocuklari gelisim dlzeyine uygun becerileri kazanmakta
zorlanmaktadir. Cocugu adina asiri kaygi duyarak her tirli tehlike ile miicadele etmeye calisan bu
anne-babalar ¢ocuklarina karsi asirt baglilik hissetmektedir. Asir koruyucu tutumu benimseyen
ailelerde ¢ocuga karsi duyarlilik yiksek iken beklentiler dustk tutulmaktadir.

* izin verici tutum, cocuga kuralsiz bir 6zgiirliik ortami sunar. Bu tutumdaki anne-babalar cocugun
her yaptigini hos gorme ve simartma egiliminde iken ayni zamanda cocuklarina iliskin beklenti
diizeyleri de son derece distiktir. izin verici tutumun ihmalkar ve asir hosgorilii olmak lzere iki
boyutu bulunmaktadir. ihmalkar tutumda cok ilgili gériinen ebeveynler, cocuklarina yénelik
taleplerinde bir kontrol sergilememektedir. Asiri hosgorilu ailelerde yetisen ¢ocuk, her istedigi
yapildigi icin doyumsuz, bencil, saygisiz davranislar sergileme egilimi icindedir. izin verici tutumda,
g¢ocugun uygunsuz kararlari da desteklendiginden sorumluluk, karar alma, problem ¢6zme, empati
gibi becerileri akranlarinin gerisinde kalmaktadir. Ayrica, ebeveynler okul vb. benzeri yapilarda
konulan kurallara uyum konusunda cocuklarini yeterince desteklemediginden izin verici tutumu
benimseyen ailelerin ¢cocuklar sosyal agidan uyum sorunlar yasamaktadir.

* Tutarsiz tutumu benimseyen ebeveynler, kurallar olusturmakta ve bu kurallara uymakta gugclik
cekerler. Cocuga karsi gereksiz yere asir hosgorili bazen de ¢ok otoriter olabilirler. Tavirlarini
kestirmek mimkun degildir. Bazi durumlarda asirn tepki verebilirler. Tutarsiz tutum, anne ve baba
arasindaki anlasmazliklardan da ortaya ¢ikabilir.

* Reddetme, cocugun fiziksel ve duygusal ihtiyaglarini karsilamayi aksatarak ona diismanca duygular
beslemek olarak tanimlanabilir. Reddedici ortamda yetisen ¢ocuk; yardimlagmayi bilmeyen, gergin,
hayal kiriklari olan, korkak, digerlerine 6zellikle kendinden kugtklere karsi dismanca duygulara sahip
bir birey olabilir.

* Helikopter ebeveyn; cocuklarinin egitimi, guvenligi, her turlu faaliyetleri, kisacasi cocuklarinin
hayatlarinin  tim yonleri ile takintii dizeyde ilgilenen, asir koruyucu, programlayici ve
mukemmeliyet¢i anne babalarin davranisidir. Helikopter ebeveynlik geng kusak anne babalarda ve
sosyoekonomik dizeyi ortalamanin Ustiinde olan ailelerde ve tek cocuklu ailelerde daha fazla
gozlenmektedir. Helikopter ebeveynler, bilingli olarak bu tutumu benimserken gerekge olarak
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bozulan toplumsal diizene isaret etmektedir. Bu ebeveynler, cocuklarini strekli kontrol etme, tim
eylemlerine asir katihm gosterme ve cocuklari adina karar verme tutumlari sergiler. Cocugundan
bahsederken “6devimizi yaptik, yemegimizi yedik, uykumuz geldi” gibi ifadeler kullanir. Helikopter
ebeveynlerin 6zellikleri arasinda c¢ocuklariyla ve onun yasadigi her problemle asiri derecede
ilgilenme, sorunlari ¢ozebilecek olmasina ragmen cocuguna birakmadan tim sorunlari ¢6zme,
cocugunun okul hayatiyla ve okul basarisiyla fazlaca ilgilenme, cocugunun hayatini planlama,
yonetme, katilacagi etkinliklere, kurslara ¢cocugu adina karar verme, hedef belirleme gibi tutumlar
vardir. Helikopter ebeveynligin okul 6ncesi donemde stres ve kaygiya neden oldugu, ¢ocukluk
doneminde psikolojik saghgi olumsuz etkiledigi, ergenlik doéneminde ylksek anksiyete ve
depresyona neden olabilecegi ve yetiskinlikte ise disuk 6z yeterlilik, distk yasam doyumu ve koti
psikolojik sagliga neden olabilecegi belirtiimektedir.

6. Soru: Elestirel diistinme nedir?

Cevap: Elestirel dusiinme "kusursuz dusinceyi ortaya ¢ikaran disiplinli ve 6z denetimli disiinme”
sekli olarak tanimlanmaktadir. Elestirel dusinme; eldeki bilgileri toparlayarak herhangi bir konudaki
test edilebilir olguyla alakali ¢6zim Uretebilmek, nihayete erdirebilmek icin problemi ya da soruyu
ifade etmeyi hedefleyen arastirmalardir.

7. Soru: Elestirel diisiinmenin 6ziinii olusturan bilesenler nelerdir?

Cevap: Elestirel dustiinmenin 6zinlU olusturan bilesenler analiz etme, yorum yapma, kendini
dizenleme, ¢ikarimda bulunma, aciklama ve degerlendirme olarak tanimlanmaktadir.

1. Analiz Etme: Durumlar, sorunlar, kavramlar, tanimlamalar veya inang, hiikiim, inang, bilgi ve
gorusleri belirtmek icin tasarlanan diger cesit gosterimler arasindaki gercek iligkileri tanimlamaktir.

2. Yorum Yapma: Cesitli deneyim, durum, veri, olay, hikim, inang, kural, prosedir veya kriterlerin
anlamini ve 6nemini belirlemek ve kavramaktir.

3. Oz Dizenleme: Bir kisinin bilissel etkinliklerini ve bu bilissel etkinliklerde kullanilan bilesenleri
denetleme ve elde edilen sonuclara gére durumu dizenlemedir.

4. Cikarimda Bulunma: Mantiksal sonuglar ¢ikarmak icin gerekli olan bilesenleri tanimlamak;
hipotezleri ve tahminleri sekillendirmek; konu ile ilgili bilgileri dikkate almak; verilerden,
huktumlerden, gorislerden kavramlardan ve tanimlamalardan hareketle sonuca ulasmak olarak
tanimlanmaktadir.

5. Agiklama: Bir kisinin akil yaritme durumunu ve sirecini belirlemesi ve inandirici argimanlar
seklinde akil yirttmesini sunmasidir.

6. Degerlendirme: ifadelerin veya bir kisinin algi, deneyim, durum, yarg, inan¢ ya da gériis hesaplari,
aciklamalari olan diger temsillerin inandiricihgini degerlendirmek ve gercegin veya ifadeler,
aciklamalar, sorular ya da baska bicimlerdeki sunumlar arasindaki ¢ikarimsal iligskilerin mantiksal
glclnu degerlendirmektir.



8. Soru: Elestirel diisiinmenin entelektiiel standartlar nelerdir?

Cevap:

o Yeterlilik: Tamlik durumu. Anlamlandirmak ve sorulari cevaplamak igin konu yeterince incelendi mi?
e Tutarlilik: Disiinme, eylem veya konusma ile dislinilen, yapilan, konusulan sey uyum iginde mi?
e Actklik: Kolayca anlasilir olma durumu.

e Dogruluk: Hatalardan, carpitmadan arinik olma durumu.

e Kesinlik: Dogru, belirli ve kesin olma durumu.

e Onemlilik: Halihazirdaki konuyla baglantili olma.

e Derinlik: Anlamlandirmak ve yeni gorisler kesfetmek icin konu yeterince derin arastirilmig mi?

e Genislik: Kapsam derecesinin miktari. Soruyu cevaplamak icin kapsam olarak yeterli miktarda veri
var mi?

e Mantiklilik: Karar vermede dogru akil yGrttmenin kullaniimasi.
9. Soru: Elestirel diisiinen bireylerin 6zellikleri nelerdir?

Cevap: Elestirel diistinen bireyin 6zellikleri bazi arastirmacilar tarafindan entelekttel erdemler
olarak ifade edilmektedir:

e Entelektiiel alcakgondilliiltik: Bilgisizlik hakkinda bilgi edinme. Kisinin benmerkezciliginin kendini
aldatmasi durumlarinda hassasiyet gostermesini de iceren, kendi bilgisinin sinirinin farkinda olmasi
durumu olarak tanimlanabilir.

e Entelektiiel cesaret: inanclara meydan okumaya istekli olmak. Yiizlesme ihtiyacinin farkindaligina
sahiptir; fikirleri, inanclar, negatif duygulara sahip oldugu, ciddiye almadigi bakis acilarini durustce
ele alr.

e Entelektiiel empati: Karsi gorusleri tanima. Entelektliel empati, baskalarini gercekten anlamak igin
onlarin yerine kendini koymak ihtiyacinin farkina varmaktir.

Elestirel distinen bireyin ozellikleri bazi arastirmacilar tarafindan entelektiel erdemler olarak ifade
edilmektedir (Paul, 1995):

o Entelektlel durustlik: Entelektlel duarustlik, kisinin kendi disinmesine sadik kalmasi ve
baskalarinin da uymasini bekledigi entelekttiel 6lgltlere tutarh bir sekilde uymasidir.

o Entelektiel azim: Karmasiklik ve hayal kirkhigi ile ¢alisma. Entelektiel bir is tzerinde calisirken
karsilasilan engellere ve karmasiklklara ragmen galismayi siirdiirme olarak tanimlanabilir. Entelekttel
azmin karsiti entelektiel tembelliktir.



e Akil yiritmeye guvenme: Kisinin uygun bir ortam olmasi durumunda en iyisini ortaya
koyabilecegine dair inancidir.

e Entelektlel 6zerklik: Bagimsiz bir disunidr olma. Kendi kendine ideal disinmeye dayanan igsel
motivasyona sahip olma olarak da tamimlanabilir. Entelektiel ozerkligin karsiti entelektuel
uyumluluktur.

e Entelektiel tarafsizlik: insanin kendi duygularina veya hak edilmis cikarlarina bakmaksizin veya
insanin, arkadaslarinin duygularina veya hak edilmis ¢ikarlarina, toplumuna, milliyetine bakmaksizin
tim goruglere ayni davranma ihtiyacinin arzu ve bilinci.

o Entelektiiel merak: Bilginin hazir olmamasi, kolay anlasiir olmamasi durumunda bile bilgiye
ulasmaya, 6grenmeye istekli olma durumudur.

o Sistematiklik: Arastirma yaparken sorgulamada 6rgutlu, dizenli, hedefe odaklanmis ve sabirli olma
durumudur.

e Gergegi arama: Verilen bir icerikte en iyi bilgiyi elde etmek icin istekli olma egilimidir. Bulgular
kisinin beklentisini karsilamasa dahi, arastirmay: siirdiirmede durist ve nesnel davranma durumudur.

10. Soru: Elestirel diisiinme becerisine sahip kisilerin 6zellikleri nelerdir?
Cevap:

e Onerme veya anlatimlarin anlamini kavrama.

e Akil yuritme surecinde belirli olmayan durumlarin var olup olmadigini yargilama.
e Belirli anlatim sekillerinin birbiri ile 6rtistp 6rtismedigini yargilama.

e Aciklama.

e Verilen bir anlatimin veya ifadenin yeterli derecede net olup olmadigini yargilama.
e Prensip veya kurallarin uygulama sirecini denetleme.

e GOzleme dayali ifadelere glvenilirligini belirleme.

e Timevarim yontemi ile erisilen bir neticenin dogru olup olmadigini ve bunun kistaslarini belirlemek
icin yargilama.

e Sorunun ne sekilde oldugunu yargilama.
e Varsayimlari yargilama.

e Verilen veya tanimi yapilan kavramlarin yeterli olup olmadigini yargilama.



e Otorite olarak kabul goren bireylerin dnermelerinin kabul edilebilirligine karar verme.

11. Soru: Elestirel diisiinen bireylerin 6zellikleri nelerdir?

Cevap:

e Kanitlar usta ve bagimsiz bicimde kullanir.

e Dustincelerini 6rgutler, bunlari tutarli ve 6z bir bigimde agiklar.

e Guvenilir olan ve olmayan gozlemler ve ihtiyaclar arasindaki farkhliklar bilir.

e Verilen kararlara destek sunmak adina yeterli miktarda delil mevcut olmadiginda verilecek yargiyi
geciktirir.

e Alternatif eylemlerin neticelerini kestirmeye calisir.

e Tarafsiz ve detayh sekilde gézlem yapar, konu veya olay ile alakali delilleri, dokiimanlari toplamada
Israrci davranir.

e Gordukleri ve gozlemledikleri durumlar arasindaki iliskileri bilir ve bu durumlardan anlam ¢ikarr.

e Bagimsiz bir sekilde 6grenme becerisine sahip olmanin yaninda bagimsiz bir sekilde 6grenme istegi
vardir.

e Birey kendi goristunin yanlis olabilirligini, 6n yargilarindan kaynaklanan ihtimalleri ve bireysel
tercihlere gore agir basan delilin tehlikesini hesaplar.

o Acik fikirlidir, alternatifleri gdz oniinde bulundurur, gorislerini 6zglrce bicimlendirir ve agiklar.
e Tartismalar olusturur ve bilim icerisinde bu tartismalarin strdirdlebilirligini saglar.

e Sorun ¢o6zme yontemlerini dgrendiklerinin disindaki diger alanlarda da uygular.

e Kaynaklarin inanilirhgini devamli olarak irdeler.

e Neden, sonug ve sayiltilar saptayarak ¢ikarimlarda bulunur.

e Acik ve net sorular sorar.

e Uygun varsayimlar orgutler ve kurar.



12. Soru: Elestirel diisiinme yaklagimlari nelerdir?
Cevap:

* Konu Temelli Egitim Yaklasimi: Ogretilmesi planlanan icerik birimi ile birlikte elestirel diisiinmenin
de 6gretilmesini 6ngérmektedir. Konu tabanli 6gretim yaklasiminda, 6gretilmesi planlanan icerik
birimi ile ayni zamanda elestirel disiinmenin 6gretilmesi savunulmaktadir.

* Konuya Entegre Etme (infiizyon) Yaklasimi: icerik birimi ve elestirel diisiinme ilke ve kurallarini
batinlestirmeyi 6nermektedir. Ancak bu kurallar ve ilkeler acik bir sekilde verilmemektedir. Bu
yaklasimda disiinme ayri olarak ele alinmaz, aksine tim konularin 6gretilmesinde ve
ogrenilmesinde gerekli bir 6n kosul olarak goruldr.

* Genel Yaklasim (Beceri Temelli Yaklasim): Elestirel disiinmenin tek bir derse ya da konuya bagl
olmamasi gerektigini savunan arastirmacilar, egitimin elestirel distinme tabaninda verilmesi
gerektigini ifade eder. Ayrica, cocuklarin, cevrelerindeki yasami algilama konusunda yetersiz
olduklari, henuz bilgiyi alma, organize etme ve kullanma becerileri gelismediginden ¢ocuklarin
cevreyi algilamalarina yetiskinlerin destek olmalari gerekmektedir.

* Karma Yaklasim: Karma yaklasim hem konu temelli yaklasim hem de genel yaklagimin birlikte
kullanilmasini dngérmektedir.

13. Soru: Karar verme ile ilgili teoriler nelerdir?

Cevap: Karar verme teorileri, genel olarak kararlarimizi dayandirdigimiz gerekceleri icermektedir.
Karar verme ile ilgili, giinimuzde yirmiden fazla teori bulunmaktadir. Genel olarak karar teorileri
asagidaki gibi dort baslik altinda toplanmaktadir. Bunlar:

1. Normatif, rasyonel karar teorisi
2. Betimsel karar teorileri
3. Hem rasyonel hem de betimsel karar teorileri

4. Gelisimsel karar teorisidir.
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14. Soru: Bireyin karar verme yaklasimlari nelerdir?
Cevap: Cesitli durumlarda bireyin karar verme yaklasimi farklilik gostermektedir.

Geleneksel Yaklasim: Karar verirken mantiksal neden, otoritenin deneyimi ve kisisel deneyimler
dikkate alinir. Ayrica, eski kararlar yeni kararlara dayanak olusturur.

Rasyonel Karar Verme: Rasyonel karar verme yaklasiminda, genel amacglar, karar ortamindaki kosullar
ve zorluklar dikkate alinarak kararlar alinir. Kararin anlamli olmasi, kararin verildigi baglam ile
iliskilidir. Bu nedenle, bu tir kararlari degerlendirirken kararin verildigi andaki kosullar dikkate alinir.

Beyin Furtinast: Beyin firtinasi, farkli ¢6ziim yollari bulmak igin faydalanilan bir karar verme teknigidir.
Katilimcilar miimkiin oldugu kadar cok fikir tretirler. Uretilen her ¢cdziim énerisi, diger grup tyelerinin
yeni disuinceler Gretmesini saglar. Ancak ortaya atilan disuncelerin ayrintil olarak savunulmasi ve
acitklanmasi istenmez.

Karar Agact: Karar agaci yontemi, siniflandirma ve tahmin etmede kullanilan 6nemli veri madenciligi
teknikleri arasinda yer almaktadir. Karar agaclarindan kurallarin elde edilmesi kolay bir sekilde
gerceklestirilebilmektedir. Boylece kararin sonuglarini tahmin etme kolaylagmaktadir.

15. Soru: Karar Verme Stilleri nelerdir?

Cevap: Karar verme stili, bireyin yeni bir durum karsisinda nasil harekete gececegini belirledigi
yoldur. Kisilerin nasil kararlar verdigi hakkinda ¢alisan uzmanlar; mantikli, sezgisel ve bagimli karar
verme ve kararsizlik olmak tzere farkli tipte karar verme stillerini ortaya koymustur. Bu tarzlardan bir
tanesi bazi insanlarda daha fazla gortlebilir, bazen de ayni kisi farkli durumlarda farkli tarzda karar
verebilir.

Mantikl karar verme tarzinda, verilecek kararla ilgili gercekci secenekler olusturulur ve bunlar
dizenlenir. Sonrasinda olusturulan secenekler arasinda degerlendirme yapilir. Seceneklerin olumlu
ve olumsuz yonlerinin degerlendirilmesi sonucunda karar verilir. Bu stilde, kisi verdigi kararin
sorumlulugunu alir. Bu tarz karar vermede “gercekgi secenekler” ifadesi ile yapilmasi mimkin olan
veya kisinin sahip oldugu kaynaklara uygun olanlar ifade edilmektedir. Ornegin, bir 8grenci tiniversite
sinavindan barajin hemen ustinde bir puan almistir. Ancak bu 6grencinin tercih secenekleri arasina
st sinira yakin bélimler yazdigr gorilmektedir. Bu durum gergekgci bir degerlendirmeyi icermedigi
icin mantikli karar stili ile de 6rttismemektedir.

Sezgisel karar verme tarzi daha ¢ok duygulara ve durtllere dayanmaktadir. Sezgi; bireyi, dogrudan
dogruya eyleme gecmeye zorlayan giiclii dirtii olarak tanimlanmaktadir. ilk defa karsilastigi bir
durumda, olasi secenek ve sonuclari degerlendirmeden hemen bir ise kalkisan insanlara tanik
olmussunuzdur. Bu kisiler genelde karsilastiklar olaydaki belirsizlikten rahatsiz olurlar ve bu nedenle
bir an 6nce sonuca ulasmak isterler. Akillarina ilk gelen fikirle veya duygulan ile fazla zaman
harcamadan harekete gecerler. Ancak bu durum genelde vyeterli dizeyde degerlendirme
yapmalarina engel oldugu igin, verilecek kararlarin yanls olma ihtimali de yuksektir.

Bagiml karar verme tarzi, siireci genelde baskalarinin inisiyatifine birakma seklinde olur. Verilmesi
gereken 6nemli kararlar, kisileri bu tarz bir yaklasima ydnlendirebilir. Olusabilecek sonugclarin
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sorumlulugunu ustlenmek istemedikleri zaman karar vermeyi baskalarina birakabilirler. Bazen de
olasi secenekler hakkinda yeterli bilgi sahibi olunmamasi bu tip karar vermeye neden olur. Bagimli
karar stiline sahip bireyler kisilik olarak bagimlilik &zelligi gostermektedir. Sadece baskalarinin
beklentileri dogrultusunda hareket edenler, kendilerini yeterli gérmeyen 6z guiveni dusuk kimseler
verilecek kararlarda baskalarina bagimli olabilmektedir.

Kararsizlik ise verilen kararlardan memnun kalmama, verdigi karari degistirme ile devam eden bir
strectir. Bu durumda kisi karar verme slrecini tamamlamakta zorluk cekmekte ve
degerlendirmelerini yapmis olsa bile, bir stire sonra tekrar basa donmektedir.

16. Soru: Karar verme adimlari nelerdir?
Cevap:

1. Problemi Belirleme: lyi bir gézlem becerisi, dogru degerlendirme ve bazen yenilikcilik. Karar verme
sirecinin bu adiminda amag, insan ihtiyacina karsilik gelen seyi temsilen bir problemi formiile
etmektir.

2. Kriterleri Belirlemek: Cogu karar, karar verici i¢in bir veya daha fazla amaci gergeklestirmeyi
hedefler. Akilci karar verici, karar verme stirecinde ttim iliskili kriterleri degerlendirir. Ozgun bir kriter,
tasarlanmis karar verme surecinde, 6rnegin bir Urlin igin Grdntn kullanishhgi, Grindn guvenligi,
estetigi, fonksiyonlari, zaman sinirhliklari bakimindan degerlendirilmeli, sonug olarak ihtiyaca karsilk
gelmelidir.

3. Kriterlerin Agurlige: Bir karar vericiye gore farkli kriterler dnemleri bakimindan cesitlenirler. Akilci
karar verici, kriterlerin her birine verdikleri goreceli degeri bilir.

4. Alternatif Uretmek: Karar verme siirecindeki dérdiincii adim, olasi ¢éziimlerin tanimlanmasini
gerektirir. Uclincii adimda belirlenen kriterlere uyan alternatif ¢dziimler belirlenir.

5. Her Bir Alternatifi Her Bir Kritere Gore Derecelendirme: Bu adim karar verici icin gelecegi on
gormeyi, yaklasik degerlendirmelerde ve 6lciimlerde bulunmayi gerektirir. Karar verici belirlenen her
bir kriteri, her bir secenek Uzerinden olasi sonuglari g6z 6nunde bulundurarak degerlendirmek
zorundadir. Bu adim karar verme surecinin 3 ve 4. adimlarinin kombinasyonudur.

6. En Uygun Karart Hesaplamak: ideal olarak bes adimin hepsi tamamlandiktan sonra, en uygun
kararin hesaplanmasi siireci asagidaki basamaklardan olusur:

(1) Adimdaki derecelendirmelerin her bir kriterin agirhgi ile carpilmasi, (2) her bir alternatif igin tim
kriterler boyunca agirlikli derecelendirmelerin toplanmasi ve (3) agirlikli derecelendirmelerin en
yuksek toplami ile ¢ozimun secilmesidir.

12



17. Soru: Algi Nedir?

Cevap: Algi bir tur 6rgutlemedir cunkli duyu organlan yoluyla toplanan bilgiler parca parca veya
gruplar halindedir. Beynimiz bu parcalari érgutler ve bir bitiin olarak anlamamiz mimkin olur.

Alginin ilk adimi cevreden gelen uyaranlarla uyariimadir. Parcalari birlestirerek olasi bir bitin
zihnimizde o6rgutlenir. Buna asagidan yukariya isleme denmektedir. Kisinin 6nceki bilgileri ya da
beklentileri ile baslayan algi ise yukardan asagiya isleme olarak adlandinhr. Algilar daha ¢ok
yorumdur ve kisisel deneyim, hatira, duygu ve motivasyonlarla carpitilabilir.

18. Soru: Dikkat Nedir?

Cevap: Dikkat, belirli uyarici ya da konumlara odaklanma yetenegidir.

19. Soru: Alg: esigi nedir?

Cevap: Esik, bir uyaricinin algilanabilmesi ve algilanamamasi ile ilgili bir sinirdir, bir uyaricinin farkina
ne zaman vardigimizi belirler. Kalabalik bir ortamda pek ¢ok ses duyariz ama tam olarak kelimeleri
veya cumleleri algilayamayabiliriz. Mutlak esik bireyin uyarilabildigi en ufak uyarici siddetini ifade
etmektedir.

20. Soru: Algi yasalari nelerdir?

Cevap: Algi konusunda yapilan calismalar sonucunda bazi temel gorisler ortaya konmustur:
- Batuin, kendisini olusturan parcalardan daha fazla anlam tasimaktadir.

- Insanlar, uyaricilari tam ve eksiksiz olarak algilama egilimindedirler.

- BUtlnuU olusturan pargalardan ¢ok, bu parcalar arasindaki iliskiler 6nemlidir.

Bu gorusler baglaminda olusturulan algi yasalar sunlardir:

- Sekil- zemin: Beynimiz uyaricilar organize ederken otomatik olarak birini secer ve onu 6n planda
algilar.

- Benzerlik: Beynimiz birbirine benzeyen uyaricilar bir grup olarak algilama egilimindedir.
- Tamamlama: Uyaricilar organize ederken eksik parcalar beynimiz tamamlar.
- Yakinlik: Birbirine fiziksel olarak yakin uyaranlari bir grup olarak algilama egilimimiz vardir.

- Basitlik: Basitlik yasasi ile beynimiz gordiklerimizi kolayca tanimlamamizi saglar. - Sireklilik:
Beynimiz, uyaranlar kesintisiz bicimde surekli akista gibi algilayabilir.
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21. Soru: Algisal degismezlik nedir?

Cevap: insanlarin, nesne ya da olaylar, fiziksel kosullar ve &zellikler degismesine ragmen ayni
algilamalarina algisal degismezlik adi verilmektedir. Renk ve parlaklik degismezligi, Sekil/ bigim
degismezligi, Boyut/ buyuklik degismezligi gibi.

22. Soru: Derinlik algisi nedir?

Cevap: Retinaya yansiyan gorintuler iki boyutlu, yani sadece yikseklik ve genislikten ibaret olmasina
ragmen gozun ve beynin tglincu bir boyut, yani derinligi ekleme becerisini aciklamaktadir.

23. Soru: illiizyon- Algi Yanilmasi cesitleri nelerdir?
Cevap:

« Ponzo illiizyonu
« Kanizsa Ucgeni

« Blivet illiizyonu

e Ames Odasi

« Ay lllizyonu

« lzgara illizyonu

« Hareket illizyonu

24. Soru: Biling disi algilama- Subliminal (esik alti) mesajlar ne demektir?

Cevap: Bilin¢disi mesajlar, mutlak esigin altindadir ve algilanma sansi %50'nin altinda olan isitsel
veya gorsel mesajlardir.

25. Soru: Sosyal Algi Nedir?

Cevap: Sosyal algy, insanlar hakkindaki izlenimlerimizin ve ¢ikarimlarimizin nasil olustugu ile
ilgilidir. Sosyal algi, birbiriyle iliskili ti¢ stire¢ olarak ele alinabilir:

- Insanlar kendisinin ve baskalarinin davranislarini gézlemleyerek, davranislarin nedenlerini
yorumlarlar.

- Bu yorumlar sonucunda insanlarin kisilik 6zellikleri hakkinda karar verirler.

- Bu 6zelliklerden yola ¢gikarak kisi hakkinda genel bir izlenim olustururlar.
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26. Soru: Sozel olmayan iletisimde ipucglari nelerdir?

Cevap: Sozel olmayan iletisimde, insanlar kasith ya da kasitsiz olarak sézcikleri kullanmadan iletisime
gegerler. Sozel olmayan ipuglari; yiiz ifadeleri, ses tonu, jestler, beden durusu ve hareketleri, dokunma
ve bakis olarak ele alinabilir.

27. Soru: Bellek Nedir?

Cevap: Bellek, yasananlar, 6grenilen konulari, bunlarin gecmisle iliskisini bilingli olarak zihinde
saklama glicl, dagarcik, akil, hafiza, zihin biciminde tanimlanmaktadir.

28. Soru: Bellek siiregleri nelerdir?

Cevap: Bellek Sirecleri: Anlk Bellek, Kisa Sureli Bellek, Uzun Sureli Bellek seklinde
gruplandinimaktadir.

- Anlik (Duyusal) Bellegin isleyisi / Gérsel- isitsel Bellek: Cevreden gelen bilgileri ham haliyle birkac
saniye sure araliginda tutan baslangi¢ sirecidir, biling disi ve otomatiktir, kapasitesi sinirsizdir.
Duydugunuz ya da gordiginiz bir telefon numarasini ancak birkag saniye hatirlarsiniz, tekrar
etmediginizde bu numara birkag saniye icinde belleginizden silinir.

- Kisa Siireli Bellegin isleyisi / Dikkat- Tekrar- Depolama: Bir diger adi calisma bellegi olan kisa sireli
bellek sadece kisith miktarda bilgiyi (ortalama yedi unsur) sadece kisa bir sire icin (2 ile 30 saniye
arasl) tutabilen slreci tanimlar. Kisa streli bellek, kisa bir siire icin aktif ve hazir durumda olan az
miktarda bilgiyi isler. Tekrarlar, bu bilginin kisa sureli bellekte yer almasini kolaylastirir. George Miller
kisa sureli bellegin sadece arti ya da eksi iki olmak Gizere maksimum 7 maddeyi barindirabildigini ilk
olarak ortaya cikarmistir (Telefon numaralarinin alan kodu disinda 7 rakamdan olugsmasi tesadif
mudur?).

- Uzun Sreli Bellegin isleyisi / Kapasite- Sireklilik: Uzun stireli bellek, bilgileri glnler, haftalar gibi
uzun surelerde depolayabilir ve geri caginr. Uzun sireli bellek neredeyse sonsuz miktarda bilginin
uzun zamanli olarak depolanmasi siirecini tanimlar. Acik bellek bilginin bilingli ve farkinda olunarak
kodlandigi/hatirlandigi durumlari isler. Ortiik bellek kisinin niyetli ve bilin¢cli kodlama/hatirlamada
bulunmadigi durumlari isler.
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29. Soru: Acik (ifade edilen) bellek nedir?

Cevap: Acik bellek; gercekler, olaylar ya da belli uyaranlari, bilingli olarak, acik secik bicimde hatirlama
anlamina gelir. Agik bellek iki temel streci icerir: Kisisel deneyimlerin hatirlanmasindan sorumlu olan
anisal bellek (episodik bellek de denir) ve olgular hakkindaki bilgileri iceren anlamsal bellek (semantik
bellek de denir).

- Epizodik (Antsal) bellek kisinin hayatiyla ilgili olay érgilerini isler. icerik- olay ne zaman, hangi
sartlar altinda, nelerden sonra gerceklesti? Orn. Giines'in de bir yildiz oldugunu kimden, ne zaman,
nerede 6grendiginizi disinln. Ya da bu sabah kahvaltida ne yediginizi hatirlayin. Bir tir
otobiyografik kayittir.

- Semantik (Anlamsal) bellek ise nitelikle ilgilidir. Anlamlar, anlayislar ve kavramlar temelli bilgileri
isler. Orn. Glines'in bir yildiz oldugu, ucan memeli hayvanin adinin yarasa oldugu gibi bilgiler,
semantik (anlamsal) bellekle baglantilidir.

30. Soru: Ortiik (ifade edilemeyen) bellek nedir?

Cevap: Ortiik bellek algisal, uyarici-tepki ve motor 6grenmeleri kapsar ve farkinda olmamiza gerek
olmayan bir bellek turtdir. Ortiik bellekteki bilgiler bilincli bicimde hatirlanmaz ama bu bilgilerin
varligi bizim davranislarimizdan anlasilabilir. Araba strmek, bir kitabin sayfalarini cevirmek gibi
beceriler, hareket koordinasyonu gerektirir ve bizim bu hareketleri yapabilmemiz icin bunlari
tanimlamamiza da gerek yoktur.

31. Soru: Geri getirme ipuclari nelerdir?
Cevap:
- Tekrar: Tekrarlar unutmanizi engeller. Aralikh ve yeterli sayida tekrar.

- Zihin (Kavram) Haritast: Bir tema disiinlin ve bunu sayfanin ortasina yazin. Ana fikrinizin alt
temalarini belirleyin ve merkezden onlara birer dal gizin. Olusturdugunuz her bir alt tema icin en az
iki ana nokta dusiintin ve bunlar arasinda da dallar olusturun. Cok kisa ifadeler kullandiginizdan
emin olun. Distinceyi ¢cagirmak veya mesaji daha akilda kalici kilmak icin resimler ekleyin.

- Anlasitlmast Zor Ciimleler: Anlasilmasi zor cimleler beynimizde daha canli zihinsel gérintuler
olusturmamizi saglayabilir ve daha kolay hatirlanabilir. Ornegin su iki ciimleden hangisini daha
kolay hatirlarsiniz? Diplomam kahve fincanlarinin oldugu dolapta. / Kahve fincanlari diplomami
kovaliyor.

- Kokulart kullanmak: Duygusal olarak paketlenmis kokusal uyaricilar, bilgilerin hatirlanmasi icin
onemli firsatlar sunar. Nitekim cesitli aromalarin hafiza fonksiyonlarini iyilestirilmesinde kullanildig
ve kokularin algilama ve hatiralari uyandirmada énemli bir role sahip oldugu bilinmektedir.
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- Yerlestirme ve Asma: Unutmak istemediginiz bilgileri, esyalarla birlikte zihninizde birlikte
kodlamanizi éneren bir yontemdir. Ornegin bu derste bellek tirlerini aklinizda tutmak istiyorsaniz
anlik bellegi peceteye, kisa sureli bellegi kaseye, uzun sireli bellegi yemek tabagina eslestirerek
kodlamaniz mumkindur.

32. Soru: Uyarici- Tepki 6grenmesi nasil gerceklesmektedir?

Cevap: Uyarici tepki 6grenmesi en genel bicimde klasik kosullanma ve edimsel kosullanma ile
gerceklesmektedir. Bu iki 6grenme bicimini inceleyelim;

- Klasik Kosullanma: Pavlov sindirim sisteminin ¢alisma prensiplerini kdpekler Gzerinde arastirirken
bir sey fark etti. Kopekler, daha yiyecek ortada yokken sindirim basliyormus gibi sinyal alip salya
salgiliyorlardi. Oysa ortada yiyecek yoktu... Pavlov, kdpeklerin onun ayak sesine, goérintusine
sindirime yonelik tepki verdiklerini anladi ve deneyi daha netlesmesi icin zil ile planladi. Baslangicta
yiyecege (dogal bir uyarici) kopek salya ile (dogal tepki) karsilik veriyordu. Sonraki giinlerde yiyecek
verirken zil caldilar (dogal uyarici + n6tr uyarici) ve izleyen glinlerde sadece zil sesini (kosullu uyarici)
bile kopek salya (kosullu tepki) ile karsilamaya basladi. Bu agidan ele alindiginda klasik kosullanma,
dogal bir tepkinin bambaska bir uyarana gdsterilmesini iceren bir davranis degisikligini isaret
etmektedir.

- Edimsel Kosullanma: Edimsel kosullanma, organizmanin bir uyariciya yonelik olarak verdigi tepkiye
bagl olarak karsilastigi yeni uyarici ile kendi davranisini dizenlemesi anlamindadir. Klasik
kosullanmada ture 6zgl dogal bir davranisin istemsizce 6grenilmesi varken edimsel kosullanma
bireyin ¢cok daha farkinda oldugu tepkilerle sekillenmektedir.

Skinner, hayvan ve insan davranislar tzerinde oldukca etkili olan edimsel kosullanmayi bulan isim
olarak taninmaktadir. Deneylerini genellikle fareler ve gtivercinlerle stirdGrmustar.

Edimsel kosullanma pekistire¢ (olumlu ve olumsuz) ve ceza baglaminda gergeklesir. Olumlu
pekistirme bir davranis sonucunda hosa giden uyaranin ortama dahil edilmesine isaret ederken
("Yemegini bitirirsen cizgi film izleyebilirsin.”); olumsuz pekistirme bir davranis sonucunda hosa
gitmeyen uyaranin ortamdan ¢ekilmesine isaret etmektedir (“Basin agriyorsa agri kesici almalisin.”).
Her iki tir pekistirmede de davranisin sikligr artmaktadir. Ceza ise I. tip ve Il. tip ceza seklinde ikiye
ayrilir. |. tip ceza, bir davranis sonucunda ortama hos olmayan bir uyaricinin dahil edilmesini; Il. tip
ceza ise bir davranis sonucunda ortamdan hos ya da istendik bir uyaricinin geri alinmasini ifade
etmektedir. Ceza, pekistirec kadar etkili degildir.

33. Soru: Motor 6grenme nedir?

Cevap: Motor 6grenmeyi motor kortekste meydana gelen degisiklikler olarak tanimlamak
mumkindir. Top oynamak, bisiklete binmek, ok atmak gibi motor islemlere dair beceriler bir kez
ogrenildikten sonra tekrar tekrar 6grenilmesi gerekmeyen ve unutulmasi gui¢ becerilerdir.
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34. Soru: Fotografik (Fotografsi) bellek nedir?

Cevap: Fotografik bellek, hi¢ caba sarf etmeden veya cok az caba ile her seyi hatirlayabilme
becerisidir ve yetiskinlerde gorilen fotografik bellek, bir resmi ya da sayfayi kisa sire inceledikten
sonra keskin ve ayrintili gorsel imgeler olusturabilme ve imgenin tamamini daha sonra hatirlayabilme
becerisidir.

35. Soru: Bastirilmis bellek nedir?

Cevap: Bastirma, kisi icin travmatik ve tehdit edici anilarin bilin¢ disina itilmesi anlamina gelmektedir.
Biling disinda kalan anilar, tzerinde distnulerek biling diizeyine getirilemez. Bu hatiralar riyalarda
ve dil sirgcmelerinde ortaya ¢ikabilir.
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