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1. Pakdanel (1988)in siniflandirmasina gére iklim cesitleri
arasinda hangisi bulunmaz?

A)  Ack iklim

B)  Ozerk (Otonom) iklim
C)  Esnek Iklim

D)  Samimi iklim

E)  Kapali iklim

2. lletisimin kac 8gesi vardir?

A5 B) 4 o 3 D) 2 E) 1

3. Halphin ve Croft (1996), yaptiklar arastrmalar sonu-

cunda kag cesit iklim cedidi oldugunu éne sirmektedir?

A) 6 B) S Q) 4 D)3 E) 2

4. Asagidakilerden hangisi Johari Penceresinin alanlar ice-
risinde yer almaz?

A) gizli alan
B) ack alan
Q) bilinmeyen alanlar

D) kapali alan
E) kér alan

= Y, (1979)a gére  okullar  cocugun
mikrosisteminin anahtar  parcalarindan  biridir ve buna
istinaden de psikolojik saglamligin yapilandirdmas: adina okul
deneyimleri biyik énem arz ettigi savunulur.”

Yukaridaki ifadeyi savunan  bilim insani kimdir?

A) Harrington Ingham
B)  Bronfenbrenner
) Joseph Luft

D) Dale Carnegie

E)  Bertalanffy

6. Asagdakilerden hangisi iletisimin ~ 6geleri icerisinde yer
almaz?

A) kaynak

B) hedef

C) mesaj-ileti

D) kanal

E) kazanim

7. Asagidakilerden hangisi iletisimin  strecleri icerisinde yer
almaz?

A) kodlama

B) kod a¢ma ve yorumlama

C) guralty

D) empati

E) geri bildirim

8. En cok kullanilan kod sistemi hangisidir”?

A) dil
B) jest
C) mimik
D) empati
E) jargon

9. “letisim strecinde Fsiler karsilik mesajlarini farkl yollarla
iletirler. Séz. beden dili ve yazi bu yollardan bazilaridir.
Sessiz kalma da kisiler arasi iletisimde bir mesaj ve iletimi
olabilir.”

Tanimi verilen iletisim 6gesi hangisidir?

A) kaynak
B) hedef
Q) mesaj-ileti
D) kanal

E) kazanim

10. lletisimi siniflandirdigimizda hangisi bu siniflama  icerisinde
yer almaz?

A) yonlne gore

B) etkilerine gére

Q) kultire gére

D) zaman ve mekan boyutuna gére

E) kullanilan koda gére
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1. ‘letisim screcine sistem yaklasimi ile  bakildiginda,
............................. kisiler arasi iletisimdeki islevi de karsilikli gidjp
gelen  mesajlarn  dogru  algilanp  alglanmadigini  test
ELMEKLIr, sususmsmmmmmmsmsssesuns olmadiginda iletisimin saglikli kurulup
kurulmadigini - bilemeyiz. bu nedenle de sdrecin olmazsa
OlMAZIGIT, nsmsmsmssmsnsssssmsnsnons bir séz, jest ve mimik qibi bir beden
hareketi de olabilir.”

Tanimi verilen iletisim stireci hangisidir?

A) Guraltd

B) Geri bildirim

C) Kod acma ve yorumlama
D) Mesaj-lleti

E) Kaynak ve hedef

12. Asagidaki verilen bilgilerden hangisi yanlistir?

A) Sosyal etkilesimde sézsuz iletisim, sézel iletisime oranla
etkili olamamaktadir.

B) Sozlu iletisimde, kullanilan kelimeler, ses tonu ile beden
dili 6neme sahiptir.

C) Sozlu iletisimde, kullanilan kelimeler, ses tonu ile beden
dili 6neme sahiptir.

D) Okulda ve siniflarda istenilen iletisim olumlu ve cift ysnlu
olandir.

E) Olumlu iletisim iletisimin niteligini artirabilir, icinde ima
ya da igneleyici séz barindirmaz.

13, Asagdakilerden hangisi yazli iletisime &rnek olarak
gésterilemez?

A) mektuplar

B) raporlar

C) bzetler
D) basin bildirileri
E)  mimikler

14.,Bu alan baskalari tarafindan  bilinen ancak  Fkisinin
bilmedigi - alanidir.  Baskalarinin - bir  kisi hakkinda  edindligi
izlenimlerle ilgilidir.” '
Yukarida verilen bilgi Johari Penceresinde bulunan hangi
alani ifade etmektedir?

A) gizli alan

B) ack alan

) bilinmeyen alanlar
D)  kapali alan

E) kér alan

15" Bu alan kisinin bildigi ancak  baskalarinin - bilmedigi
alandr.  Kisi  bilincli  olarak  bazi  yanlarini  gizlemek
istemektedir,”

Yukarida verilen bilgi Johari Penceresinde bulunan hangi
alani ifade etmektedir?

A)  gizli alan

B) ack alan

C)  bilinmeyen alanlar
D)  kapali alan

E)  kér alan

16. lletisim becerisi asagidakileden hangisini kapsamamaktadir”?

A)  Saygr duymak
B) Soyutlastirma
C)  Empati

D) Etkin dinleme

E)  Somutlastirma

16. Asagdaki verilen bilgilerden hangisi yanlstir?

A) Ersoy ve Késger (2016)e gére cocuklarin - sekiz
yasindan itibaren, diger insanlarin - dstncelerinin
kendi distncesinden farkli oldugu, gézlenmektedir.

B) Alt yasindan  itibaren cocuk, kendisini karsisindaki
kisinin yerine koyabilmektedir

Q) Ersoy ve Késger (2016)e gére cocuklar alti yasindan
itibaren,  kendisini  karsisindaki  kisinin  yerine
koyabilmektedir.

D) Empati, Rosenberge (2019) gére dinyamizi/dinyay
yeni bir baks acsiyla yeniden alglayabilmemizi ve
yola devam etmemizi saglar.

E)  Empati diger bir iletisim becerisi olarak tanmlanabilir

18. Dogustan iyi dinleyici olanlarin saysi azdr. [g/' bir dinleyici
olabilmek icin, bilingli bir caba ve yeni beceriler &Grenmek
gereklidir.” demistir. Bu séylem iy bir dinleyici olmak icin
baska becerilerin de gelistiriimesi gerektigi anlamina da
gelebilir.”

Yukarida iyi bir dinleyicinin ézelliklerini acklayan  psikolog ve
akademisyen kimdir?

A) Harrington Ingha

B) Joseph Luft

O Cceloglu

D)  Rosenberg

E)  Ludwig Von Bertalanffy
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19. Alongczmdo yer alan igi bir dinlegicinin ozellikleri

arasinda asagidakilerden hangisi yer almaz?

A)  Dinlemenin amacini ve yontemini belirler .
B)  Degerlendirme yaparak yarglama yapar.

C)  Dinlediklerini 8n bilgilerinin siginda inceler.
D) Konusmacinin amacini belirler.

E)  Zihinsel yapisini duzenler ve gelistirir.

20. Asagidakilerden hangisi ekolojik yaklasimin temel pren-

sipleri icerinde gésterilemez?

A)  Cocuk, modelin merkezinde yer almaktadir.

B)  Cocugun hayatinda kendisini ve birbirlerini etkileyen
farkli sistemler yer almaktadir.

Q) Cocugun dogrudan icinde bulunmadigi sistemler
cocugun gelisimini etkilemez.

D) Cocugun saglikli gelisimi icin  sistemler arasindaki
etkilesimin tutarliligi énemlidir.

E)  Cocugun gelisimi bu sistemlerdeki deneyimlerin

niteligine baglldlr.

21, lletisimde s6zstz kodlarin orani nedir?

A % 45
B) %25
O %7

D) % 38
B %55

22" lletisim strecinde hedefe iletilmek istenen her sey
mesajdir. Hedeften kaynaga, kaynaktan hedefe gelen
anlamdir mesaj. Mesaj bircok 6geyi de icinde barndirr.”
Tanimi verilen iletisim gesi hangisidir?

A) kaynak
B) hedef
Q) mesaj-ileti
D) kanal

E) kazanim

23Yasam olaylarinin Ugiinct ve son tirtd makro olaylar
icermektedir. Asagidakilerden hangisi bu sistem icinde yer
almaz?

A) Ekolojiksistem
B)  Makrosistem
C)  Mikrosistem
D) Mezzosistem
E)  Ekzosistem

24 lletisimde ses tonunun orani nedir?

A %7

B) %18
O %28
D) % 38
B) %55

25, Bireyin yasam déngusi icerisinde meydana  gelen
etkilesimler ve karsilastigi yasam olaylar: dc temel kategori
icerisinde ele alinabilir, Bunlardan ilki mikro olaylardir. Mikro
olaylar kisisel olarak her bireyin sahip oldugu yasam
deneyimlerini ifade eder.”

Asagidakilerden hangisi mikro olaylara érnek degildir?

A) depresif kisilik yapisi
B) Bireyin is cevresi

(@) bireysel yasantilar
D) intihar tesebbusleri
E)  madde bagimlilig

26 Alangyazinda  pek cok dinleme tird yer almaktadir.
Asagidakilerden hangisi bu tirler icerisnde saylamaz?

A)  Takdir edici dinleme

B)  Kapsamli dinleme

C)  Kritik degerlendiren dinleme
D) Vurgusuz dinleme

E) Katiima dinleme

27. Dinleme alanlar
incelenmektedir.

kac alan zerinde kac boyutta

A) 5 B) 4 C 3 D) 2 E) 1
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28. Alanyazinda pek cok dinleme turd yer almaktadir.
Asagidakilerden hangisi bu tirler icerisnde saylamaz?

A) Edilgin dinleme

B)  Sempatik dinleme

) Yargisiz ve elestirel dinleme

D) Derinlemesine dinleme

E)  Céziimleyici dinleme

29. Johari Penceresinin kac alani vardir?

A5 B) 4 o 3 D) 2 B) 1

30. Mikrosistem kapsaminda akran zorbaligina sebep ola-
bilecek  etmenler
gésterilemez?

arasinda  asagidakilerden  hangisi

A)  Ailenin onaylamadigi arkadas gruplar

B)  Okul bahcesi ve oyun alanlarinin yetersiz olmasi

C)  Fiziksel ve duygusal istismar uygulayan ebeveynler

D) Cezalandirici, tartsmaci, dismanca ve kétuleyici
ebeveyn tavirlar

B ilgi, sevgi ve sicakliktan yoksun bir aile ortam

31, Asagdakilerden hangisi etkilesim boyutunda, fiziksel
etkilesimi icermemektedir?

A)  konusmacinin sesi

B)  konusma hiz

C)  ses tonu

D) fiziksel mekan

E)  dinleyicinin konusmacinin distincelerini 8grenmesi

32.7 Bu beceri bireyin kendisine iliskin farkindaligina, ddsince
ve duygularyla yeterli dizeyde iliski kurmasina ve kendi
iradesi ile kendisini acmasina ve seffafligina  isaret
etmektedir.”

Bulus, Atan ve Erten Sarikaya (2017)'30 gére  yukarida

acklamasi verilen etkili iletisim becerileri hangisidir?

A)  Ego gelistirici dil
B)  Etkin-katilimli dinleme

Q) Empati
D) Kendini tanima-Kendini acma
E) Ben dili

33.  Mikrosistem kapsamlndo akran zorballglno sebep
olabilecek  etmenler arasinda  asagdakilerden  hangisi
gésterilemez?

A) Ogrencilerin okul atmosferi hakkindaki negatif
dustinceleri

B) Okul ve aile arasindaki iletisimin yetersiz veya eksik
olmasi

C) Okuldaki akranlarin saldirgan davranislar sergilemesi

D) Okul meveudunun fazla olmasi

E) Olumsuz davranislar gésteren akran  gruplarina
dahil olmasi

34 Bireyin mesajinin anlasmasina katk saglayacak yeterli
motivasyon ve dikkat ile o ana aktif bir sekilde katima olarak
kavramsallastirilabilir. Bu beceri, iletilisimde biydk bir éneme
sahjp  olmakla  birlikte  etkili  iletisimin  temelini  de
olusturmaktadir. *

Bulus, Atan ve Erten Sarikaya (2017)’30 gére  yukarda

acklamasi verilen etkili iletisim becerileri hangisidir?

A)  Ego gelistirici dil
B)  Etkin-katilimli dinleme

Q) Empati
D) Kendini tanima-Kendini acma
E) Ben dili

35. Asagidakilerden hangisi ekzosistem kapsaminda; akran
zorbaligna  sebep  olabilecek
gésterilebilir?

etmenler arasinda

A)  Akranlarinin ailelerinin ebeveynlik stilleri
B)  Siddetin toplumda kabul gsrmesi

(@) Televizyondaki siddet icerikli programlar
D)  Mahallenin sosyo-ekonomik diizey

E)  Okul yonetimi

uygulanmasi

tarafindan  fiziksel  cezanin

36. Bireyin yasam déngusu icerisinde meydana gelen et-
kilesimler ve karslastigi yasam olaylar kac temel kategori
icerisinde ele alinabilir?

A) 7 B) 6 C) 5 D) 4 E) 3
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37, Bu iklimde arkadasca iliskiler hékimdir ve érqdt dyeleri
islerin nasil yapilacagi konusunda gérdslerini bildirirler.”
Pakdanel (1988)in siniflandirmasina gére acklamsi yapilan
iklim cesidi hangisidir”?

A)  Ack iklim

B)  Ozerk (Otonom) iklim
C) lIdareci iklim

D)  Samimi iklim

E)  Babacan iklim

38 Okullar cocugun mikrosisteminin anahtar parcalarindan
biridir  ve buna istinaden de  psikolojik  saglamligin
yapilandlriimas adina okul deneyimleri biydk énem arz eder.
Yukaridaki gérist savunan - gelisim psikologu ~ kimdir?

A)  Bronfenbrenner

B)  Pakdanel

C)  Dale Carnegie

D) Joseph Luft

E) Harrington Ingham

39, Asagdakileden hangisi sinifi 6grenme ortamina ya da
Rosenberg 2020in deyimiyle hayati zenginlestiren 6grenme
ortamina dénustirebilmek icin  égrenme ortaminda  bize
rehber olacak ézellikler arasinda yer almaz?

A) Ogrenciler ve 6gretmenler (ebevegnler ve okul
calisanlarr) birlikte ve birbirinden égrenir.

B) Ogrenme ortaminda hicbir sekilde baski yoktur.

C) lletisim streci de icinde kulttrel kodlar barindirir,

D) Ogrenme kazanimlari  ve  kurallar,  bunlardan
etkilenecek herkesin anlasmasiyla belirlenir.

E) Ogrenenler icsel  degerlerden, ihtiyaglar  ve
arzulardan motive olurlar.

40. Asagdakilerden hangisi Bulus, Atan ve Erten Sarikaya
(2017)'30 gére etkili iletisim becerilerindendir?

A)  Etkin-katilimli dinleme
B) Empati - Ego gelistirici dil

41, lletisim engelleri alanyazinda farkli bicimlerde sinif-
landirlmistir. ~ Asagidakilerden  hangisi iletisim  engelleri
icerisinde yer almaz?

A) Sosyal engeller

B)  Kulturel engeller

C)  Fiziksel ve teknik engeller
D) Orgijtsel engeller

E)  Psikolojik engeller

42. Bu iklimde ise, yénetici rgditte resmf ve sistemli bir is

yapmak icin kendlini calisanlarindan uzak tutar, *

Fakdanel (1988)in sniflandirmasina gére agiklamsi yapilan
iklim cesidi hangisidir?

A)  Ack iklim

B) Ozerk (Otonom) iklim
C) Idareci iklim

D)  Samimi iklim

E)  Babacan iklim

43, Ekolojik yaklasimin temel prensipleri icerisinde asa-

gldokilerden hangisi goktur?

A)  Cocuk, modelin merkezinde yer almaktadir.

B)  Cocugun hayatinda kendisini ve birbirlerini etkileyen
farkli sistemler yer almaktadir.

C)  Cocugun davranslari cevresindeki bireylerden ve
iliskilerden etkilendigi gibi cocuk da onlari etkiler.

D) Sistemler arasindaki iliskilerin niteligi ve sikligi cocuk
uzerinde etkili degildir.

B} Cocugun gelisimi bu sistemlerdeki deneyimlerin

niteligine boglldlr.

1.C |2B |3A |4D |5B |6E |ZAD |8A

9D |[10.C | 1B |[12A |13E |14E | 15A |16B
7A | 18C |19B |20.C | 21E | 22C | 23A | 24D
25B | 26D | 22.C | 28B | 29B | 30.A | 31E | 32D
33B | 34B | 35A | 36E | 37D | 38A | 39.C | 40E

C)  Ben dili 41B | 42B | 43D
D) Kendini tanima-Kendini acma Asiri dozda emek icerir.
E)  Hepsi
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