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GUVENLI OKML NEDIR?

- Donmez (2.000), okulun temel unsurlari dan dgrendi,
ogretmen ve diger personelin kendierini fiziksel, psikolojik
ve duygusol agidan ozgir ve giivenll hissethieri okullari
guivenli olarak tarif etmektedir.

ﬁérencilerin bagkalarina duyduklari saygl ve okula ocluniu
baglilk hissetreleri tzerinde durmaktadir

- Celik ise giivenli okulu

seklinde ifade
etmelktedir
- Gilivenh okul “6§renci ve okul personelinin okul icinden ya
da cevreden kaynaklanan sug, giddet, saldirganlik, zorbalik,
hirsidk, vandalizm, alkdl, sigara ve uyugturucu madde
kullanmni, cinsel ve irksal taciz gibi istenmeyen davranigara
karg korunmalar ve okulda bir kriz ortami yaratabilecek
odadaniisti hdlerde .. can giivenlikerinin en ist diizeyde
saglanmasidr."’

Giivenl okularin baz1 6zelider) §6t§e siralanablir :

L. Etkili Okul Yonethciligi ve Liderfigi: Giivenli okularin ingasi
igh  okul idaresinin ve dgretmenlerinin  etkili liderfik
sergllemeleri gerekmektedir.

2. Okulu Olugturan Mekdnlarin Kontroli: Okullarin giivenl
olabimesi i¢in okulun biitin mekdnlarina hdkim olunmasi
gerekmektedir.

3. Glven Hissi: Giiven hissi giivenli okulun en temel
gostergelerinden biridir. Okullarda saglkli dgrenmelerin
meydana gelebilmesi igin dgrenciler sinif igindeki ve digindaki
biitiin siireclerde giiven iginde oimalidirlar.

4. Saygl: Giivenli okullarin femel gdstergelerinden biri de
okullardaki kargiikh sayg kiltiirdiddir.

5. Samimiyet: Okulun paydaglari arasindaki samimiyet, okul
giivenliginin temel gostergelerinden biridir.

b. Fiziksel Zarar, Gozdag), Zorbalk ve Tacizin Bulunmamasi:
Giivenli okullar fiziksel zarar, gozdag), zorbalk ve tacizin
bulunmadigy yerlerdir. Okullarda bu tir problemlerin
oimamasi igin gerekli dnlemler alinmalidir.

1. Rlay, Nefret Dili ve Sosyal Diglanmadan Uzak Obmna:
Rlay, nefret dii ve sosyal diganma okullarin giivensiz hile
gelmesindeki sebepler arasindadir.

B. Catigma Riskinden Uzak Olma: Terdr ve cahgma ortami
21. ylizylda insanigin karglaghgn problemler arasinda yer
amalctadir.

9. Dogal Rfeflerden Uzak Ofma: Giivenli okul iimini clumsuz
yonde etkiyen diger bir risk de dogal afetierdir.

0. Sorumluluk Duygusunu Gelighrme: Okul niidiiri,
ogretmen, 6grenci, calisan ve diger paydagarin glivenl okul
igin sorunluluk almalar gerekmektedir.

Hiiseyin KMWVVETLI 2022

W lhfiyaci Olan Ofrencilerin ihfiyaglari Giderme: Rileleri
farafindan femel ihtiyaglar karglanamayan dgrencilerin
bulundugu bir egitim kurumunda givenli okul iKiminin fesis
edilebimesi zordur.

12.. Egit Muamele: 6§rencilere egit muamele edimemesi,
guivenli okul ikimini zedeleyen diger bir problemdir.

15. Rkademik Bagariya Odaklanma: Rkademik bagarisi
yiiksek dan okullarda giivenli okul iimini tehdit eden
problerler daha oz yaganmaktadir.

4. Veliler ve Toplumla lyi ligkiler icinde Otma: Giivenli okulun
gostergelerinden biri de okulun ydnetim kadrosunun ve
ogretmenlerinin veller ve toplumla iyl iligkiler kurmasidir.
15. fade Ozgiirfiguni Desteleme: Giivenli okullarin bir
ozelii de ©ofrencilerin  kendilerini  rohatca  ifade
edebimeleridir. ﬁzgﬁr diiglinebllen ve fikirlerini beyan eden
ogrencilerin akademik bagariarinin daha yiiksek oldugu
blinmektedir.

lb. Giivenlik Problernlerini Rgkea Tarhgma: Giivenl okullarda
okulun giivenlikle ilgili problemleri okul paydadariga agkea
tarhgir ve coziimler dretiir.

. ileﬁgirm Saglkh sgrenmelerin meydana geldigi okullarin
femel gostergelerden biri okulu dugsturan paydaglar
arasindaki agik ve kesintisiz iletigimdir.

18. Empah KiHtuiriini Gelighirme: Giivenli okullarin bir diger
ozeligji okuldaki empati kuittiirticir.

19. Giivenli§i Tehdit Eden Davraniglari Ociiendirmeme ve
Gormedkten Gebneme: Okul idimini  tehdit edebilecek
davraniglarin  orfaya ¢kmasi  durumunda okul idaresi,
ogretmen ve calisanlar uygunsuz davranigar gormedikten
gelmemelidir.

20. Kolluk Glidleriye ig Birfig: Gidvenli okul denilince sadece
okul iginin glivenli olmasi yeterli degidir. Okul gevresinin de
giivenli olmasi gerekmektedir.

21. Her Turli Bagmliika Miicadele: Madde, feknoloji, oyun
ve infernet vb. bagmliik Hirleri dgrencilerin kendilerine
zarar verebiimelerinin yaninda giddet, zorbalk, vandaliznn vb.
olumnsuz davraniglar sergilemelerine neden olmaktadir.

22. Gogmen Cocuklarin Problemlerini Yonetebilme: Gogmen
ogrencilere sahip okul idareleri, dgretmenler ve diger
calisanlar bu dgrencilerden kaynakanan problerlerin nasil
yonetilebileced konusunda deneymn sahibi olmalidmiar.

23. Krize Hoarlk ve Krize Miidahale Planlarina Sahip Oma:
Okul idaresi, 6gretmenler ve diger calisanlar okul ortaminda
ortaya cikabilecek her tirlii kriz ve probleme karg: hazirik
oimali ve miidahale planlar gelighrmelidirler. Bu cercevede,
dasi kriz ve riskere karg zaman zaman fatbikatar

yapmakta fayda vardr.
Giivenli okul ortami inga etme ve bu ortaran
m surdurilebilr hdle getrmek icin okul yoneficileri,
ofjretmenler, orenciler, veliler ve difer paydaglarin
bu konuda bilgi sahibi olmalari gerekmektedir.
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SIBER ZORBALIK VE SIBER MPGDURINET

Zorbdik: Yagca daha bmjuk ya da fiziksel olarak gligli
olan gocuklarin kendilerinden daha gligsiiz dan gocuMar:
stirekli olarak hirpalamas,, eziyet etmesi ve rahatsiz
etmesidir.

Zorbaligin Ayirt Edici HzeliXeri:

Zorbdk bilingh ve istengli darak Ljapnlan ve kurbana
fiziksel, zihinsel, sosyal ya da psikolojik oarak zarar
verme amaci gliden stz ve eglenr\lerdir?

Zorbalk bir kerenje mahsus degidir. Cestili zaman
aralMarinda 'iekrarlamgor olmasi gerekir.

Zorbalar eglemlerini biregsel veya grupla
yapablecekleri gibi, kurbarlar da bu eylemlerden bireysel
ya da grup olarak zarar girebiirler.

Zorbaca davranisa maruz kaan kurbanin kendini
korugamagacak ve savunamagacak fiziksel veya zihinsel
nifelikte omasi gerekir.

Zorbaca davraniglar sergilegen bireglerin genellikle bu
enjlemler sonunda kendlerine gikar sadladidar gorilliir.

Zorbalar, kurban veya kurbanlarinin aci gekmesinden,
kiiclik diigmesinden zevk alirlar.

Zorbalar ve kurbanlar e sergilenen zorbaca
davraniglar dikkate alnmalidir

Siber zorbdlk giinlimiizde gittikge dzelikle gocuMar ve
gengler arasinda skga girilen ve geleneksel zorbaik
kavramindan farkh olarak bireglerin mobll feleforlar ve
infernet aracnlngnga blgi ve iefisim teknolojlerini
kullanarak diger birenjlere rahatsidk vermes: ve taciz
etmesidir.

Siber zorbalk bireglerin infernet ve elekironik mednjagn
kullanarak saldirgan davraniglarda bulunmasidir.

Geleneksel Zorbalk ve Siber zorbalk: gocuklarm siber
zorbalngn geleneksel zorbalnga terch  elmesinin
nedenlerinden biri de daha fazla izlegicige ulagmasldnr.

Siber Zorbalk Nederleri:

- infikam dma ya da cezalandirma arzusuy,

- popiler oma arzusu,

- ale iginde yaganan sorunlar,

- diigiik 6z giiven

- gergek diinyada elde edlemeyen bagariy sanal
diinyada yakaama arzusu
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Siber Magdurinje‘h kiginin dijﬁal 'ieknolojiler aracnhgngla
kendine zarar veren 5a|d|rgan futurlara maruz kamas:
ve bunun da kigide maédurige‘i ohg’rurmasn durumudur.

Siber magduriyete maruz kdan ergen ve gocuklar;

- Birgok akademik, duygusal, iligkisel ve sosya
problemlerle karglasmakia

- arfan sires orlarda depresyon, kayg, infihar vb.
sonuglar fetiklemektedir.

- bag ve karin agrisi, cilt problemleri gibi fiziksel
problemler meydana gelmektedir.

- gocuklarin yeme aligkanlidarimni etklemektedir.

Siber zorbdngm onlenmesi igin neler Ljapnlabﬂir?

I Cocuklarinzn muillaka sifre kullanmalarini ve bu
sifreleri kimsenjle paglagmamdarm: mglagm.

Z. Gocugunuzun sosgal mednja hesaplarinda  gizilik
agarlarmn uggulagm.

3. Sber zorbdar karsidan duggusd bir thlhl.‘i’ isterler.
Cocugunuza bu tir bir durumda asla karsidakine thlhl.‘i’
vermemesini 5'dnjlenjin.

4.Siber zorbalk Ljapanlan gl makamlara bidirin.

5. Gocuklarla rahat bir letisim klimi olugturun.

b. Siber zorbalidin ne ddugunu orlara arlatin.

1. Gocuklarin  gevrim ici  aktivitelerini (ogun vb}
gﬁdeniegin.

8. llggularmlar ve cevrim igi platformlar hakkinda big:
sahibi olun.

4. Dgrenci, sGretmen ve ailelere yonelik zorbalik ve siber
zorbalk seminerleri duzenlegin.

10. Okul ve ale arasindaki is birligi ve letigimi artirin.

Wl. Zorbalg: ve siber zorbald 'dnlemege ve azd‘lmanja
yonelk odarak dgrencilerin catisma cozme, problem
gozme, letigim becerieri, duygu diizenleme becerileri vb.
ozeliklerini artirici etkinler ve grup galigmalari, psikolojik

damgmanlar/rehber 'dgre*imenler tarafindan Ljapnlabilir.
e ilgili thlpl.ltlh galngmdar incelemig ve bu

alsmaarin grup rehberligi seklinde ve dijial

hknolojilerin yer almadngn 'dnlegici prograniar
oldugu sonucUna ulagnlmnghr.

Ulkemizde sber zorbalngm onlenmesi igin konu
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BRGIMLILIK VE TEKNOLOTI BAGIMLILIGI
Bagimlik Nedir?

Bagmr\hhk herhangi bir maddenin zarar veren sonuglarma
ragmen sliredi ve agiri kullanimi sonucu or’ranja g:kan bir
raohatsizhktr.

Bagmlign;

- Biydojik,

- Sosgd

- Davramgsd boguﬂan vardir ve Ljeniden tekrar eden bir
rahatsizhktr.

Bagimlihgy;

- Fiziksel
- Ruhsal bagimliik

olarak siniflanabliriz.

Fiziksel bagimillk, maddenin varlgna karg duyulan
fizyolojik bir istekiir. Madde alinmadidi zaman fizyolo gk
uyumun bozulmasina badl darak fiziksel belirtler cikar.
Ruhsal bagimlilk; kiginin duygusal ya da kiglik yapisi
gered), gereksinimlerini fatmin etme ya da giderme
amaciyla o maddeye dligkiinkiglidiir.

DSM-V'ye (Psikolojik  Tani Kriterleri Kitab} gire
bagminlnk kavraminn 3 tfemel 'dzeligi vardir.

I. maddeye uWagmak igin engellenemez arzu ve istek,
2. tolerans adi veriden kullanirin giderek artrmasi
3. Ljoksunluk.

Madde bagnmlns: kigilerin hastaneler
bt'.imjesinde kurwan PAlkod ve U«gug’rurucu
Madde Bagmrinlan Tedavi ve Hraghrma

MerkeZerinden (AMATEM} destek almasi gerekir.
Teknoloji Bdél.h‘illlél ve infernet Bdém‘illlél

Teknoloji ve internetin bilingh olmayan, korirolsiiz bir
gekide kulanimina bagl olarak ortaya ¢ikan, davranigsal
bagimliidar; oyun oynama bozuMugu, kumar oynama
bozuklugu sosyal medyanin ve akilli telefonun agiri
kullanimi gibi bagimllk yapiei alt davraniglaria kendini
gosteren bagimllk Tiird olarak
Tanmlanir,
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Televizgun
Oyun konsallart
Telefon @
& nfernet
Tablet o
® Sesyal Medya
Bilgisayar Oyunlar @

infernet Bagimllg: Kriterleri

Bireyler, giinkik hayatta kuramadiklar: anlamlh  ve
kendilerini  dederli hissetfirecek  ligkieri internet
orfaminda bulablir, sosyal kaygi yasadigi igin insarlarla
konugmakian ¢ekinen bir geng, infernet sayesinde
kendini ifade edeblilir ve istedidi kisi dabilir, bunun igin de
daha gok ferch edidigini goriyoruz. Clinkii sosyal
hayatia yagamig oldugu sosyd kaygidan deha az bir

kaggn ya da higbir kaggn Ljagamadan kigiler infernet ya
da tekndoji ortaminda, sosyd medyada ligkierini
slirdlirebilmektedir.

infernet Bagimilig: Nedenleri

infernet baémﬂnémm nederlerine bdklldl.émdﬂ
5osgale§me gereksinimi onermlk bir neden olarak
g'drulebiﬁr. kigilerin gergek kimliklerini mHagarak

kendlerini oduMarindan farkh bir sekide gostermeleri,
tfannmamanin  verdigi rohatiMa digiincelerini agikca
paylasabimeleri, yiiz ylize lefisim yerine infernet
lefigimini daha kolanj bulmalar 505L5d|e§me ihﬁgacmn
kar sladigindan biregler infernete gﬁnelmek’redrler.

infernet Bagimllig Belirtileri

Internet Bagimihg Belirtileri

pal }

A fiziksel ve
i Davranigsal Lii zihinsel
" belirtiler B beirtier
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Davranigsal belirtiler: internette gegen siirenin giderek
artmasi, amagandgindan doha uzun sireli internet
kullanma, kulanimla ilgili yalan séyleme, internetle ilgili agm
zhinsel ugrag, interneti diger problemlerden kagmak igin
kulanma, infernet kullanminin  sebep oldugu psikolojik,
sosyol, fizksel ve meskeki probemlere ragmen kulanmada
Israr etme.

Fiziksel ve zihinsel belirtiler: internet kullanminin ozolmasiya
birikte anksiyete, internetie ilgli obsesif diigiinceler ve
hayalerde arhg, internet kullanmini kontrd etmek veya
ozoltmak igin siiregelen bir istek ve arzunun clmamas;
durgunluk, uykusuzuk, panik atak ve kizgnlk halerindeki
arhg; kan basinci ve kalp dolagim sistemi bozukluklari, stres,
konsantrasyon eksikigi; bag, mide ve kas agrilar ile gorme
zayflikar.

Sosyal belirtiler: Onemli sosyol, medeki ve serbest zaman
faaliyetlerinin infernet kulanmi yliziinden birakimas, ig
yerinde veya okulda azalan iretkenlide birfkte yiksek
gerilim ve rekabet ortami ougmasi.

internet Baélrﬂlhélhlh Sonuglar

Bazilari bedenmeyi o kadar ihmal ederfer
ki ciddi bir gekilde zayflarlar. Rncak biiyik bir kisni agm
kiloludur. Sirt agrilari, bag agrilar, goz gikdyetleri agm
internet kullanmninin diger sonuglaridir.

Kigi giderek yalnidagr ve sonunda
¢evresinden Himiiye yalrinnig hile gelir. Sanal diinyada ise
sosyol agda ¢ok cegitli iigkileri vardur.

Kendisine giivenmeyen kendisinden
giphe eden bir kiglige sahiptirler. Bagkolarifa temas
kurmada yaganan kendine giivensidik zamanla giderek
bliyliyen bir korkakiiga dondigiir. Sik sk ortaya ¢kan bagka
bir ogu da depresyondur. Ryrica degersidik ve caresizik
duygulari da bu kigilerde baskindir

Rgiri Teknoloji Kulanmnina Kargi Rile darak Ne Yapmak
Gerekir?

a) Cocuklarin nasl bir insan olmasini isl'igorsanlz oho ©
gekilde model olun.

B) Cocuklara karg her zarman saygl olun.

c) Cocuklara sevginizi agk¢a ve kogulsuz olarak gtis'ferin.
d) Gocuklaria birfikte oyun oynayn.

e) Gocukaria birfikte kitap okuyun.

f) Cocuklarin yagina uygun soruralulukar verin.

g) Gocukarin mutlaka bir spor ya da sanat alaninda ugrag
edinmesini saglayin.

h) Gocuklarin yagam amac edinmesine yardim edin.

)] Sonug deéil siire¢ odakl bagariyi des‘feldegin.
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Chibbaro, Ricks ve Lanier dijfal  bagimlliklarn
onlenmesinde  okul psikolojm damgmanlanm/rehber
'dgre*imenlere Lj'dneﬁk bir rodel 'dnermiglerdr. Buna gire

model agagldaki 5Ibidir=

a) Profesyonel geligirm ikinc basamakta okul danigmanlarin
konu ile ilgili L_,eni egil'mieri takip etmeleri ve profesyonel
clorak kendilerini bu alanda geligﬁrmeleri yer almalcadir.

B Tim okul capinda egi'l'im: Okul psikolo’jik danigmanlar
dijital bagmalilidaria ilgili fiinn okul personelini bilgilendirmel,
cegith egitimler diizenlemelidir.

c) Rilke ve toplum eéi'ﬁmi: Rile ve topluma L_,'énelik atolye
caligmalari, seminer ve egitimler bu modelin dordiinci
basamagini olugturmaktadir.

d) i'jgrwenci degerlendirmesi: ﬁérencilerin bir¢ok test ve
cegith araglaria bagmalihgy
degerlendirilmesini icerir.

infernet agisindan

e) 6n|egici caligmalar: Grup danigmanlig), bireysel danigma,
sinif r'ehberflgi gibi etkinliklerie 6§rwencilerwe L_,tinelik diji'l'al
h‘.lélfﬂlhk‘l‘ﬂ 6nlegici calignalar yapray igerir.

9 l(.agna]daﬂ Ol psikolo’jik danigmanlari aileler ve topluma
L_,'énelik ¢egit kagmldar hazwiagabilirier ya da var olan
kagnaklarl onlaria pagagabilirier.

internet bﬂélfﬂl'lélhl onlemede okullara ve 6§rehneriere
diigen bozi gt‘mevler vardir. Bunlar:

* Okullarda dzelikle ifkokul seviyesinde drleyici programlar
uygulanabilir.

+  Ogretmerler
edaklanmalilar.

. 6§rehneﬂerin, ogrencilerin diger akranlari ile iligkilerini

6§rwencilerinin dzelilderine

Kigilk

incelemeleri gerekir.

» Ozelike ogrenci yalniz ve igine kapanik ise sosyal medyada
daha faza vakit gegirebilir. ﬁérwehnen ogrencilerini yaratic
ve kegfedici grup fadliyellerine sevk etmelidir. 6§renciler
internette ne kadar oz vakit gegirirlerse bagmalilk
gelighirmeleri o kadar azalir.

. 6§rencilere infernetin pozitif ve negahif efkileri ile ilgi
atdlye coligmalart  diizenlenebilir. Seminer
caligmalar allelere yonelik de tasarlanabilir.

* Benlik saygisi diigiik cocuklarin infernet aktvitelerine daha
faza déhil dduMari gorilmektedir.

ve a'l'tilge
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GUVENLI OKUL VE ILETISIM

MEB ve igigleri Bakanhginin  2.019 lell.hdd ortaklaga
gﬁruﬁugu Egitim ve Gliverlk Projesinde “glivenli egitim
letisiri” kavrarm geligtirimigtir.

zorurlu dgrenim cadindaki
bireglerin egitim hanjaﬂarmda kargilasablecekleri gliveriik
sorunlari e dgl tim pagdaglar arasinda gergeklesen
lefisimsel siire¢ ve becerieri kapsamaktadir.

Giivenli egitim lefisiminin  saglandidi  bir ortamda
herhangi bir sorurla karglasan gocugun;

a. bneelikle Xendisinin veya bir bagkasnin bir glivenkk
sorunu veya egitim siiregleri igerisinde Ljardnm drnasini
gerekiiren herhangi bir le karslaghgn
kavrayabimes,

b. Soruny; aiesi, sgretmenleri veya yetkii diger kurum
personeleri le dogru ve etkii bigimde paylagabimesi,

(! Paglagnmn sonunda bir Ljardnm alacagina dair be]denﬂge
sahip clabimesi,

d. kurdugu bu ileﬂgim sonunda odumsuz bir sonug (ifga
ediime, hor gorilme, dikkate alnmama, day edime,
dnglanma vb} le kargnlagmagacagma dair bir glivene 5dr1ip
olabilmesi beklenmektedir

Kurum ygnetimi, egitime ligkin mevzuat,

fiziksel gartlar, dgrencierin sosyo-ekonomik

yaplari, okulun bulundugu semtin ve bdlgenin
ozel konumu gibi pek c¢ok unsurun gidz dniinde
bulundurulmasi ve bunlara szgi siratejler gelistirimes:
glivenli egitim lefisimi gocuk odakl bir kavram olmakian
gikaracaktir.

50r'UNn

bgreh'nenlerin 'dgrenciler ve diger panjdaglar arasinda
kuracagn ileﬁgim 5{.ireglerinde benimsegecegi s#raiejﬂer=

* Duruma uygun iletigim fonunu belirfernek

* Okulun iletiginn planlarini bitmek ve bu plankarin gerektirdig
sorumluluMar kapsarminda hareket etrmek

* Probemler orfaya ¢ikmadan once iletisim kanallarinin
dugturuimasi ve bunlarin agik tutumas

* letigim etkinlijine pozifif oarak baglamoak

* Rkhf dinleme edimini uygulamak ve iletigim sirasinda
kargidaki kigi ile etkilegime girmek

* Udaglan noktalar vurgulamok ve ddiin vermeue riza
gosterebilmek

+ Giilige sayg gostermek

* Dedikodudan kaginmak

* Pozihif bir noktaya vurgu yaparak iletigimi sonlandirmak
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UNICEF, egitim giivenligi konusunda farkl tehddler
kargisinda ebeveynler le kurulacak letigim fiiriine dnem
vererek, ebeveynleri dinlemek; sicak ve pozifif bir tonu
Him lefisim mecrdarinda siirdiirmek; skca lefisime
gegmek; letigimin gidiligini ve ana hedefin dgrencinin
gkarlari  oldugunu vurgulayarak bir gliven hissi
gelistirmek; alelerin farki arka planlari ve inaniglan
ddugunu géz dniinde bulundurarak fek bir yaklagimmn
her lefigm fadiyeti ign  uygun dmayablecedinin
farkinda dmak; ebeveynleri degerli hissetiirmek gibi
durumlara vurgu yapmigtir.

Okul gt'ivenﬁgini mglamada irn
m uggulagncnlarm “gocuk merkedi”  bir
Ljaklagnmla gere]di ileﬂgim prcrﬁ]derinin

gergeklegﬂrilmesi gerekﬂgi unutulmamalidir.

YABRANCILARIN EGITIMI VE EGITIM GUVENLIGI

20W'den sonra T{.irkinje'ge farkh
milnjondan fada “gogmen” Ljerlegmigﬂr.
T{.irkige'deki LjdbdhCl. kisi saysi Enjlul 2021 iﬁba’rujla CY4
milnjon kadardir.

statilerde beg

Gegici Koruma athnda 3.630.702
Uiuslararasi Koruma athinda 5b.4171
Kisa ikamet izniyle blb 8k
Ogrenci kamet izniyle T3 451
Rile Tkameti izniyle Tb.490
Diger kategorisi 128.528

Gogmen va‘iandaglardan Leb2 153 kigi 0-1g Ljaglan
arasindadir.

YABRANCILARIN EGITIMI VE EGITIM GUVENLIGI

Birgok lilkede yabanci uyruklu d@renclerin glivenhgi,
egitim kurumlarina devredimigtir. Clinkii  egifim
kurumlari, edifim ve odgrenimden sosyd yardima,
kiiftiirel uyumdan dgrencilerin aieleriye lefisimine,
ayrimelida  miicadele konusunda bigi ve tavsiyeler
verilmesinden barmnmaya kadar, resmi veya gayri resmt
odarak genigletleblen konularda, dnemli bir roe sahiptir.
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Bir LjdbdnCl. gocugun okuldaki bagarnsn da agaglda
siralanan sorularin nasi cevaplandmlacagn e baglanhhdnr.

I. Ple i¢i lefisim nasidir? Ebevegnler gocukarina rol
model olabiligor mu?

2. Cocuga gerekh olan destek veriﬁgor mu? Yoksa
gocudia danismadan gocugun Ljagammdaki hemen her sey
“helikopter ebevegnler" farafindan mi doldurulmakiadir?
3. Okul ve ale iigkileri nasidir?

. Rlede gocudun egitimini des*ieklegen ale orfami var
midir? 42.5

5. Gidg slirecinden dolagn gocugun Ljagadngn fravmalar var
midir?

b. Cocugun ig dt'.imjasma girip gocugiu anlamak igin gocuk
ve ebevegnlerigle hangi Lj'dn‘ienierle letigim
saglanmaktadir7

1. Gocugun thlkl.h gevresini olugturan akran grubunun
ozelikleri nedir?

. Cocugun okulda arkadaglari var rdir?

Bir cocugun kimliginin olusmasinda;

- Iginde bliytidugii cografyanin szelideri,

- Kiilfriin kdpriisii ve terciimani olan hangi diin
konusulmakia oldugu,

- Einik kdkeni,

- Inang ve alenin yagam felsefesi

- iginde Ljagadngn Toplumun kiittirel yapisina danjamrak
cinsigeﬁ ve yasi

- Kimlk olusumu ve kiililirel bagajnin zenginligy
konusunda ebeveyrlerin edifim seviyesi,

- Ekonomik durumu

- Sosgd statiisli snem arz etmektedir.

Yabanci ugru]du ogrencilerin  hem okula devam
eimelerinde hem  okulda  akademk bagari ve
motivasyorlarinn  artirimasinda, ayni zamanda da bu
ogrencilerin ebevegnlerinin endisesi olmadan okula
gitmelerinde giivenli bir okul ortaminin saglanmasinin gok
onemlidir.

Dkl gliverlidi; en genig kapsamiyla ifade edilecek dursa
ogrencler, calganlar ve dider paydaglar olan veli ve
ziyarefclerin  okul ortfaminda ve yakin gevresinde
glivende oimalari, kendilerini fiziksel, psikoojk ve sosyal
bakimdan dzglir hisseimeleridir.
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Risk Planlar: olarak;

L Dng Tehlikeler (‘feﬁgkin veya Ljagrﬂardan gelebilecek
fiziksel veya psikolojik saldiry}

2. Mekanla ilgﬂ': Tehlikeler (kaggan zemirler, havasiz
mekarlar, yetersiz oksijen, merdivenler, set zeminler,
mentegeler}

3. Pﬁjgenle ilgili tehikeler (Lje‘ieri kadar iemidenmegen
tuvaletler, kirli siiflar)

%. Sagliksiz gidalar

5. Pkran Zorbalig

b. Dfretmen-idareci siddeti

1. Veli siddeti

2. Sinay Kaygisi

9. Servis kazdar

10. Pfetler (deprem, sel, Ljdhgm)

Kiiresel bir poﬁ’rﬂw sorunu  olan LjdbdhCl. 'dgrencilerin
Q{ivenliéinin

- yanizik,

- anjrnmcnlnk ve
- Izolasgon boguﬂan vardir.

Glivenlk, msanlarin bir toplumda nasl yasadiMar: ve
refes aldiklari, ferchlerini nre kadar ©zgiirce
uyguladidlar, pazara ve sosyal firsaflara ne kadar
erigime sahip olduldari huzur ve bariz iginde yagamalar:
le iglidir.

Yabanc uyrudu Sgrencilerin, sosyal giivenik duygularini
arfirabilmek igin  kiiltiirel en‘iegrasgonu saglamak ve
topluma  enfegre  olmalarinin kolaglaghnlmas:
okullarda LjdbdnCl. ugruklu ogrencilerin ev sahibi ke
ogrencieri le dan etklegimvlerini fegvik eden programlar
gelistirmek ve uggulamak gerekmektedir

Sosyal giivenlk adaninda dikkat edimesi gereken husus,
Ljdplltlh calsmalarin  ne  kadar Ljdrdﬂl. olduldarinm
dciilmesi  ve dederlendirimesinde, yabanci uyrukiu
vatandaglarin s'dgledMerigle Ljaphldan arasindaki farkin
inji okurnmasidir.

igin

Yabanc uyruklu dgrenciler bireysel-sosyol, kiiftiirel, inang
ve yagam felsefesi, etnik koken gibi farklilkardan dolay bu
ogrencilerin ilgi alanlari, hobileri, deneyimleri ve tercih edilen
sosyalegme yollar farklilk gosterebitmektedir.
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21. Lj{.izgnlm hedefleri

kap sarmaktadir:

egiﬁm vizgonu agagldaki

I Egitfim le mantik cergevesinde diiglinen, alglayon,
empati saglayan, objekiif karar vereblen, mofivasyonu
Ljﬁksek ve oz glivenle dumja cografgasmda rekabet
edeblecek gendleri topluma kazandnrmdngnz.

Z. Risk, sires ve dedisim le gk olarak nasi hissettigini
ve bu konularda kendi kapasitesini fark edebiir.

3. Cok kiitirkikik, iwle iglh belirsidider ve @orgiitsel
degisim le bas eime konusunda saglam bigimde
odaklanabilr .

4. Konird eime Ljerine is birligi yapmaya daha megilﬁ
olabilir.

5. Kendi giglii ve zanjnf Lj'dnlerini tespit edebiir.

21. Yy egiﬂm konsepﬂndeki egiﬁmcinin roki ise U gekilde
siralanabiir.

I. Care: Sorumluluk tfagima, deder verme, sevgi ve
sefkart,

Z. Challenge: Yenllikgi-aragtirmaci, sinirlari zorlayan,

3. Clarify: En zor konuyu da rahat agklayabitmeli, kreatif
anlaima sanah, anlagldigin konirol eimeli,

%. Captivate: Cazip-lging yapmali, begeni kazanimasi,

5. Confer: Etkiegimli, herkese Igi, zaman tanimali, s6z
hakki farimal,

b. Consolidate: Konunun anlagidifindan emin  olmali
konird edip *'geri donlis” saglamak **feedback’ vermel,
yardim ve diizettme,

1. Conird: Verimli sinf aimosferi: Rol model, dengeli ve
adil dmal

GUVENLI OKUL KAPSAMINDR
SOSYAL WYUM - ENTEGRRSYON

Sosyal uyum, bireylerin ev sahibi foplumla ligki kurmak
igin gegirdigi degisimlerdir.

= Birenjin kendi kiltiiri perspekiifinden ev sahbi ilkenin
kilttiirel davraniglarini, degerlerini ve inanglarini anlama
ve birlegtirme slireglerini icermektedir.

- Biligsel, duygusd ve davranigsal olmak lzere
birbirlerigle ligkili birgok fakior icermektedir.

- Gigmenin yerlesmis oldudu yeni toplumda, gelmig
oldugu iilkkede sahip oldugu kiittiirel kimliguni korunjarak
Ljehi toplumda sosgd ve killflirel blitlin danlarda katdme:
olmasidir.
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P‘similasnjon biregin sdqip oldugu kinriigini bnraknp galmzca
Ljehi +op|umun kiitirel degerlerigle yagamina devam
etrmesidir.

Yabanci bgrencilerin Wjum ve En‘iegrasgonum Engel
Olan En Onemli Sebepler:

* Dl Sorunu

: Sosgal bilglerin eksikig;

* Psikolojik, sosyal ve fiziksel okul glivenligi sorunu
* Dkulu Terk Eime

* Yonetici ve bgreh\enlere Drganiasgon Egitimi

* Meslek Egitimi

* Kiilirel Pujrnmcnhk ve P‘similasgon Endigesi

* Maddi Yetersidikler 43\

* Cocuk Igciii

Gontilluilik bazinda uyum erﬁegrasgonun
gerge]degmemesi lzerine Scheffer “gok Kuirii
Toplumun Prarmi™ baglngngla makale Ljaznmghr.

ve

Edifim kurumlari, okullar yabanci uyrukliu dgrencilerin
karglagtklar, sorurlarin  farkinda olmal ve gerekl
destedi saglamaidir. Farkh siyasd, kiltirel ve etnik
yapwya sahip dan LjdbdnCl. ugruklu ogrencler okul
orfaminda  bu  farMiklarindan doay  diglanmamal,
psikolojik siddete maruz kamamalidir. Onlara kendilerini
rahailikla ifade edecek ve glivende
demokratik ortamiar Ljdfd‘i‘l'ﬂ\dldlr.

hissedecek

Farklh alelerin kulﬂ.irlerinjle de kodlanm:g olan gogmen

gocuklar, ediim ortfamlarmna uyum  sadlamaya
galngh]darmda farkllklarindan dolagn baz  sorunlar
Ljaganjacaklardnr.

bgrencilerin bu zorluklara duggusal tepkileri ve duggusal
degigiklidere adaptasyonu, sosyal- kiifflirel uyum olarak
adlandiriir.

Sosgal-kulﬂirel uyumun sosgdoj& ve psikolojik
dmak lizere g¢ok Lj'dﬂu bir yap: olarak gdriilmesi
gerekmektedir.

Genel olarak sosgdkuhurel uyum ey sahibi likke
vaiandaglangla saglklh “kisler arasi ligkleri” ifade
etmektedir
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Yabanci d@renclerin  uyumuyla gl en

gnemli sorun, kayt dfna alinamayan ve

gerekli  egitimi  gdrmeyen  “gicmen”
gocuklarinin, yerlesik odugu toplumun kiiliiri
disinda yasamalari, zamanla iginde yagadidar: toplum igin
bagh bagma bir fehike oarak  ortaya
¢tkablecegidir.

NOIf

unsuru

Kiitiirel uyum;

- psmolojm uyum
- uyum

olarak ﬂdge agnrrmk 562 konusu olabliir:

Peikolojik uyum, sires ve baga ¢gkma durumlariyla ilgi
inji olug ve memnuninjei ile ilgﬂ'ldir.
ise gt'incel Ljagamdaki sosgal

beceriler ve 'dgrenme lizerine dtlljdl.dl.r.

Kiitlirel uyum, yabanci uyrukiu Sgrenclerin ev sahibi
lilkelerin kiilfirlerini  grenmelerine, alglamalarina ve
arlamadarna Ljardnmcn olan zengin uggularm e denenjim
siireclerini ve sonuglarini icermektedir. Bu durum, bir
kiltiiriin  igsellestirimesi gohgla bagka bir kiitire
erﬁegrasgonu Ljdhi sosgal uyumu anlamina gelmektedir.
Bu siireg sosgal uyum e Ljdkl.hdtlh ligkilidir.

Kabul edimemek, dislanmak, anlagiimamak ve sosyal
Izolasgon korkusu LjdbdhCl. ugru]du 'dgrencilerin kiitirel
uyum slirecinden kagmmdarma neden olabilir

Sosyal glivenlidi iylegtirmenin ve yalnzlk, kayg ve
depresyon duygularini azaliabilmenin en etkili yolarindan
biri, hoggirii ortami yaraimak ve enfegrasyonu
kolayagtirmaktir.

Giog, insanlar dahil butiin yaratiklarda ddugu gibi, yasam
alarin kalict veya gegici bir §ekilde degigﬂrmek
Gogmen gocu]darm ebevegnlerinin dil ve kiiir farklnlngn

gocuklarm egﬁimde geri kdmadarinda ve Tiirk
'tigrencilerle uyum - sorunu Ljagamalarmda temel
nedenlerdendir.
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Hofstede, killtird “bir msan grubunun lyelerini
digerinden ayran zihnin kolektif olarak programilanmas,”
seklinde tanimlamaktadir.

Hofs’rede'ge gire biregler iginde Ljagadnklan klilir-iin
degerlerigle kodlaniriar.

Hofstede, Kiitiirel Boyullar Kuramiyla fark kilfirler:
ah farkh boguﬁan incelegerek kiltfirlerin driligen ve
birbirinden farkh taraflarw or’ranja kogmug’rur.

Pthn Ucgen darak nitelenen; ale-okul ve sosyd cevre
ligkisti arasindaki saglikh lefisimin  editim siiresince
gergeMesmesi gerekmekiedir.

Yabanci ugru]du alelerin  egtimi des*ieklegen ornek
davraniglarinin eksikligi, gocuklarnin egrimdeki basarisini
odukga olumsuz bir gekide e'ikilenjecekﬁr. Rielerin
egitime Lje‘ierli dested verebimesi igin de dncelide egitim
kurumlarinda, okullarda gocuklarinn  birgok  agidan
glivende (fiziksel, sosyal, psikolojik, saglk vb} dduklarina
inanmasi gerekmekiedir .

“Alwn U«ggen" disinda gocugun kimliginin dusumunda son
leldrdd gittikge dnemi artan Ljehi fakior ise sanal
dumjadnr. Cocugun infernet aracnhgngla erisim sagladig
sanal pencere, hichir engele takimaksizin gocugun kimlik
olusurnunu e‘ikilenjebilecek gligtedir

Yabanci ugruklu goculdarn egitim ve okul glivenligine
ligkin Ljuﬁ diginda Ljapnlan calismalar “yag” faktoriiniin
genglerin okulara hidi ve kolanj adapte olunmasinda kit
bir rol ognadngn sonucuna ulagmiglardir.

Pragtrmaclar, bir ¢ocuk ne kadar kiiglikse gecis
yapmasinin - onun ign o kadar kolanj oldugunu
belirimiglerdir.

Yeni toplumda "kabul edimis ve inji entegre edimig
hissetmek igin arkadag edinmenin son derece dSnemli
ddugu” bulgusuna ulagimistir.

Yabanclarin  egifimde  karsilaghklar: onemii
sorurlardan biri Tiirkge Lje‘iersizﬁgi ve aidinje'i blincinden
Ljoksun olmalaridir. Topluma erﬁegrasgonunun onlindeki
en bliyiik engelerden biri didir. Dildeki noksanlik; editim
problemlerine, yeni fopluma uyum saglamada ve istihdam
konusunda zorluklara neden olmaktadir.

en
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Toplumdaki  egitimcilerin  ve ro model

konumundaki insanlarin  “Yiksek Empati

Yetenedi, Prlays Gisterme, Diristiik ve
Pddet, Yenlige Rgklk, Takim Rrkadaghd,
Basitlestirme  Yetenedi, ham Verme, Catigmalar
Yoneteblme™ adanlarindaki bagsardi davraniglar 505Ljal
uyum / eniegrasgona onemli bir katki mglagacakhr.

NOIf

OYUN BRGIMLILIGI
l. Dtjun Bdém‘ilhéml Tanirvlarma

- Her oyun bagimilik yapmaz.

- Her oyun, her bir bireye ayni etkiyi yapmaz.

- Dnjun bagimlligs genetlk ve gevresel fakfirlere gire
degisikik gostermekiedir.

= Her oyun, zararl omaz ve sadlksz da degidir.
Bireylerin yasamlarinda eglence, rahatlama ve hatia
505Ljale§me saglagan ogunlar da vardir.

Oyun bagimliiGi, Diinya Saglik Orguti (WHO) wuslararas
sadlk problemlerine ligkin hastalklar: siniflama (ICD)
tarifinden hastdik olarak farmmlanmakiadir.

Oyun bagimiiid, uzun siireli gok faza oyun oynama degil
bireglerin glinliik Ljaganiarmm dnemli bir kisminda yer
alarak giindelik Ljaganiarmda sorumiu oldugu girev ve
sorumluluklar: aksatarak biregin yagam kalifesini olumsuz
etkilemesidir.

Giincel (sanal} oyunlarin etkileri

- yahnadik (soguﬂarm),

- duygu bozuklular,

- daha fazda enerji gereksinimi ve
- uyarici maddeleri kulanma

Dgun bagminlngn 'dgrencilerin diizensiz bir
'dgrenme alngkanhgmdan kagnaklanmak’radnr.

NOIf

Diinya Saglik Orguti (WHD} 2018 ylinda genglerin sanal
oyun bagminlngmn davramg bozu]dugu olarak 1anmiagarak
belirtlerini gostermede lig dlgiit belirlemistir. Bireyerin;

l. Oyun oynama istedini kontrd athna alamamasi,

2. Dyun oynamanin dider Him akhvitelerden daha dnemli
ve onceliki ddugu duygusuna sahip dmasi,

3. Oyun oynama isteginin, ders caligmalarini aksatmasina,
sosyal iligkilerin  zayflamasina ve tim fooliyetlerden
uzakagmasina ragmen, arfarak devamn etmesidir.
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Amerka Psikoloji Dernedi (RAPR) bir bireye oyun
bagimlisi teshisi konulmasi igcin dokuz dlgiitten en az
beginin bir lel iginde gdstermesi gerektigini belirmistir.
5“1'\'0?,'

I Oyun oynamanin her geyden dnce gelmesi,

Z. Oyun oynamadigi zaman gergin ve asabi davraniglar
gdstermesi,

4.  Daha sevdigi ve katldd akilivitelerle
iglenmemeye baglamas: ve aktivitelerden uzadagmas,
5. Oyunda harcadidy zamana ligkin aleye yanlg bigi
vermesi,

b. Pkademik caligmaarina daha az zaman ayrmaya
baglamast,

7. Oyun oynamay, kayg, sugluluk gibi  olumsuz
duygulardan kagig olarak gdrmesi,

8. Oyun oynama sikhigini, zamanini ve siiresini konird
edememesi,

9. Psikologk problemler yasamaya baglamasina ragmen

nce

oyun  oynamay: azalima veya kisiflarma egilimi
gtis’rermemesidr.

Dgunlara baglanma slirect ve bagminlngm olugma
agamalan gunlardm

I Baglama istedi: Oyun, oynamaya yeni baglayon
birenjlerin rneraklarmni ugandnrarak oyunun igine alma ve
oyunun bir parcas: olma,

2 iginin artmasi: Dguna baglanjan biregerin gt'.inluk
Ljaganriarmda ve davramglarmda far]dnlagmalarm

baglamasn :

3. Dugiincelerinde oyunun oncelildi bir yere sahip olmasi:
Dgunun biregin yagaminin merkezine Ljerlegmesi sonUcU
daha ©dnce zevk aldg etkinliklerden uzaklagmaga
baglamast,

%, Dtjun bagimliiginin olugmasi: Biretjin zamaninin buguk
bir kismini ve ener jisini oyuna agnrarak sorumlu oldugu
gdrevierini aksatmasi veya thmal e‘imenje baglamas:.

2. Dtjun Baémilllémm Etkieri
Dgun Bagminhgn birenjleri

- ekonomik,

- sosyd,

- bedensel (saglik}

- duggusal

olarak dumsuz etkilemektedir.
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Dgun Bdém‘ilhéml brietjici tedbirler

l. Dnjun oynama siiresi sinirandirimalidir.

2 Dgun oynama etkinligini aliskanlk ve rufin davranisa
doniigtiirecek sikikla yapmamaya dikkat edimelidir.

3. Geceleri oynanan onjunlardan hemen sonra Ljd‘h’ndk
Ljerine oynama ve Ljd‘h’nd zamani arasinda beli bir siire
birakirmalidir .

4. Tatle giderken veya 5enjdrm esnasinda oyun
konsdllarni - miimkiinse yanina admama, felefon ve
bilgisagarlardaki ogunlara az 1aknlmanja dikkat edimeldir.
G. Dguna harcanan zamanin farkinda odunmaldi-.

b. Dtjun bagimliignin bagladigina isaret eden belirtier
fark edidiginde oyun oynama zamani bilingh bir sekide
azatimal veya wmanlardan destek alma Ljdlﬂrl.
aranmalidir.

1. Spor ve fiziksel etkinlidere ka‘hlmagn veya yapmay:
tegvik edimeli veya desteklenmelidir.

@. Cocuklarla konugarak onlarin neden oyun ognamak
istedideri ve hangi onjunlardan zevk aldiklari hakkinda
bigi edinimelidir.

9. Cocuklar ogundan uzaklaghrmak icin ale ici ortak
etkinlikler diizenlenmelidir.

10. Dgun oynayan gocuga ogundan anjnlmasn igin belk bir
stire Taninmalidir.

GUVENLI OKUL: OKULLARDA SOSYAL DUYGUSAL
HGRENME BECERILERININ DESTEKLENMESI

Giivenli  Okul: Okullarda Sosgal Duggusd bgrenme
Becerilerinin Desteklenmesi

Dkulda giddet, okul iginde veya gevresinde bagkalarmna
zarar vermenji armglanjan bir dizi kasdh davramghr.

- Zorbdik,

- siber zorbdik,
- kavga,

- siah kullanimi
- cinsel faciz

- ishsmar birkag okul giddefidir.
Okulda siddet bir okulun edrtim misgonunu veya okuthun
sayg klimini iHal eden her tlirki davraniglardir.
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Siddet igin Risk faktorleri

Okullarda giddeti onlemenin en dnemli ve ilk basamalarindan
biri risk faktorerini beliriemet_’e L_,'énelik caligmalardir.

Risk fakforlerinin beg onemhi yonii

ik clarak risk faktorleri eklemeli oma egilimindedir- ne
kadar foza risk faktorii varsa giddet riski o kadar yiiksek
olur.

ikinci dlarak risk faktorieri, birey, aile, akran grubu, okul
ve mahale seviyeleri dahil dimak iizere birden foza diizeyde
ortaya ¢ikmaktadir.

Ugiinciisd, farl risk foktorleri yagamin farkl noktalarina
ligkindir; aile diizeyindeki faktorler kiigiik cocuMar igin daha
biiyiik bir rol oynar ve akran grubu ve mahalle faktorleri
daha biiyik cocuklar igin daha biiyiik bir ro oynar.
Dordincisd, bazi risk faktorleri, belirli gddet iceren
davranig firlerine dzguidir (ﬁrneéin, cinsel giddet igin risk
foktorleri, siber zorbalk igin olanlardan oldukca farki
olabilir).

Son clarak risk fakitrierine maruz kolmonin derecesinin
sonuclar lzerinde dnemli etkisi

Bireysel ozellkler, ale igi giddet; tfutarse,
o)  gevsek ve sert displin  uygulamalary;
anfisosyal akranlarla ligki; blgisayar oyunlar
ve okula karg olumsuz futumlar siddet igin
gnemli risk fakidrleri olarak gorilmektedir.

Siddet igin Kuramsal Hgﬂdarmlar
Siddetin fiirleri ve ozelikleri

Dogrudan giddet; zarar vermek amaci tagiyan bir kisiyle
dogrudan kars kargiya gelme davranglaridir. Dovmek,
tehdit efmek, hakaret eimek, iimek dodrudan siddete
girer.

Dolay/iligkisel siddet; sosyal ret, sosyd digama, dedikodu
yapmak gibi davraniglar: icerir.

iglevleri agisindan giddet:

Tepkisel giddet, kigkirtmaya cevap niteliginde dan
savunmaci davraniglar dir.

Planh giddette ise fanjda beklentisi vardwr.

Plarh siddet; yliksek diizeyde liderfk ve sosyal yeferfik
becerilerigle ligkilidir. Ayni zamanda sug iceren ve
an‘ﬁsosnjd davraniglarla da ligkilidir.
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Siddetin Ruh Saghgn igin Sonuglan

Yagamm erken dornemlerinde §Idde‘i uggulagariarm ve

§idde‘i magdurlarmm sonraki le.“tlrdd §idde‘i
davramglarmda arima egilimi g'drulmek'redir.
Siddet davramgn gﬁs*eren gocu]darm geﬂgkinﬁk

zamanlarinda  sug ve giddefe meyli oma, riski
davraniglar gosterme, madde kulanimi gibi dumsuz
arlamda yasaritiar gegirme ihfimaleri yiiksektir.

giddet daylarma maruz kdanlarda oz saygida azaima,
psikolojlk  iravmada artis, okuldan kagma gbi
davraniglarda arhg oldugu goriimektedir.

Okullarda giddetin azalmas: ve glivenk okul
M@ﬂ' orfaminin saglanmasinda okul femeli srieme
programlarindan Sosyal Duygusal bgrenme

(Sbb} Programi snemli bir yer tutmakiadir.

Siddeti Onleme ve Giivenli Okul

Giivenli okullar icin olumlu sonuglar saglagan okul temeli
programilarin en dnemllerinden birinin 505Ljal duggusd
égrenme (SDO} dir.

SO, gocuklara  z-farkindall, 6z-yonetim,  sosyd
farkinddik, kigiler arasi iligkleri ydnetme ve sorumlu
karar verme gibi becerieri 3gretmekiedir

Sbh programiari dogrudan okularda siddeh ve davranig
sorunlarin azalma pdansinjeﬁne sahip olablir.

Sosuypl Duygusal Dgrenme (SDU} ve Giivenli Okul idimi

ShO gocuMarin ve yetigkinlerin duygularini tanimak ve
yonetmek, sorumiu kararlar vermek ve zorlu sosyal
durumlari yapic bir sgekide ele almak, bagkdarini
dnemsemek ve lgi gistermek, olumlu ligkier kurmak
igin hfiyag duyduMar: bilgi, utum ve becerileri edindikderi
siireclerdir.

Oz-farkindahk | =

v R |
II//.»-—"-‘
y Sorumlu .
karar verme 0z-ypnetim

Euagjzzl
ciugﬁgus:a% dgrenme

T

i y

ligki becerileri
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Dz-farkindalk:  Kiginin duygularini, lgi  danlarini,
degerlerini ve giicki Ljanlarm:/nje‘ienelderini dogru bir
sekilde dederlendirme ve saglam temelere daganan bir
6z gliven duggusunu siirdlirme becerisi.

bz-g'dneﬁm= Siresle bagsa gkmak, diirtileri konird
etmek ve engelerin listesinden gelmek igin sebat etmek
igin kiginin duygularini diizenleme kapasifesi; kigisel ve
akademik hedefler belirlemek ve daha sonra bu hedeflere
uagma yolunda llerleme becerisi; duygulari yapici bir
sekilde ifade etme becerisi.

Sosyal farkindalk: Bagkalarinin bakis agisni dmak ve
onlarla empati kurma becerisi; bireysel ve grup
berzerlklerini ve farklliklarini fanma ve fakdir etme
becerisi; toplumsal davranig standarilarini anlama ve
uyma becerisi; aile, okul ve foplum kaynaklarmi tanima
ve kulanma becerisi.

ligki becerileri: igbirigine dayal saglidh digkider kurma ve
stirdliirme becerisi; uygunsuz sosya baskiya direnme
becerisi; kigler arasi cahgmay drleme, ydneime ve
¢ozme becerisi; gerektiginde yardim isteme becerisi.

Sorumlu  karar verme: Efik standarilar, glivenlk
endigeleri, uygun davranig standarilari, bagkalarina
saygs ve gesitli eylemlerin dasi sonuglar dikkate alinarak
karar dabime becerisi; karar verme becerierini
akademik ve sosyal durumlara uygulama becerisi; kiginin
okulunun ve toplumun refahina katkida bulunma becerisi

Db programun  kulanan okullar, ddrenciere b2
farkindalk, 6z yonetim, sosyal farkindalk, ligkiler ve
sorumlu karar verme aanlarinda becerler dgretir. Bu
becerler, gocuklarin kizgin  olduklarinda  kendlerini
sakinlegtirmelerine, arkadaglklar baglaimalaring, ligki
gahigmalarini sayglh bir sekide ¢ozmelerine ve efik ve
giivenli segimler yapmalarina olanak fanimaktadir. Bu
temel SDO becerileri, grencierin siddetle ve zorbalikla
baga gikmak icin ihfiyag duydudu temel yeterdiliderdir.
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SODETIN BNLENMESH
OKULLARDA. BARISYAPICILIC/ARABULUCULUK
UYGULAMPLARI

Okullarda 6§renci-6§renci anlagmodiklarinin yapici-bariggil
¢ozUmiind saélamak igin kulaniabilecek yontemlerden biri
" Barlggaplallk/ Brabuluculul Uygulamalaridir.

Banggap:cnhk/arabducuhk prograniarmm ki temel
amaci:

Birinci  amag,
saglanmasi;
ikinci amag ise dgrencilerin yapici-bariggil anlagmozik ¢oziim
becerilerinin kullanidigl bir ortamnda sosyallegmelerini ve
geligmelerini saglamaktr.

Bar:ggapncnhk/ﬂrabuhcuhk

6§rencilerin ckullor-da gﬁverﬂiginin

- Sorun yagsayan ki ya da daha fada kiginin dglinci bir
notr kiginin yardmiya sorunu ¢ozmek amaciya goniilli
oarak bir araya geldikleri bir siireci icermektedir.

- bireyere anlagmazik yagadiklar kisife giddetin obmadigy
bir ortamda yiidegebilmeleri firsahini sunmaktadir.

- Rdi makamlara, tgrenci davraniglar degeriendirme
kuruluna ya da okul disiplin kuruluna yansimasi gereken
olaylar harig olmak iizere dgrenciler arasinda yaganan Him
kigiler arasi sorunlar (drnedin, alay etme, lakap takma,
dedikedu etme vb) barlggaplallk'l'a ele alinabilmektedir.

- Barigyapiciga anlagmazdik yasoyan taraflarin kendileri
bagvurabilece gibi ogretmenler ve okul yoneticileri de
faraflar barigyapiciiga ydnlendirebilmektedirler.

- Bargyapichgin  gerceklegebiimesi i¢in taraflardan her
ikisinin de barigyapichgy kobul etmesi gerekmektedir.
Taraflardan biri barigyapicigl kabul etmedidi fokdirde
barigyapicilk gergeklestirilernemektedir.

Barigyapicilar,

- taraflarin L_’agadlél sorunu cizmeye caligmamaktadiriar.

- taraflarin  sorunlarin  cozmelerinde  sadece  slirec
kolayagtrmaktadiriar.

- taraflar dizerinde bir giici ya da oforitesi
bulunmamalktadir.

- Barigyapia ve faraflar arasindaki iligki  egtlige

dayanmaktadir.

- Barigyapicilk, taraflarin sorunlarini ¢dzmelerinde gidi bir
siire¢ saglarakfadir.

- Giriigmeler esnasinda herhang bir tarafi futmamakta ya
da suglamamaktadirlar. - siirecte her iki tarafi da iy bir
bigmde dinlemek ve onlarin  kendi  sorunlarina  kendi
¢oziimlerini geligtrmelerinde onlara yardmc obnaktr.
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Barigyapiclik, dort agamadan olugan bir siiregtir

Birinci  asama, kavganin sorlanmasi ve faraflarin
sakinlesmesidir

ikinci agama, faraflarin barigyapiclik destedi dmaya
karar vermeleridir.
Uglineii agama,
kolaylagtirimasidir.
Dérdiincii agama, anlagmanin imzalanmasidir.

milizakere basarnaklar inin

Barigyapici 9grenciler, faraflarin yagadidi anlagmazigy
ele dirken asagidaki iglern basamaklarini takip ederler:

. Taraflar Ljagadﬂdan SOrunu nedenlerigle birlikte
agiklarlar,

2. Taraflar Ljagadﬂdan duggulan nedenlerinjle birlikte
agiklariar,

3. Taraflar birbirlerinin  bakis agisni  anladiklarini
gosterirler,

4. Taraflar isteklerini nedenleriyle birfikte agiklariar, k%
5. Taraflar ¢oziim secenekleri lrefirler,

b. Taraflar lreftikleri ¢oziim secenekleri arasindan en
adl, yapicr ve barigel ¢ozlim segened lizerinde anlagirlar.

Uygulayiclar igin Pdim Adim iglem Basamaklari

I Okul Yoneticlerini Bilglendirmek, Orlari ikna Eimek,
Onlarin Destedini Almak ve Glivenini Kazanmak

2. Gevre Kurum ve Kuruluglarla ig Birliginin Saglanmas:
3. Her Bir bgretmenin Destedinin Kazanimas:

. Kullanlacak Egitim Programinin Belirlenmesi, Revize
Edilmesi ya da Geligtirimesi

G. llggulagncnlarm Maddi Iﬂ‘ﬁtjaglarm Nasl Giderileced
Konusunda Okul ‘f'dneﬂcilerigle Goriigmeleri ve Blitce
Planlamalar: Yapmalar:

b. Barigyapici bgrencilerin Segimi ve Egirlerin Ne
Zaman Ger ceklestiriecedinin Belirlenmesi

1. Egitim Programinin Uggulanmasmm Ardindan Bu
Egitime Katlan Ogrencier kcin Genis Katlml Bir Rozet
Takma Toreni Dizenlenmesi

@. Okulda Arabuluculuk Uygulamalar: Baglatimadan bnce
Tiim Subelerde Tantdim Yapimas:

9. Ba‘nggapncnhk Slirecinin Yirltilmesi

10. Projenin Etkilliginin Dederlendirimes:
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Z0R KISLIKLERLE ILETISIM
I. Zor insanin Tarimi ve Davraniglar

Zor Insan, ayni ortamda bulunuldugunda kigide dtke,
huzursuduk, korku, endige, sikinti gibi duygular yasatan;
dinlerne, anlama, arlagma ve uzagma konusunda bigi ve
beceri eksikliginden kaynaklanan skinflarn oriaya
gkmasina  sebep olan insanlar igin  kullanlan  bir
kavramdir.

Zor insan hem kendleri hem de yakin gevresi igin
yagama sevinci ve yasam enerjisini azatian, bireysel ve
kurumsal verimllide, motivasyona zarar veren etkieri
olan insandir.

2. Zor kigﬂik Nasi Dﬁaga Qkar ve Geﬁgir

letigim; kaynaktan, aliciya bir kanal kulanlarak mesayin
letimesi ve dicidan da kagnaga geri bildirim verimesi
seklinde iglenjen ki Lj'dﬂu bir sliregtir.

Saglikh letfisimin 6n kogulu; kendini (ihﬂgag, duggu) iy
tanimak ve mesajlari dogru kandi kullanarak agk ve
anlaglir sekide vermektir.

Bagta anne ve babamz omak lzere model aldigimiz
kigilerden gordiigliniiz karglik (futum ve favirlar} zaman
iginde kendi davranis kdiplarimiza, futum ve deger
Ljargnlanmnza dondiglir

Pgiri korumaci bir anne babanin gocugu bt'igudugt'inde
problemlerini  bagkalarinn  gdzmesini beklegebﬂir.
“Hellkopter ebeveyn” futumu il bliyliyen bir gocuk;
dt'.imjanm kendi etrafinda donmesi gerekiigine inanablir.
Bir msanin cocudugunda szelikle ebevenjnleri e
olugturduMar: lefisim tarz: leri Ljaglarda bagka insanlarla
lefisim kurarken ayni sekide kullaniir.

Zor insanlar kot niyetli degidir. Hayatlarini

kendilerini  korumak  lizere kurrmga

galgirlar clinkii “Dlinya adaletsizdir ve orlar

kurbandir!”. Zinlerinde bir karmasa vardr, bu

da onlari hagaﬁa gergekien Ljapmak istediklerinden

alnkoga’r. Dt'imja girlglerini des*teklegecek siirekh bir

kanit arayisi igindedirler. Bu nedenle zor durumlara
bagvururlar.
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3. Zor insan Tanimina Giren I(igilerin Ka‘iegorileri

Kurumsal Yyop: iginde degerlendirildmlerinde ¢ grup
insanla karglagirz. Burlar;

I inaktif,
2. Reaktif
3. Proakhf

inaktif igligin szelig;

= Rgiri uyum davranig sergjlerler.

- “Evet efendim!” darak da isimlendirlen bu davranig
ve lefisim tarzini 5ergilenjen kigler kendi goriis ve
diigtincelerini or’ranja kogamazlar.

- "Yatan ruilular” olarak da fanmlanirlar. kendi
Yagarnlarina veya kurumsa iglegige oumlu bir katkida
bulunrmazar .

Reaktif kigiligin dzelig

- Hemen her giris, diiglince veya dneriye spontane
kargi gkarlar, muhdefet ederler.

- Ortaya atilan giriig ve Sneriyi sorgulamadar, lizerinde
diiglinmeder ve sadece karg: gkarlar.

- “Karg ¢ikmak icin karg cikma” bir yasam bigirmleridir.
= U«g-al‘h yasg gocugunda gozdenen ve o yas grubu igin
normal  hatta sagldi  kabul edleblecek “inatclik”
davranigini agamamis ve o gelisim d{.izeginin sorun gizme
ve varhgini kanrlama Lj'drﬁemine takih kalrig biregerdr.

Proakiif kighgin szehigi

- En sagliki davranis ve sorun ¢zme Lj'dn‘iemine sahiptir.
- Proakiif kigi hem sorgular hem ¢idzlim dnerir.

- iginde bulundugu durumu ya da sorunu sorgulamakla
kalmaz sorgu ve elegtirisinin sonuna bir ¢ozlim Gnerisi
ekler.

- Yapici, udagmaci ve amaca ydnelktir.

Diger bir siniflama, insanlarin “sorunlar kargisindaki
durugu" bakmindan da ¢ grup kigﬂ':k kargnmlza
gnkmak‘tad:r=

L. Saglkh nsan,

2. Normal insan,
o
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- Scrunlarin farkindadir.

- Sorunu ¢izmek i¢in gozenebilir gabalar sergiler.
- Gabalari amaca yonelik, udagmac ve yapicidir.

- En bilinen ifade ile amaci “Uziim yemeltr.”

- Scrunlarin farkindadir.

- 0 sorunlar ¢ozmek icin bir ¢aba harcameaz, sorunlaria
birfikte yagarmay secer.

- “Benim admn hidr, bidigmn budur.”".. Nermal olmay
saglikl futumdan ayiran da bu anlayghr.

En belireyici dzellidi iki defans (savunma) mekanizmasini
sikikla kulanmalaridir. Bunlar;

- neden bulma
- L_,ansrhrnadlr.

- Bir sorunla karglaghklarinda bagka insanlari veya bagka
durumlar suclaray aliskanlk hiline getirmiglerdir.

- Parmakari her zaman birilerini ve bir geyleri gosterir.

- Sorumluluk alamamalaridir.

- Evde bir sorun varsa egl, calighgy kurumda bir sorun
varsa yoneficiler suchudur.

Yagam enerjisi her tirli etkinlk, sorun ¢ozme, uretkenlk
ve mutulugumuz lzerinde etkili olan igsel bir giictiir.

Zor liglikler, yagam enerjilerini nasl harcadikarina
bakilarak da faninabilir ve gruplandirilabilirier-.

Bu g enerji kagmélmlz

- fiziksel enerjl,
- zihinsel enerji ve
- duygusal enerjidir.

Fizksel enerj; beden sagdligmiz, beslenmemiz, uyku
diizenimiz gibi yagam aligkanliklarimiz tarafindan belirfenir.
Digtinme, okuma, problem ¢ozme gibi etkinlider “zihinsel”
ener|l ile llgiidir ve bu tir etkinliklerin hayahmizda yer
almasi zhinsel enerjimizi artrir, gelighr.

Kendillk degerimiz konusunda kendimizin sahip oldugu
duigtinceler; diger bir ifade le kendimize kendimizin bictigy
deger ise “duygusal” enerjimizi dugturur.

Zor kigilﬂder genelikle yagam enerjilerini
ziyan eden, bog yere harcayan insanlardir.

INOIf
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Mutsuz ve verimsiz insanin dugl'ince ve davramg
tardarma ﬂigkin drneMer:

|. Genelikle gegmig ve gelecekte yagarlar,
Yy iskdarlar.  Bu
Hayat, gimdiki zamani ziyan eder,

nsanlarmn

iskalarlar .

2. Mazeret lireimekte, sughu bulmakta ustalagmighriar.
3. “Kurban roli"nii sidikla ognarlar. Orlar hep magdur
edimig, hakki yenmis, hak effikleri verimemis
insanlardr.

4. Negatif segicidirler. Yagam alarlarinda meveut oan ya
da sahip olduklar: “igi" ve “oluriu” gegleri girmeder.
“Highr sey yolunda degil'”, “Neye elimi atsam bir aksilik
gnkujor!"... gbi ifadelert gok sik dugmak milimklindiir.

G. Beginlerini adeta “kuruntu iretim fabrikas” gibi
kularirlar .

b. Herkesi memnun etme gabasini o derece abartirlar ki
kendi duygu, diigiince ve ihtiyaclarini neredeyse hig
dnemsemezer.

7. Her §egi konird eime cabasi iginde omak da yagam
ener jisini zinjan eimenin bir bagka Ljoludur.

Bir Hitit Duasi:

Tanrim; bana degistireblecelerimi
degstirebilmem glig,

degigﬂremegeceklerime
katlanmam  icin  sabwr;  kisini
birbirinden agnﬁ edebimem icin akil ver.”

igin

4. Zor insanlarla Birlikte Yagamak ve gdngmak Konusunda
Yontem ve Unerier

Her tiirlii insan kargisinda “model davranig serglemek”
Ljapnlabilecek en dodru davranighr.

insanin gelistireblecedi en degerli beceri “lefigim
becerisi"dir.

Zor insanlaria birlikte Ljagamak ve gahgmak
konusunda da en temel oneri “ile‘ﬁgim
becerisi”dir.

INOJ]
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Zor kigﬂ'ﬂder ka‘rgnsmda 5er5i|enmesi gereken ileﬂgim
becerisi

Verimesi gereken mesa\i,—

* Dolaysiz,

* Hemen,

* Pk bir sekide,

* Diiriistliikle ve

* Kargdakini inciimeden llefimelidir.

Zor insanlarla ile‘ﬁgimi buLjuk 'dlgude imkénsiz kian veya
sorunu daha da agnrlaghran Tutumlar:

* Aynen kargilik verme,

* Problemi ele almak yerine savunmaya gecme,

* Sdylenenlerin ne anlama geldigini dikkate almama,
* Urkme ve sagirma,

* Tepkisiz kama (dfkeden dili tutuima)

* 0 anda bir gey diiglinememe

Reaktif (sadece elegliren ve sddrgan} Kigilerin
davramglarmm adtinda Lja'ian psmolojik alt yapisi §'dnjle
analiz edieblir:

- Kendierini ener ji kiipii sanirlar. Ne var ki bu enerj
yapici degll, ykicidir.

- Kendierini giichi gidsterme ilrﬁinjacn duga‘rlar.

Bir tlir sughduk duga‘rlar.

- Yalnizllk gekerler. Clinkii saldirgan tavirlar nedenige
insanlar onlardan uzak durur.

- Tehdit altinda olduMarni dislintirier.

- Skinfidon bunalriar.

Kotimser (negatif segici} zor kigilik iizerinden verelim:

- Kotlimserlikleri mgesinde kendilerini
bagarisidMara karg: korumanja galisir.

- Nadiren bir i5i Tamarmlamak icin dneri gefirirler.

- Dahasi, szin getirdginz onerlere de hep dumsuz
Lja]dagnrlar.

- Temel psikolojik ilrﬁinjaglan glivenliktir.

- Kendierinin or’ranja kogacaklan olasi bir bagari bie
onlari korkutur.

gelecek

Insani zor kigi yapan korkudur. Bunun da

¢oziimii insanlarin dzelide psikologk olarak

gliven iginde olduklarin denegiwiemeleri ve
bunu uzun bir siire icinde test ederek ikna
olmalaridir.

INOIf
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Zor kigilﬂderle araya mesafe kogmada

uggdagabileceginiz Lj'dn'ienrier §'6lee ozetlenebilir:

- kirik plak

- Konunun igerigini birakip iligkigi Tanimlama

- Ortam degigincege kadar konugmaga ara verme
- Kendinden emin erfeleme

- Sislendirme

Kirk plak= Dikkatle du§{im'.ip kendinize bir “kirk plak"
elimlesi haz:rlagm. Zor kiginize kendisini dunjdugunuzu
beﬁr‘ﬁp bu krik plak elimlesini st liste +ekrarlagm.

Konunun igerigini bnraknp iligkigi tanmlama: Zor kiginiz
d:gnlm:g davramglan mrgilemege bagladngmda
5'dnjledﬂ<lerine ddnrmanjlp Ljdp‘i’l.émd igare‘i etrek.

Ortam degigincege kadar konugmaga ara verme:
Kargdaki  kiginin  dfkesinin, dirdrinn  ya da
suskunugunun ﬂnmge goz ardi edp
konugmagn ertelemek.

nedenini

Kendinden emin erfeleme: Zor kiginize gtis’rereceginiz
hpkigi sizin daha sakin ve kafanzin daha duru oldugu bir
zamana birakmak.

Sislendirme: Karginizdaki kisinin istegini ve goriiglerini
kendi stzlerinizle  kisaca 'tize*ilemek(b'dglece onu
dnlediginizi ve anladngmlz: g'dsfermig olursunuz} ve kendi
diigtindligiiniiz gekide futum amak.

Zor kigﬂ]kler ka‘rgnsmda takinimas: gereken futumn ve
5er5i|enmesi gereken davramglar

Saldnrgan kigﬂ'ﬂdeﬁ

- Biraz bogamalarina zin verin.

- Kibar davranmanja kalk:gmagm.

- P‘dlanga hitap edin.

- D‘tur‘imanja galisin.

- Gz femast kurun.

- Dliglindiiklerinizi etkili ve kendinizden emin bir bicimde
ifade edin.

- Sylediderini tarhgmaym, soderini kesmeyin.

- Dostga davranmaya hazir olun.
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RAMAZAN ATIL ANADOLY LISESI

UZMAN BGRETMENLIK NUTLARI

SlireMi Yakinanlar:

- Sabriniz fagsa da dinlenjin.

- S'dgedMerini bagka sozciiklerle ve kisa ciimlelerle
kendisine iekrarlanjarak esas 5'dnjlemek istediklerini
5ap’ramanja galisn.

- Gorligerini o an makul bulsaniz bile, sakin sdylediderini
onaglarmgm ya da kendisinden ozlir dilemegin.

- “Suglama-savunma-kars sugama” kisir donglistine
dt'.igmegin.

= Yorum Ljapmadan ogulart belirfin.

- bzgiil, agk ugu sorularla kendisini sorunu gozmeye
Lj'dnlehdirin.

- Higbiri ige yaramazsa “Peki, sen ne dneriyorsun?” diye
sorun.

Suskun Tepkisizler=

- Suskunlugun, tepkiszigin ne anlama geldigini
goruwiamaga kdkngmagm.

- Suskunu konug’rurrmga galisin.

- Pgik uglu sorular sorun. Yanih sabirla beldenjin.
-Sessididi kendi konugmalar nizla doldurmaga gahgmagm.
- Dlaglarla veya durumla igli kend: yorumunuzu yapin.
- Tekrar agk ughu sorular sorun.

- Eger suskununuz konugmaga baglarsa yorum
Ljapmadan dinlemenje gagre‘i edin.

- Suskununuz tepkisiz kalmagn 5{.ird{.ir{.igorsa g'drt'.igmegi
kesin ve tekrar gorismek lizere bir zaman belirtin.

4. kotlimserier:

- Kendinize ve ekibinizi koruyun; kitlimserfiklerini size de
bulagtirabilirler.

- Gegmiste benzer durumlarn nasi bagangla agldiguni
igimser ama gergekei bir dile anlatin.

- Degsik segenekler lizerinde goriigliyorsaniz ik tnce en
kot durumda ne dabilir, bunu siz glindeme gefirin.

- Kiotlimserin 5'6lee<ﬂderini gelecekte  asimas
gerekebilecek sorunlar oarak gorin.

- Ne LjdpdCdélel kagamaklar Ljapmadan dogrudan ifade
ederek kendi baginza davranmanja da hazr oun.

- Her §egi ince elenjip sik dokuganlara bir kere de
kendierini hazir hissetmeden harekete gegmegi dnerin.

5. gokbilmigler

- Bu kigler dagamlmaz bir mantk sislesi ve bilglerine
oan glivenleriye, sizi apta, beceriksiz konumuna diigliren
ve savunmaya zorlagan insanlardir.

- Bu kiglerle letisim kurmak icin Snceden diiglincelerinizi
siraya kogun.

- Birlikte ele alacaginiz konugla gl hazirhidar yapn.

- S'dnjledlderini kabul etmek is’remigorsamz en etkin
Lj'dn*iem soru fekniderini kularnin.

- Yaplacak iglerin gdzden gegirilmesini saglamak icin ek
bigi vermesini mglagacak sorulardan Ljararlanm.
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