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“Okul Rehberlik ve Psikolojik Danışma (RPD) Hizmetleri 
Programı;  plânlı, programlı, sistemli, örgütlü ve profesyonel 
düzeyde yürütülen rehberlik ve psikolojik danışma 
hizmetlerinin bütünüdür.” 
 

1. Bu programı hazırlamakla görevli ekip olan 
Rehberlik Hizmetleri Yürütme Komisyonu (RHYK) 
içinde aşağıdakilerden hangisi bulunmaz? 

 
A) Müdür (veya görevlendireceği yardımcısı) 
B) Psikolojik danışman 
C) Her sınıf düzeyinden birer sınıf rehber öğretmeni 
D) Ödül ve disiplin kurulu temsilcisi 
E) En az bir öğrencinin velisi  

 
“Eğer okulda psikolojik danışman yoksa RAM’dan 
……………….. hizmeti alınarak …………. tarafından hazırlanır. 
Genel olarak birçok aşamada okul psikolojik danışmanı aktif, 
yönlendirici ve esas olarak okul RPD programını yürüten 
kişidir.” 
 

2. Metindeki boşluklara hangi kavram veya kelimeler 
getirilmelidir?  
 

A) Müşavirlik/RHYK 
B) Oryantasyon/Okul Müdürü 
C) Adaptasyon/Müdür Yardımcısı 
D) Yardım/RAM Müdürü  
E) Yedek program/Öğretmenler 

 
3. Okul-aile birliği başkanı ve öğrenci temsilcisi 

aşağıdaki komisyonlardan hangisinde bulunabilir? 
 

A) Okul Satın Alma Komisyonu 
B) Sınıf Yükseltme Sınav Komisyonu 
C) Rehberlik Hizmetleri Yürütme Komisyonu  
D) Muayene ve Kabul Komisyonu 
E) Taşınır Değer Tespit Komisyonu 

 
“Okul Psikososyal Destek Ekipleri;  MEB rehberlik hizmetleri 
kapsamında doğal afet, terör, göç, intihar, ölüm-yas, cinsel 
istismar gibi travmatik ve zorlu olaylar karşısında psikososyal 
koruma, önleme ve krize müdahale hizmetlerini 
yürütmektedir. 
 
Okul ekibi birinci dönemin başı, ikinci dönemin başı ve ikinci 
dönemin sonu olmak üzere yılda üç kez ve ihtiyaç duyulan 
hâllerde toplanır.” 
 

4. Yukarıdaki görevleri îfâ eden “Okul Psikososyal 
Destek Ekipleri” içinde kimler bulunmaz? 
 

A) Okul müdürü 
B)  Okul müdürü tarafından görevlendirilmiş bir müdür 

yardımcısı 
C) Varsa rehber öğretmenler/psikolojik danışmanlar 
D) Her sınıf düzeyinden en az bir sınıf rehber öğretmeni 
E) Onur Kurulu Başkanı 

 
 
 

 

“Tehdit, şantaj, cinsel içerikli bir istismar, suça veya 
uyuşturucu kullanımına teşvik durumu varsa tüm okul 
personelinin bildirim yükümlülüğü bulunmaktadır. İhmal ve 
istismar şüphesi bildirim yükümlülüğünün yerine getirilmesi 
için yeterlidir. Gizlilik ilkesine dikkat edilerek vaka ile ilgili 
birimler olaydan haberdar edilmelidir.” 
 

5. Buna göre aşağıdakilerden hangisi ihmal ve istismar 
vakası şüphesinde başvurulacak yerlerden değildir? 

 
A) İl/İlçe Emniyet Müdürlüğü Çocuk Büro Amirliği 
B) Emniyet Genel Müdürlüğü 155 İhbar Hattı 
C) Sosyal Dayanışma Vakfı 
D)  İl/İlçe Sosyal Hizmetler Merkezi Müdürlüğü  
E) Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlığı 183 İhbar Hattı 
 

“Kapsamlı RPD programları öğrencilerin sosyal duygusal, 
akademik ve kariyer gelişimlerinin bir bütün olarak 
desteklenmesini esas alır. Bu programının örgütsel yapısını 
oluşturan birtakım öncüller vardır.” 
 

6. Buna göre aşağıdakilerden hangisi bu öncüllerden 
biri değildir? 
 

A) Sonuç temellidir. 
B) Takım çalışmasını gerektirmez. 
C) Standart temellidir. 
D) Veri tabanlıdır. 
E) Gelişimseldir ve kapsamlıdır. 

 
“Tüm öğrencilerin okulda başarılı olmaları, üniversiteye 
ve/veya iş yaşamına geçiş yapmaları için gerekli olan 
yeterlikleri kazanmaları için tasarlanır.” 
 

7. Metindeki açıklamalar, Kapsamlı RPD 
programlarının örgütsel yapısını oluşturan 
öncüllerden hangisine işaret etmektedir? 
 

A) Sonuç temellidir. 
B) Standart temellidir. 
C) Veri tabanlıdır. 
D) Gelişimseldir ve kapsamlıdır. 
E) Takım çalışmasını gerektirir. 

 
“Programın merkezini okul rehber öğretmen/psikolojik 
danışmanı oluşturur ve öğrenciyle yakından ilişkili okul 
personeli, ebeveynler ve toplum üyeleri ile iş birliğine dayalı 
bir ilişki içindedir.” 
 

8. Metindeki açıklamalar, Kapsamlı RPD 
programlarının örgütsel yapısını oluşturan 
öncüllerden hangisine işaret etmektedir? 
 

A) Sonuç temellidir. 
B) Standart temellidir. 
C) Veri tabanlıdır. 
D) Takım çalışmasını gerektirir. 
E) Gelişimseldir ve kapsamlıdır. 

 
 
 
 
 

6-11. sorularla ilgili bir soru bekliyorum. Ben olsaydım sorardım.  
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“Program tüm öğrencilerin kazanmalarının beklenildiği 
beceri, yeterlik ve davranışları içerir.” 
 

9. Metindeki açıklamalar, Kapsamlı RPD 
programlarının örgütsel yapısını oluşturan 
öncüllerden hangisine işaret etmektedir? 
 

A) Sonuç temellidir. 
B) Standart temellidir. 
C) Veri tabanlıdır. 
D) Takım çalışmasını gerektirir. 
E) Gelişimseldir ve kapsamlıdır. 

 
“Program hedeflerine ulaşıp ulaşmadığının kontrol edilmesi 
ve programın öğrenci gelişimine yararlarının kanıtlanması 
amacıyla öğrenci, öğretmen, veli ve okul yöneticilerinden 
veri toplanmasına dayanır.” 
 

10. Metindeki açıklamalar, Kapsamlı RPD 
programlarının örgütsel yapısını oluşturan 
öncüllerden hangisine işaret etmektedir? 
 

A) Sonuç temellidir. 
B) Standart temellidir. 
C) Veri tabanlıdır. 
D) Gelişimseldir ve kapsamlıdır. 
E) Takım çalışmasını gerektirir. 

 
“Program, öğrencilerin yeterliklere ulaşmalarını sağlamada 
düzenli, planlı ve sistematik olarak oluşturulmuştur. 
Rehberlik ve psikolojik danışma programları; bireyi tanıma, 
bilgi verme, müşavirlik, psikolojik danışma, sevk etme, 
yerleştirme ve izleme gibi etkinlik ve hizmetleri içeren 
kapsamlı bir programdır.” 
 

11. Metindeki açıklamalar, Kapsamlı RPD 
programlarının örgütsel yapısını oluşturan 
öncüllerden hangisine işaret etmektedir? 
 

A) Sonuç temellidir. 
B) Standart temellidir. 
C) Veri tabanlıdır. 
D) Gelişimseldir ve kapsamlıdır. 
E) Takım çalışmasını gerektirir. 

 
“Okullarda verilecek RPD hizmetleri, önceden hazırlanmış bir 
programa dayalı olarak yürütülmektedir. Bu program, esas 
olarak 3 hedef doğrultusunda hazırlanır. Bunlar genel hedef, 
yerel hedef ve özel hedeftir. Rehberlik ve psikolojik danışma 
hizmetleri kapsamında genel hedefler Bakanlıkça, yerel 
hedefler rehberlik ve psikolojik danışma hizmetleri il 
yürütme komisyonlarınca, özel hedefler eğitim kurumlarınca 
belirlenir.” 
 

12. Metne göre RPD programının hazırlanmasının 
merkezinde hangi havram yer almaktadır?  
 

A) Amaç  
B) Plân 
C) Sistem 
D) Hedef 
E) Kurum 

 

“Okul rehberlik ve psikolojik danışma programında; genel, 
yerel ve özel hedeflere;  gelişimsel ve önleyici hizmetlere, 
iyileştirici hizmetler ve destek hizmetlere; okuldaki tüm 
öğrencileri kapsayacak faaliyetlere; değerlendirme 
süreçlerine yer verilir. Okul RPD programı psikolojik 
danışmanın sorumluğunda, Okul Rehberlik Hizmetleri 
Yürütme Komisyonu (RHYK) üyeleri ile iş birliği içinde 
hazırlanır. Eğer okulda psikolojik danışman yoksa RAM’dan 
müşavirlik hizmeti alınarak RHYK tarafından hazırlanır. Genel 
olarak birçok aşamada okul psikolojik danışmanı aktif, 
yönlendirici (müşavirlik) ve esas olarak okul RPD programını 
yürüten kişidir.” 
 

13. Yukarıdaki metinden aşağıdaki yargılardan hangisi 
çıkarılamaz?  
 

A) Okul rehberlik ve psikolojik danışma programı birçok 
hedefe göre hazırlanır. 

B) Okul rehberlik ve psikolojik danışma programını bir 
ekip hazırlar. 

C) Okul rehberlik ve psikolojik danışma programını 
hazırlamada en aktif ve yönlendirici kişi psikolojik 
danışmandır. 

D) Okul rehberlik ve psikolojik danışma programını 
hazırlamada iş birliğinin bir önemi yoktur. 

E) Okul RPD programı psikolojik danışmanın 
sorumluğunda (RHYK) üyeleri ile iş birliği içinde 
hazırlanır. 
 

 
 
14. Tabloda RPD programının hedefleri ve bunları 

hazırlayan kurumlar karışık olarak verilmiştir. 
Doğru karşılaştırma hangi seçenekte verilmiştir? 

 
A) I-A/II-B/III-C 
B) I-C/II-A/III-B 
C) I-B/II-C/III-A 
D) I-A/II-C/III-B 
E) I-C/II-B/III-A 

 
 
“Eğitim kurumlarında rehberlik ve psikolojik danışma 
hizmetleri; gelişimsel ve önleyici hizmetler, iyileştirici 
hizmetler ve destek hizmetler esas alınarak sunulur. Bireysel 
ve grupla psikolojik danışma ve rehberlik, psikoeğitim, akran 
temelli çalışmalar, bireyi tanıma tekniklerini uygulama, 
seminer, panel, konferans, kurs ve gezi düzenleme, sınıf 
rehberliği çalışmaları ile yayın hazırlama gibi faaliyetlerle 
yürütülür. İhtiyaç hâlinde bu hizmetler çevrim içi bilişim 
teknolojileri kullanılarak uzaktan verilebilir. Okul rehberlik ve 
psikolojik danışma programı; ders yılı boyunca rehber 
öğretmen/psikolojik danışman, sınıf rehber öğretmenleri, 
öğretmenler ve eğitim kurumu yöneticileri ile iş birliği 
içerisinde uygulanır ve programın etkililiği ders yılı sonunda 
kanıta dayalı olarak değerlendirilir.” 
 
 
 

I Genel A Eğitim Kurumları 

II Yerel B Bakanlık 

III Özel C RPDH İl Komisyonları 

???

? 
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15. Yukarıdaki metinden çıkarılabilecek en kapsamlı 
yargı aşağıdakilerden hangisidir? 
 

A) Okul rehberlik ve psikolojik danışma programı iş 
birliği içinde yürütülür ve değerlendirilir. 

B) Eğitim kurumlarında rehberlik ve psikolojik danışma 
hizmetleri; gelişimsel ve önleyici hizmetler, iyileştirici 
hizmetler ve destek hizmetleri esas alınarak sunulur. 

C) Eğitim kurumlarında rehberlik ve psikolojik danışma 
hizmetleri, farklı birçok faaliyetle yürütülür. 

D) Eğitim kurumlarında RPD hizmetleri; çeşitli 
hizmetlerin temelinde her tür aracın da kullanılarak 
muhtelif faaliyetlerle iş birliği içinde yürütülür ve yıl 
sonunda kanıta dayalı olarak değerlendirilir. 

E) Eğitim kurumlarında rehberlik ve psikolojik danışma 
hizmetleri, gerektiği durumlarda çevrimiçi bilişim 
teknolojilerini de kullanır. 

 
“Okul RPD hizmetinin genel değerlendirmesi için sene sonu 
rehberlik faaliyet raporu ‘MEBBİS E-Rehberlik’ bölümüne 
girilir, ardından ………….. ……………..nün onayı ile il/ilçe RAM’a 
gönderilir. Sınıf rehberlik programının değerlendirmesinde, 
sınıf rehber öğretmeni tarafından dönem(ler) sonu rehberlik 
faaliyetleri raporu ve yıl sonu rehberlik faaliyet raporu olmak 
üzere ….. adet değerlendirme aracı tamamlanır.” 
 

16. Metindeki boşluklara hangi kelime ve rakam 
getirilmelidir? 
 

A) Okul müdürü/2 
B) Okul müdürü/3 
C) Okul müdürü/1 
D) Müdür yardımcısı/3 
E) Müdür yardımcısı/2 

 
“Okullarda rehberlik hizmetleri, ……….. ……………. tarafından 
yürütülür.” 

 
17. Metindeki boşluğa hangi kelime grubu 

getirilmelidir? 
 

A) Okul Müdürü 
B) Müdür Başyardımcısı 
C) RPD servisi 
D) Okul servisi 
E) RAM Müdürü  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“Resmî ve özel, örgün eğitim ve hayat boyu öğrenme 
kurumlarında RPD hizmetlerinin yürütülmesi ve 
koordinasyonunun sağlanması amacıyla kurulan rehberlik ve 
psikolojik danışma servisi, hizmetlerini etkili bir şekilde 
yürütebilmelidir.” 
 

18. Bunu sağlayabilmek için aşağıdakilerden hangisi 
uygun değildir? 
 

A) Öğrenci, veli, öğretmen ve diğer personelin 
kolaylıkla ulaşabileceği konumda olmalı 

B) Uygun fiziki koşullara sahip olmalı 
C) Bilişim, iletişim araçları, gerekli büro malzemeleri, 

bireysel çalışmalar ve grup çalışmaları için gerekli 
araç ve gereçler ile donatılmış olmalı 

D) RPD hizmetleri dışında başka bir amaç için 
kullanılmamalı 

E) Gerekli durumlarda zümre toplantılarının yapıldığı 
bir mekâna dönüştürülebilmeli 
 

“Rehberlik ve psikolojik danışma hizmetleri yürütme 
komisyonu, eğitim kurumu müdürünün başkanlığında 
aşağıdaki üyelerden oluşur:  
 
(I)Eğitim kurumunda görevli müdür yardımcıları  
(II)Rehber öğretmen/psikolojik danışmanlar  
(III)Sınıf rehber öğretmenlerinden her sınıf düzeyinden 
seçilecek en az birer temsilci  
(IV)Okul öncesi eğitim kurumlarında farklı yaş grubundaki 
çocukların eğitiminden sorumlu en az birer öğretmen  
(V)Ortaöğretim kurumlarında disiplin kurulu ve onur 
kurulundan; ilköğretim kurumlarında ise öğrenci davranışları 
değerlendirme kurulundan birer temsilci  
(VI)Okul-aile birliğinden bir temsilci” 
 

19. Yukarıdaki numaralı ifadelerden kaç tanesinde 
yanlış bilgi verilmiştir? 
 

A)0  B)1 C)2 D)3 E)4 
 

20. Hayat boyu öğrenme kurumlarında RPD hizmetleri 
yürütme komisyonunda kim bulunmaz?  

 
A) Kurum müdürü 

B) Bir müdür yardımcısı 

C) Rehber öğretmen/psikolojik danışman 

D) Müdürün görevlendireceği bir hademe 

E) Müdürün görevlendireceği bir öğretmen 
 
“Eğitim Kurumu müdürü, müdür yardımcıları ile ……………… 
……………………. komisyonun sürekli üyesidir. Komisyonun 
diğer üyeleri her ders yılı başında öğretmenler kurulunda 
belirlenir.” 
 

21. Metindeki boşluğa hangi kelime grubu 
getirilmelidir? 

 
A) RAM Müdürü  
B) Psikolojik Danışman 
C) Servis Şoförü 
D) Güvenlik Görevlisi 
E) Hizmetli Personel 

Not 1: Yanına siyah yıldız koyduğum sorular çıkmasını 

beklediğim sorulardır. 

Not 2: Sorular biraz uzun. Farkındayım. Bilinçli bir tercih bu. 

Amaç, öğrenmeyi sağlamak. MEB’in sorularındaki öncüller daha 

kısa ama böyle olacaktır. 

Not 3: Öncüllerin bazılarında kelime ve anlatım bozuklukları, 

noktalama işareti yanlışlıkları olabilir. Bazılarını düzeltsem de 

bu tamamen PDF’nin kusurudur. 
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