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UZMAN OGRETMENLIK ORNEK SORULAR
GUVENLi OKUL VE OKUL GUVENLIGi

“Insanlarin korkusuzca ve emniyet icinde yasama durumu
olarak tanimlanabilecek olan glivenlik olgusu yasamimizi
saghkh bir bicimde devam ettirebilmemiz igin gereklidir.
Huzurlu ve mutlu olmak, uyum iginde ve hayata deger katan
bir birey olarak var olabilmek igin gliven icinde olmamiz sarttir.
Maslow, insanin temel ihtiyaglar hiyerarsisinin ikinci
basamagini giivenlik olarak belirlemistir. Bu kurama gore,
insanin kendisini gergeklestirebilmesi icin beden, is, kaynak,
miilkiyet vb. konularda icinde olmasi

saghk, giliven

gerekmektedir.”

1. Metne gore, insanin “saglikli olmasi, huzur, mutluluk
ve uyum iginde yasamasi” hangi temel degere

baghdir?
A) Uyum
B) Mutluluk
C) Given
D) Saglik
E) Huzur

“Saglikli nesiller insa edebilmek icin dikkat edilmesi gereken
hususlarin  basinda okul givenligi gelmektedir. Glvenin
olmadigi ve korkunun hakim oldugu okullarda nitelikli
ogrenmeden sO0z edilemez. Gilvensiz okul ortamlar
o0grenmeye odaklanamamaya ve Ogrencilerde motivasyon
disukligiine neden olmaktadir. Guvenli okul ortaminin
insasinda dikkat edilmesi gereken bir diger husus ise okulun
paydaslarinin ~ 6zellikle 6gretmen ve diger ¢alisanlarin
kendilerini emniyette hissetmeleridir.”

2. Metne gore, giivenin hakim olmadigi okullarda
hangi sonugla karsilagilir?

A) Motivasyon yiksekligi goralar.

B) Odaklanma sorunu yoktur.

C) Calisanlar kendilerini emniyette hisseder.
D) Nitelikli 6grenmeden bahsedilemez.

E) Saglikli nesiller yetistirilir.

“iigili literatiir incelendigi zaman giivenli okul kavraminin farkli
yonlerine isaret eden tanimlamalarin yapildigi ve bunlarin
guvenli okulun farkl boyutlariyla ilgili oldugu goérilmektedir.
Okulun temel unsurlari olan 6grenci, 6gretmen ve diger
personelin kendilerini fiziksel, psikolojik ve duygusal agidan
Ozgur ve glvenli hissettikleri okullar guvenli olarak tarif
edilmektedir. Diger bir tanim ise 0Ogrencilerin baskalarina
duyduklari saygi ve okula olumlu baglihk hissetmeleri
Uzerinde durmaktadir.”

3. Metindeki tanimlar goz oniine alindiginda giivenli
okullara dair agagidakilerden hangisi s6ylenebilir?

A) Ogrenciler giivenli bir egitim ortaminda sosyal
becerilerini sergileyemez.

B) Ofkelerini kontrol edemezler.

C) Sorunlarina ¢6zim bulamazlar.

D) Hig kimse birbirine saygili davranmaz.

E) Her bakimdan 6zgiir ve gliven iginde hissedilir.

“Ogrenci ve okul personelinin okul iginden ya da cevreden
kaynaklanan sug, siddet, saldirganhk, zorbalk, hirsizlik,
vandalizm, alkol, sigara ve uyusturucu madde kullanimi, cinsel
ve Irksal taciz gibi istenmeyen davraniglara karsi korunmalari
ve okulda bir kriz ortami yaratabilecek olaganustl hallerde ...
can gilivenliklerinin en Ust diizeyde saglanmasidir.”

4. Okul guvenligi hakkinda yapilan tanima gore
asagidakilerden hangisi séylenemez?

A) Okul glvenligi, disaridan kaynaklanabilecek tehdit
edici durumlari da kapsar.

B) Terdrist saldirilar, NC sizintilari, trafik ve savas
durumlari okul glivenligini bozan unsurlar degildir.

C) Okul guvenligi, okuldaki herkesi kapsayan genis
boyutlu bir kavramdir.

D) Okul guvenligi, dogrudan beden butlnligina
korumayi igerdigi gibi can glivenligini de igerir.

E) Okul glvenligi okul iginden kaynaklanan her tiir
saldiriyi da igerir.

“Guvenli okullarin 6grenci, 6gretmen, calisan vb. paydaslar
acisindan fiziksel, sosyal, psikolojik ve gevresel tehditlerden
uzak mekanlar oldugu 6n plana ¢ikmaktadir. Glivenli okullarin
insas! icin egitimcilerin givenli okullarin 6zelliklerini bilmesi
gerekmektedir.”

okullarin

5. Asagidakilerden hangisi glivenli

ozelliklerinden degildir?

A) Okullarin givenli olabilmesi igin okulun 6nemli bazi
mekanlarina hakim olunmasi yeterli gelmektedir.

B) Guvenli okullarin insasi igin okul idaresinin ve
Ogretmenlerinin  etkili liderlik  sergilemeleri
gerekmektedir.

C) Given hissi  glvenli
gostergelerinden biridir.

D) Guvenli okullarin temel gostergelerinden biri de
okullardaki karsilikh saygi kaltaradur.

E) Okulun paydaslari arasindaki samimiyet, okul
guvenliginin temel gostergelerinden biridir.

okulun en temel

v'  Fiziksel zarar, gbézdagl, zorballk ve tacizin
bulunmamasi

v" Alay, nefret dili ve sosyal dislanmadan uzak olma

v" Catisma riskinden uzak olma

v"  Dogal &fetlerden uzak olma

v" Sorumluluk duygusunu gelistirme

6. Yukarida siralanan ozellikler, literatiirde asagidaki

hangi kavramla ilgilidir?

A) Basarili Okul
B) Saglikli Okul
C) Guvenli Okul
D) Saygin Okul
E) Megh(r Okul

W
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“Okul Guvenligi lzerine seminer diizenleyen PDR 6gretmeni
Esenglil Hanim ‘Aileleri tarafindan temel ihtiyaglan
karsilanamayan 6grencilerin bulundugu bir egitim kurumunda
giivenli okul ikliminin tesis edilebilmesi zordur. Ogrencilere
esit muamele edilmemesi, givenli okul iklimini zedeleyen
diger bir problemdir. Giivenli okulun gostergelerinden biri de
okulun yonetim kadrosunun ve o6gretmenlerinin veliler ve
toplumla iyi iliskiler kurmasi ve ayni zamanda Ogrencilerin
kendilerini rahatca ifade edebilmeleridir. Ozgiir diisiinebilen
ve fikirlerini beyan eden 6grencilerin akademik basarilarinin
daha yiiksek oldugu bilinmektedir. Akademik basarisi yiksek
okullarda gilivenli okul iklimini tehdit eden problemler daha az
yasanmaktadir.” s6zleriyle konuya girizgah yapmstir.

climleyi

7. Esengil Hanim, asagidaki hangi

kurdugunda itirazla karsilasabilir?

A) Guvenli okullarda okulun glvenlikle ilgili problemleri
okul paydaslariyla agikga tartisiir ve ¢6zimler
Uretilir.

B) Saglikh o6grenmelerin meydana geldigi okullarin
temel gostergelerden biri, okulu olusturan paydaslar
arasindaki agik ve kesintisiz iletisimdir.

C) Gulvenli okullarin bir diger 6zelligi okuldaki empati
kiltirindn sifira yakin olusudur.

D) Okul iklimini tehdit edebilecek davranislarin ortaya
¢lkmasi durumunda idare, 6gretmen ve calisanlar
uygunsuz davranislari gérmezlikten gelmez.

E) Guvenli okul denilince sadece okul iginin guvenli
olmasi yeterli degildir; ayni zamanda okul gevresinin
de glvenli olmasi gerekmektedir.

“Rusya-Ukrayna savasi sonrasinda Elazig’a getirilen Ahiska
Tirklerinden yaklagik 150 kisilik 6grenci grubunun Elazig Gazi
MTAL’ye kayitlari yapilmigtir.”

8. Bu durumda, okul giivenligi baglaminda Elazig Gazi
MTAL okul idaresi, 6gretmenleri ve diger galisanlari
oncelikle hangi konuda bilgi sahibi olmalidir?

A) Krize Hazirlk ve Mudahale Planlarina Sahip Olma
B) Her TirlG Bagimhlikla Micadele

C) Ihtiyaci Olan Ogrencilerin ihtiyaclarini Giderme
D) Gogmen Gocuklarin Problemlerini Yonetebilme
E) ifade Ozgirligini Destekleme

9. Asagidakilerden hangisinin varhigi giivenli okullar
icin bir tehdittir?

A) Samimiyet
B) Iiletisimsizlik
C) Sayg

D) Empati Kltlrani Gelistirme
E) Guven Hissi

“Bireyler, yasamlari boyunca hem olumlu hem de olumsuz
duygulari yasayabilmektedir. Bu duygularin bazilari 6fke gibi
yikici olabilen duygulardir. Ofke duygusu kontrol edilmedigi
takdirde, davranissal olarak siddete de donlsebilmektedir.
Bireyler s6zel, duygusal ve fiziki siddet gibi farkli tirden siddet
davraniglari gosterebilmektedir. Bu siddet davranislari ne yazik
ki diger insanlara zarar verici davranislar olarak ortaya
¢ikmaktadir. Zorbalik da bu siddet davraniglarindan biridir.”

10. Metinden
ulasilamaz?

asagidaki  yargilardan hangisine

A) insan, farkli dzellikte birgok duyguyu yasayabilen bir
varliktir.

B) Ofke, 6zii itibariyle yikici bir vasfa sahiptir.

C) Davranis olarak da kendini gésterebilen 6fke, kontrol
altina alinamaz.

D) Siddet, tabiati geregi insanlara zarar verebilecek bir
durumu ifade eder.

E) Zorbalik, siddet davranisglarindan biri olarak bilinir.

“Zorbalik, yasca daha biyik ya da fiziksel olarak gliclii olan
cocuklarin kendilerinden daha gligsliz olan gocuklara surekli
eziyet etmesi, onlari hirpalamasi ve rahatsiz etmesidir.
Ogrencilerin okulda gerceklestirdikleri zorbalik davranislari
bireysel ozellikler, akran grubu, okul ortami, aile ve gevresel
ozellikler gibi birgok degiskenle ilgili olabilir.”

11. Yukandaki
ulasilamaz?

metinden asagidaki hangi sonuca

A) Zorbaligin birbirinden farkli dereceleri vardir.

B) Rahatsiz etmek zorbaligin en alt derecesi sayilabilir.
C) Zorbalik, farkh degiskenlere bagli olarak ortaya gikar.
D) Zorbalik, glgli olandan gligsiiz olana dogrudur.

E) Okuldaki hi¢bir davranis, zorbalik kapsamina girmez.

“Okul Miidiiri’niin diizenledigi seminere geg kalan Ahmet Bey
asagidaki ifadeleri duymustur:

v' Kasitl ve istekle yapilir, belli bir cikar amaglanir.

v Fiziksel yénden psikolojik yéne kadar her agidan
zarar vermeyi amaglar.

v"  Eylemler, tekrar edilme karakteri tasimakla birlikte
sadizm kokar.

v" Eylem, bireysel yapilabildigi gibi grupla da yapilabilir.

v" Magdur, kendini koruyamayacak zayifliktadir.”

12. Ozelliklerden hareketle Okul Miidiiri’'niin hangi
konu lizerinde seminer diizenledigi s6ylenebilir?

A) Zorbahk
B) Siber Givenlik
C)  Sinif iklimi

D) Disiince Ozgiirliigi
E) ifade Ozgiirligi

Eyiip YILDIRIM
Elazig Gazi MTAL
TDE Ogretmeni
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¥ Yeni tur bir zorbaliktir.
v' Sanal ortamda gerceklesir.
v' Bilgi ve iletisim teknolojileri aracihgiyla yapilir.

13. Ozellikleri siralanan zorbalik tiirii hangisidir?

A) Vandalizm

B) Siber Zorbalk

C) Geleneksel Zorbalik
D) Duygusal Zorbahk
E) Fiziksel Zorbahk

“Geleneksel zorbalikta 6zellikle gocuklar digerleri tarafindan
tanindigi ve bu da kaygiyi artirdigi igin gocuklar genellikle siber
zorbalig1 tercih etmektedir. Hatta bazen normal hayatinda
zorbalik  davraniglari  gostermemis olmasina  ragmen
taninamadigl ya da bulunamayacagini disindigu igin sosyal
medyada zorbalik davranislarina devam eden bireyler, gengler
ya da c¢ocuklarla da karsilasiliyor. Ayrica genellikle geleneksel
zorbalik yapan bireyler ve ¢ocuklar siber zorbaligi da siklikla
tercih etmektedir. Cocuklarin siber zorbaligi geleneksel
zorbaliga tercih etmesinin nedenlerinden biri de daha fazla
izleyiciye ulasmasidir. Ayrica yazili kelimelerin etkisi daha
blylktar. Sozel kelimeler daha c¢abuk unutulurken yazili
tacizlerin etkisi daha buyuk olabilir ve bireyler siber zorbaligi

her zaman her yerde uygulayabilirler.”

14. Metinden
cikarilamaz?

asagidaki yargilardan hangisi

A) Taninma, zorbalikta belirleyici, kritik bir unsurdur.

B) Taninma, geleneksel zorbalikta Gnemli bir frendir.

C) Siber zorbalikta taninma perdesi ortadan kalkmakla
birlikte kitlelere begendirme sehveti de agir basar.

D) Taninmama duslncesi, gizil zorbalik dirtilerini
ortaya cikarabilir.

E) Geleneksel zorbalik yapanlarin siber zorbalk yapma
yetenekleri yoktur.

intikam alma ya da cezalandirma arzusu
Popiiler olma arzusu

Aile iginde yaganan sorunlar

Diguk 6z guven

ANENENENEN

Gercek diinyada elde edilemeyen basarlyi sanal
diinyada yakalama arzusu
Yasanilan kiskangliklar

AN

15. Yukarida sayilanlardan kagi siber
nedenleri arasinda sayilabilir?

zorbaligin

A) 6
B) 5
Q) 4
D) 3
E) 2

“Glinumizde gittikce daha fazla ergen ve c¢ocuk, siber
zorbaligi maruz kalmaktadir. Siber magduriyetin tanimi
incelendiginde kisinin dijital teknolojiler araciligiyla kendine
zarar veren saldirgan tutumlara maruz kalmasi ve bunun da
kiside magduriyet olusturmasi durumudur.”

16. Asagidakilerden hangisi siber magduriyet yasayan
bireylerde goriilmesi beklenmez?

A) Akademik,
karsilasma

duygusal ve sosyal problemlerle

B) Artan stresle depresyon, kaygi, intihar vb. sonuglarin
tetiklenmesi

C) Bas ve karin agrisi, cilt problemleri gibi fiziksel
problemlerle karsilasma

D) Catisma ve problem ¢6zme, iletisim becerileri, duygu
dizenleme becerilerinde artis

E) Cocugun yeme aligkanliklarinin etkilenmesi

“Ulkemizde ve diinyada siber zorbaligi &nlemeye yénelik
cesitli midahale programlari uzun yillardir uygulanmaktadir.
Ayse Hanim da bu programi uygulamaya calismaktadir.”

17. Ayse Hanim’in asagidaki hangi uygulamada yanls
bir hareket iginde oldugu sdylenebilir?

A) Cocuklarinin sifre kullanmalarini ve bu sifreleri
kimseyle paylagsmamalarini saglamaktadir.

B) Cocuklarinin sosyal medya hesaplarinda gizlilik

ayarlarini herkese acik sekilde uygulamaktadir.

C) Siber zorbalarin karsidan duygusal yanit isteklerine

karsi gocuklarinin yanit vermemelerini tembih
etmektedir.
D) Siber zorbalk  yapanlan ilgili makamlara

bildirmektedir.
E) Cocuklariyla rahat bir iletisim iklimi olusturmakta ve
siber zorbalgin ne oldugunu onlara anlatmaktadir.

(1) Cocuklarin gevrim igi aktiviteleri gbzlemlenmeli

(1) Uygulamalar ve gevrim ici platformlar hakkinda bilgi sahibi
olunmal.

(1) Ogrenci, 6gretmen ve ailelere yénelik zorbalik ve siber
zorbalik seminerleri diizenlenmeli.

(IV) Okul ve aile arasindaki is birligi ve iletisim artirilmali.

(V) Zorbalik ve siber zorbaligi 6nlemeye ve azaltmaya yonelik
cesitli  etkinlikler ~ve  grup  c¢alismalari,  psikolojik
danismanlar/rehber 6gretmenler tarafindan yapilmali.

18. Yukaridaki maddelerden hangisi veya hangileri

zorballk ve siber zorbaliga yonelik alinacak

o6nlemlerdendir?

A) |

B) Il

C) -

D) I-lI-llI-IV
E)  -l-lI-IV-V

Eyiip YILDIRIM
Elazig Gazi MTAL
TDE Ogretmeni
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1k, herhangi bir maddenin zarar veren sonuglarina DSM-V’ye (Psikolojik Tani Kriterleri Kitabi) gére,
en siirekli ve agiri kullanimi sonucu ortaya c¢ikan bir

rahatsiziktir.” v" (1) Maddeye ulasmak i¢in engellenemez arzu ve istek
v" () Tolerans adi verilen kullanimin giderek artmasi
19. Buna gore, asagidakilerden hangisinin bagimhhgin v" () Yoksunluk

gostergesi veya ozelligi oldugu soylenemez?
20. Ozelliklerinden hangisi veya hangileri bagimlilik

A) Bagimli bireyler, belirli bir maddeye karsi asir ve kavrami igin yeter sarttir?
yogun ilgi gosterirler ve bu durum kisinin yasami
boyunca sturebilir. A) |
B) Madde bagimlisi bireyler, madde kullaniminin birgok B) 1l
probleme yol acgacagini bilmelerine ragmen o c)
maddeleri kullanmaya devam ederler. D) -l
C) Bireyler, zamanla maddeye karsi tolerans gelistirir ve E) I-1I-11I

bu maddeyi gittikge daha gok kullanmak isterler.
D) Bagimhligin biyolojik, sosyal ve davranigsal boyutlari

Madde bagimlisi kisilerin hastaneler
biinyesinde kurulan Alkol ve Uyusturucu
Madde Bagimlilari Tedavi ve Arastirma

Merkezlerinden (AMATEM) destek

almasi gerekir.

yoktur ve bagimlilik yeniden tekrar eden bir
rahatsizhk degildir.

E) Bagimhligin, maddenin varligina karsi duyulan
fizyolojik bir istek; gereksinimlerini giderme amaciyla
o maddeye ruhsal diskiinlik gérinima vardir.

-~
ol o = = = - }_4/

!—l Not 1: Yanina vyildiz koydugum sorular, g¢ikmasini
" bekledigim favori sorulardir.

Sevgili Dost!

Oliim de davetliler arasinda.

1
1
1
1
: Not 2: Bu sorularin hepsi yildizhh sayilir. Benzer sorularin
1 ¢tkma ihtimali goktur.
1
1
1
1
4
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“Teknoloji- ve internetin bilingli olmayan, kontrolsiiz bir
sekilde kullanimina bagli olarak ortaya c¢ikan davranigsal
bagimliliklar, teknoloji bagimhiligi olarak tanimlanir.”

1. Asagidakilerden hangisi teknoloji bagimhhginin alt
davranislarindan biri degildir?

A) Oyun oynama bozuklugu,

B) Kumar oynama bozuklugu

C) Sosyal medyanin asin kullanimi
D) Akilli telefonun asir kullanimi
E) internette haber takibi

“Internet giinimiizde bilgi alisverisi, sohbet, alisveris gibi
bircok amagla kullanilmaktadir. internetin bu kadar ¢ok
kullanimi beraberinde bazi psikolojik, davranissal ve duygusal
problemleri de insan yasamina getirmektedir.”

2. Asagidakilerden hangisi internette ¢ok fazla zaman
gegirmenin psikolojik ve sosyal sebebi olabilir?

A) Para kazanma istegi

B) Zaman gegirme arzusu

C) Sosyal kaygi azhigi ve deger arayisi
D) Teknolojik araglarin cazipligi

E) internet ortaminin rahatligi

“Internet bagimhliginin nedenlerine bakildiginda sosyallesme
gereksinimi 6nemli bir neden olarak gorilebilir. Kisilerin
gercek kimliklerini saklayarak kendilerini olduklarindan farkli
bir sekilde gostermeleri, taninmamanin verdigi rahatlkla
disincelerini agik¢a paylasabilmeleri, yiiz ylize iletisim yerine
internet iletisimini daha kolay bulmalari sosyallesme ihtiyacini
karsiladigindan bireyler internete yonelmektedirler.”

3. Metinden ¢ikarilabilecek en
asagidakilerden hangisidir?

kapsamh yargi

A) insanlar internette gercek kimliklerini saklayabilirler.

B) Taninmama, internette insanlara bir rahatlik saglar.

C) Iinsanlar internette sosyallesme ihtiyacini karsilar.

D) insanlar internette kendilerini oldugundan farkli
gosterebilir.

E) internetin sagladigi kolayhklar ve
ihtiyaci internet bagimhhgiyla sonuglanir.

sosyallesme
“Internet bagimliiginin davranigsal, fiziksel/zihinsel ve sosyal
belirtiler olmak Uzere lig belirtisi var.”

4. Agsagidakilerden hangisi internet
sosyal belirtileri arasinda yer alir?

bagimhihginin

A) internette gecen siirenin giderek artmasi

B) Onemli sosyal, mesleki ve serbest zaman
faaliyetlerinin  internet kullanimi  yiziinden
birakilmasi

C) Kullanimlailgili yalan s6yleme
D) internetle ilgili asiri zihinsel ugras
E) internetidiger problemlerden kagmak igin kullanma

5. Asagidakilerden hangisi internet bagimliliginin
davranigsal belirtileri arasinda yer alir?

A) Kullanimlailgili yalan séyleme

B) internet kullaniminin azalmasiyla birlikte anksiyete,
internetle ilgili obsesif dislinceler ve hayallerde artis

C) Durgunluk, uykusuzluk, panik atak ve kizginhk
hallerindeki artig

D) Kan basinci ve kalp dolasim sistemi bozukluklari,
stres, konsantrasyon eksikligi;

E) Bas, mide ve kas agrilari ile gorme zayifliklari

“Internet bagimlihginin sonucunda bedensel, sosyal ve
psikolojik sonuglar ortaya ¢iktigi gérilebilmektedir.”

6. Asagidakilerden hangisi
psikolojik sonuglarindandir?

internet bagimlihginin

A) Sirt agrilari, bag agrilari, goz sikayetleri

B) Zayiflama veya asin kilo alma

C) Vicut hijyenini ihmal etme

D) Depresyona disme, degersizlik ve caresizlik duygusu
yasama

E) Yalnizhiga disme, ¢cevreden yalitiima

7. Asin  teknoloji  kullanimina  kargi  ailelerin

asagidakilerden hangisini yapmamasi gerekir?

A) Cocuklarinin nasil bir insan olmasini istiyorsa ona o
sekilde model olmalidir.

B) Cocuklarina karsi her zaman saygil olmalidir.

C) Cocuklarina sevgilerini agikga ve kosulsuz olarak
gostermelidir.

D) Cocuklariyla birlikte oyun oynamalidir.

E) Cocuklarindan ayri olarak kitap okumalidir.

v" (1) Cocuklarin yasina uygun sorumluluklar verilmeli.
v" (2) Cocuklarin mutlaka bir spor ya da sanat alaninda
ugras edinmesi saglanmali.

(3) Cocuklarin yasam amaci edinmemesi saglanmali
(4) Sonug degil, sureg odakh basariy1 desteklemeli.
(5) Cocuklarnn arkadaglarini tanimali.

AN NN

8. Agiri teknoloji kullanimina karsi alinacak 6nlemlerin
siralandigi  yukaridaki maddelerden
uygulamanin yanhs oldugu séylenebilir?

hangisini

A)
B)
9]
D)
E)

B N W A~ o,
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“Chibbaro, Ricks ve Lanier dijital bagimliliklarin 6nlenmesinde
okul psikolojik danismanlarina/rehber 6gretmenlere yoénelik
bir model 6nermislerdir.”

9. Bu model 1s18inda asagidakilerden hangisinin

yapilabilecegi soylenemez?

A) Okul danigmanlarinin konu ile ilgili yeni egilimleri
takip etmeleri ve profesyonel olarak kendilerini bu
alanda gelistirmeleri gerekir.

B) Okul psikolojik danismanlar dijital bagimliliklarla
ilgili bazi okul personelini bilgilendirmeli, cesitli
egitimler diizenlemelidir.

C) Aile ve topluma yonelik atélye galismalari, seminer
ve egitimler diizenlenmelidir.

D) Ogrencilerin bircok test ve gesitli araglarla internet
bagimhhgi acisindan degerlendirilmeleri gerekir.

E) Grup danismanligi, bireysel danisma, sinif rehberligi
gibi  etkinliklerle  6grencilere  yo6nelik  dijital
bagimlilikta 6nleyici calismalar yapilmasi gerekir.

“internet bagimliigimi énlemede, okullara ve dgretmenlere
disen bazi gérevler vardir.”

10. Asagidakilerden hangisi bu gorevlerden degildir?

A) Onleyici programlar uygulanmal.

B) Ogrencilerin kisilik 6zelliklerine odaklaniimali.

C) Ogrencilerin 6zel hayatlari ve ailesi ile iliskileri
incelenmeli.

D) Ogrenciler yaratici ve kesfedici grup faaliyetlerine
sevk edilmeli.

E) internetin pozitif ve negatif etkileri ile ilgili atolye
¢alismalari diizenlenmeli.

“Ogrenme; ogretmenler ve oOgrenciler arasindaki resmi ve
gayri resmi iletisim ile gerceklesen etkilesimler araciligiyla
yaratilan sosyal iliskiler agi icerisinde gerceklesmektedir. Bu
nedenle giivenli okul sadece fiziksel glivenligin saglanmasiyla
elde edilemeyen, sosyal ve psikolojik yonleri de gz éniinde
bulundurmayi gerektiren durumdur. Egitim 6ziinde bir iletisim
faaliyetidir. Etkili iki
miifettise, mudir, yonetici ve 0gretmene kadar tim egitim

yonli iletisim, okul ydnetiminden
sureclerinin basariyla yerine getirilmesinde ve giivenli bir okul
saglanmasinda bir 6n

¢ikmaktadir.”

ortami kosul olarak karsimiza

11. Yukaridaki metinden asagidaki yargilardan hangisi
cikarilamaz?

A) Ogrenme, etkilesimli bir siire¢ ve agda gergeklesir.

B) Okul glivenligi, sosyal ve psikolojik yonleri de igerir.

C) Egitim 6zlinde bir iletisim faaliyetidir.

D) Etkili iki yonli iletisim, glivenli okulun saglanmasinda
on kosuldur.

E) Fiziksel glivenligin saglanmasiyla okulun glvenligi
tam olarak saglanmis olur.

Giivenli okulun sadece fiziksel tedbirler ve okullarda kolluk
mevcudiyeti ile saglanamayacag son yillarda
yayginlik kazanan bir yaklagim halini almistir. Buna bagl olarak

dislncesi

2019 yilinda Milli Egitim Bakanhg ve igisleri Bakanhginin
ortaklasa ylruttigu Egitim ve Giivenlik Projesinde “giivenli
egitim iletisimi” kavrami gelistirilmistir.”

Buna gore glvenli egitim iletisiminin saglandig bir ortamda
herhangi bir sorunla karsilasan gocuk,

v" (l) Kendisinin veya bir bagkasinin bir sorun ile
karsilastigini kavrar.

v (ll) Sorunu; ailesi, 6gretmenleri veya yetkili diger
kurum personelleri ile dogru ve etkili bicimde
paylasir.

v" () Paylasimi sonunda bir yardim alacagina dair
beklentiye girer.

v" (IV) Kurdugu bu iletisim sonunda olumsuz bir sonug
ile karsilasmayacagina dair bir glivene sahip olur.

12. Kazanimlarindan hangilerine sahip olur?

A) |

B) Il

C) Il
D) I-lI-NlI-IV
E) l-ll-IV

“Guvenli egitim iletisimi cocuk odakh bir kavram olmakla
birlikte sadece ¢ocuklarla kurulan iletisimi degil, ayni zamanda
tim paydaslarin birbirleri arasinda kuracaklari iletisimin
glvenli birlikte
ogretmenlerin, 6grenciler ve diger paydaslar arasinda kuracagi

olmasini  gerektirmektedir.  Bununla
iletisim siireclerinde benimseyecegi kimi stratejiler glivenli

egitim iletisimi saglamak icin baslangi¢c adimini saglayacaktir.”

13. Asagidakilerden hangisi bu
degildir?

stratejilerden biri

A) Duruma uygun iletisim tonunu belirlemek

B) Okulun iletisim planlarini bilmek ve bu kapsamda
hareket etmek

C) Problemler ortaya cikmadan once iletisim kanallarini
olusturmak ve bunlari agik tutmak

D) iletisim etkinligine negatif olarak baslamak

E) Aktif dinleme edimini uygulamak ve
sirasinda karsidaki kisi ile etkilesime girmek

iletisim

Eyiip YILDIRIM
Elazig Gazi MTAL
TDE Ogretmeni
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(1) Tletisim etkinligine pozitif olarak baslamak

(1) Uzlasilan noktalari vurgulamak ve 6diin vermeye
riza gosterebilmek

() Gizliligi ifsa etmek

(IV) Dedikodudan kaginmak

(V) Pozitif bir noktaya vurgu vyaparak iletigimi
sonlandirmak

AN R

14. Yukaridakilerden hangisi uygulanabilir glivenli okul
stratejilerinden degildir?
A) | B)I on D)IV E)V
“Guvenli egitim iletisimi, glvenli egitime okulun fiziki
ortaminin disindaki stire¢ ve Kkisileri de dahil etmeyi
gerektirmektedir. Bunun en 6nemli bilesenlerinden biri olan
ebeveynlerle olan iletisim de 6grenciler ile olan iletisim kadar
onemli ve tamamlayici bir nitelige sahiptir. UNICEF, egitim
glvenligi konusunda farkh tehditler karsisinda ebeveynler ile
kurulacak iletisim tirlerinde dogru tonun bulunmasina 6zel bir

vurgu yapmaktadir.”

15. Bu baglamda asagidaki hangi adimi atmak yanlis
olarak degerlendirilebilir?

A) Ebeveynleri dinleyerek sicak ve pozitif bir ton tiim
iletisim mecralarinda strdurilmeli

B) Ebeveynlerle sikca degil, zaman zaman iletisime
gecilmeli

C) lletisimin gizliligi ve ana hedefin 6grencinin cikarlari
oldugu vurgulanarak bir gliven hissi gelistirilmeli

D) Ailelerin farkli arka planlari ve inanislar oldugu goz
onlinde bulundurulmali ve tek bir yaklasimin her
iletisim faaliyeti igin uygun olmayabileceginin
farkinda olunmali

E) Ebeveynlerin degerli olduklari hissettirilmeli

“2011’den sonra Tirkiye'ye farkl statiilerde bes milyondan
fazla ‘gdemen’ yerlesmistir. T.C. icisleri Bakanhg Gog idaresi
Genel Midirliigli web sayfasindan alinan bilgilere gére 2020
yil sonunda, Tirkiye'ye vyerlesmis olan yabanci uyruklu
vatandaglarin 6nemli bir kismi kamplarda yasamamaktadir ve
kontrol altinda olmadiklarindan dolayi da ¢ocuklarini egitim
kurumlarina gondermemektedirler. Yapilan arastirmada bu
kategoriye giren gocmenlerin, egitime ve Tirkce 6grenmeye
yatirim yapmadiklari halde geri dénis planlarinin da olmadig
anlasiimistir. Son gog istatistiklerine gore, Tirkiye’deki yabanci
kisi sayisi Eyliil 2021 itibariyla 5.4 milyon kadardir.”

16. Metinden
ulasilamaz?

asagidaki  yargilardan  hangisine

A) Turkiye’de gogmen sayisindaki artista, 2011 bir
kirilma noktasidir.

B) Kamplarda yasayan gé¢menlerin egitim sorunu daha
azdir.

C) Kamplann disinda yasayan gégmenlerde, egitime ve
Turkge 6grenmeye karsi bir direng bulunmaktadir.

D) Gogmenler birgok maddi ve psikolojik problemle
karsi karsiyadir.

E) Gogmenlerin geri donis planlarn bulunmamaktadir.

“Bireylerin glivenligi, bireylerin toplumda o&zglirce hareket

edebilmesi  anlamina  gelmektedir. ~ Yabanci  uyruklu
Ogrencilerin egitim ve givenligi ise istikrarli bir guvenligin
sirdardlmesini ifade eder. Bu durum, evrensel insan haklari
acisindan da oOnemlidir. Birgcok (Ulkede yabanci uyruklu

6grencilerin glivenligi, egitim kurumlarina devredilmistir.”

17. Bu durumun
asagidakilerden

kaynaklanmaz?

sebepleri
hangisini

arasinda  egitimin
istlenmesinden

I

D) Ogrencilerin aileleriyle iletisim kurma

A) Egitim ve 68retim
B) Maddiyardim
C) Kiltirel uyum

E) Ayrimcilikla miicadele konusunda bilgi ve tavsiyeler

verme

18. “Her birey, icinde vyasadigi kiltirin  mihrini
kimliginde tasir.” sozii asagidaki hangi kavramla
ilgili degildir?

A) Aile

B) Cevre *

C) Okul

D) Cografya

E) Cinsiyet

“Aile, cocuklarina ornek vererek onlari egittikleri ilk ve en
glivenli liman gibidir. Ayni sekilde aile, insan sermayesinin ilk
yatirim alani, temel davranis oOzelliklerinin 6grenildigi ya da
ogretildigi ve beserf iliskilerinin ilk deneyimlendigi yerdir.”

19. Yabanc  bir g¢ocugun  okuldaki  basarisini
asagidakilerden  hangisinin  olumsuz  yonde

etkiledigi soylenebilir?

A) Ebeveynlerin ¢ocuklarina rol model olmasi ve okul-
aile iligkisinin giigli olmasi

B) Ailede ¢ocugun egitimini destekleyen aile ortaminin
varhgi ve ¢ocuga danisiimasi

C) Gog surecinden dolayl gocugun yasadig travmalarin
varhg

D) Okulda g¢ocugun arkadaslarinin varligi ve vyakin
cevresini olugturan akran grubunun uyumlu olmasi

E) Cocugu anlamak igin gocugun i¢ diinyasina girip
¢ocuk ve ebeveynleriyle saglikli iletisim saglanmasi
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gilivenliginin 6nemi icin ev sahibi Ulke kurumlarinin
grencilerin yani sira ebeveynlerin de gorisglerinin dikkate
alinmasi gerekmektedir. Ebeveynler ve 6grenciler igin glivenlik
unsuru, okul segerken en 6nemli 6nceliktir. Hatta giivenlik
sosyal

unsuru egitimsel ve firsatlardan daha onemli

olabilmektedir.”

20. Buna gore givenli okullarda asagidakilerden
hangisinin olmasi beklenmez?

A) Yiksek dizey glivenlik endisesi hakimdir.

B) Akademik basari ve motivasyon artar.

C) Ebeveynlerin kaygi dlzeyi sifira yakindir.

D) Ogretmenler 6gretimde, dgrenciler de 6grenmede
sikintilar yasamaz.

E) Ogrenciler 8grenmeye yogunlasir.

Sevgili Dost!

Bana dyle bir kelime soyle ki hi¢ eksilmesin!

Not 1: Yanina yildiz koydugum sorular, ¢cikmasini bekledigim
favori sorulardir.

CEVAP ANAHTARI: 1E 2C 3E 4B 5A 6D 7E 8C 9B 10C 11E 12D 13D 14C 15B 16D 17B 18E 19C 20A




UZMAN OGRETMENLIK ORNEK SORULAR
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“Baska bir iilkeden o6zellikle de savas nedeniyle go¢ eden
yabanci uyruklu aileler savasin da getirdigi travma nedeniyle
gocuklarinin giivenligi icin korku, endise, panik icinde
yasamaktadir. Cocuklarini emanet ettikleri egitim kurumlarinin
hem c¢ocuklari i¢cin hem de kendilerinin okul ziyaretleri
sirasinda glvenli oldugunu bilmeleri, goérmeleri, onlarin
kaygilarini  azaltacak;  ¢ocuklarini  daha ¢ok okula
gondermelerine ve hem kendilerinin hem de g¢ocuklarinin
topluma adapte olmasi gabasina girmelerini saglayacaktir.”

1. Buna gore, asagidaki risk alanlarindan hangisinin
kisinin kendisinden kaynaklanma ihtimali de
vardir?

A) Dis tehlikeler *
B) Mekanlailgili tehlikeler

C) Hijyenle ilgili tehlikeler

D) Sagliksiz gidalar

E) Sinav Kaygisi

“Genel olarak bakildiginda okul givenliginin, akranlardan
gelecek siddet olaylarina, 6gretmenlerin fiziksel siddetine
maruz kalma hususuna, dogal afetlere, saglik ve temizlige,
cinsel istismara karsi glivenlik, psikolojik ve duygusal giivenlik,
etnik ve siyasi gorls konularindaki glvenlik boyutlari olarak
ele alindigi gérilmektedir.”

2. Asagidaki hangi giivenlik boyutu, metinde sayilan
hususlarin diginda kalr?

A) Afetler

B) Saglksiz gidalar

C) Akran zorbaligi

D) Velisiddeti

E) Ogretmen-idareci siddeti

“Kiresel bir politika sorunu olan yabanc 0Ogrencilerin
glvenliginin yalmzhk, ayrimcilik ve izolasyon boyutlar da
vardir.”

3. Okullarda “fiziksel, psikolojik ve sosyal glivenlige”
dair agsagidaki yargilardan hangisi yanlistir?

A) Psikolojik guvenlik, yabanci uyruklu O6grencilerin
kiltiirel uyumu igin kritik 6neme sahiptir.

B) Psikolojik glvenlik, uyumsuzluklari telafi ve kabul
duygusuna aracilik etmekle birlikte kisilerin yalnizlik
duygusuna kapilmalarina da yol agabilir.

C) Okullarda bu 06grencilerin  toplumsal kiltiire
uyumunu saglamak ve aidiyet duygusu yaratmak igin
kendilerini psikolojik agidan rahat ve giivende
hissedecegi ortamlar yaratilmalidir.

D) Ailelerin de kendilerini ifade edecekleri ve daha
rahat hissedecekleri okul ortamlari yaratilarak
velilerin, okulda ve okul cevresinde herhangi bir
tehdit ya da risk hissetmeden okula gelmeleri
saglanmalidir.

E) Yabanci uyruklu 6grencilerin fiziksel givenlik hissine
katkida bulunmakla beraber sosyal ve psikolojik
glvenliklerinin de gliglendirilmesi gerekmektedir.

“Ayni dili konusan insanlarin yogun olarak bir arada yasadiklar
yabancilarin  mabhalleleri/gettolar olusmaktadir. Su anda
Rotterdam’da Feyenoord ‘Kiigiik Tiirkiye’ olarak taninmakta,
Utrecht’te Kanaal Eiland ise ‘Kiigiik Fas’ olarak taninmaktadir.
Lahey sehrindeki Schilderswijk semti ile Amsterdam’in
tamami da Hollandalilarin azinlikta oldugu yerler olarak
taninmaktadir.”

4. VYukarida anlatilan durum, 21. yizyiin egitim
vizyonunun hangi hedefinin tam olarak yerine
getirilememesiyle ortaya ciktigi séylenebilir?

A) Egitim ile mantik cercevesinde disiinme, algilama,
empati saglama...

B) Risk, stres ve degisime dair hislerin kapasitesini fark
etme

C) Cok kiilturliilik ile bas etme ve uyum *

D) Kontrol etme yerine is birligi yapma
E) Gugli ve zayif yonler hakkinda farkindalk

5. Asagidakilerden hangisi 21. yy. egitim konseptinde
egitimcinin rollerinden biri degildir?

A) Sorumluluk tasimali, deger vermeli, sevgi dolu ve

sefkatli olmal...
B) Gelenek¢i ve tabulara bagh olmali, sinirlara
sikismali...

C) En zor konuyu da rahatga aciklayabilmeli, kreatif
anlatma sanatiyla donanmal....

D) Etkilesimli olmali, herkese ilgi gostermeli, zaman ve
s6z hakkr tanimali...

E) Konunun anlasildigindan emin olmal, kontrol edip
geri doniis/feedback saglamal....

“Sosyal uyum, bireylerin ev sahibi toplumla iliski kurmak igin
gecirdigi degisimler olarak tanimlanmaktadir. Bireyin kendi
kiltart  perspektifinden ev  sahibi  {lkenin  kdltlrel
davranislarini, degerlerini ve inanglarini anlama ve birlestirme
slreglerini icermektedir. Biligsel, duygusal ve davranigsal
olmak Uzere birbirleriyle iliskili birgok faktor icermektedir.
Gogmenin yerlesmis oldugu yeni toplumda, gelmis oldugu
Ulkede sahip oldugu kiiltiirel kimligini koruyarak yeni
toplumda sosyal ve kiltirel bitin alanlarda katilimci
olmasidir.”

6. Buna gore, sosyal uyum ve entegrasyonun 6niinde
duran engellerden hangisi en kritik role sahiptir?

A) Dil sorunu

B) Sosyal bilgilerin eksikligi

C) Psikolojik, sosyal ve fiziksel okul glivenligi sorunu
D) Okulu terk etme

E) Maddiyetersizlikler

Eyiip YILDIRIM
Elazig Gazi MTAL
TDE Ogretmeni
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¥ Birey sahip oldugu kimligini birakir.

v Yalnizca yeni toplumun kiltirel

yasamina devam eder.

degerleriyle

7. Yukarida ozellikleri sayilan kavram hangisidir?

A) Sosyal uyum

B) Kdiltirel uyum
o "

C) Kimlik olusumu

D) Asimilasyon

E) Gog

“Kultiirel uyum, yabanci uyruklu o6grencilerin ev sahibi
tlkelerin  kiltlrlerini 6grenmelerine, algilamalarina ve
anlamalarina yardimci olan zengin uygulama ile deneyim
stireglerini ve sonuglarini icermektedir. Bu durum, bir
kaltirin  igsellestiriimesi  yoluyla baska bir  kilttre
entegrasyonu yani sosyal uyumu anlamina gelmektedir. Bu
siire¢ sosyal uyum ile yakindan iligkilidir. Sosyal uyum, bireyin
belirli bir toplulugun deger ve normlarinin kavramlarini
Ogrenerek sosyal cevrenin kosullarina aktif bir sekilde uyum
saglama sirecidir.”

8. Buna gore, sosyo-kiiltirel uyuma dair asagidaki
yargilardan hangisi yanhstir?

A) Sosyal-kiltirel uyum; fizyolojik, sosyolojik ve
psikolojik olmak lizere ¢ok yonlii bir yapidir.

B) Genel olarak sosyal-kultirel uyum, ev sahibi tlke
vatandaglariyla saghkh “kisiler arasi iliskileri” ifade
eder.

C) Egitim kurumlari; 6grencilerin psikolojik, fiziksel ve
sosyal agidan giivende hissedecegi, kiltlirel uyum
sagladig ve sosyal uyumun arttigi yerler olmalidir.

D) Dislanmak,
korkusu, yabanci uyruklu 6grencilerin kiltirel uyum
slirecine yanasmalariyla neticelenir.

anlagilmamak ve sosyal izolasyon

E) Yabanci uyruklu 6grencilerin kulttrel uyum sureciyle
basa c¢ikma miicadeleleri psikolojik sagliklarini da
etkileyebilir.

“Go¢, insanlar dahil bitin yaratiklarda oldugu gibi, yasam
alanini kalici veya gegici bir sekilde degistirmek anlamina gelir.

Go¢ ve ruh saghg arasindaki iliskiler genellikle psikolojik
sorunlara yonelik olumsuzluklarla iliskilidir. Psikolojik iyi olus,
benlik ve kimlik algilar da dahil olmak Uzere duygusal
bilesenlere odaklanmaktadir. Yine de psikolojik uyum ile
kiltiirel uyum arasindaki iliskilerin gok net oldugu séylenemez.
Ancak psikolojik destegin kiltlrel uyumu destekleyebilecegi
soylenebilir.”

Soru yukarida! @

9. Buna gore, sosyal uyum siirecinde kiiltiiriin 6nemi
ve glivenli okula dair asagidaki yargilardan hangisi
dogru olamaz?

A) Kaltdr, bir insan grubunun Gyelerini digerinden
ayiran zihnin kolektif olarak programlanmasidir.

B) Sosyal entegrasyon ile aidiyet hissi kazandirilmasi
yabanci uyruklu 06grencilerde mutluluk,
baglilik ve sakinlik gibi olumlu duygulara yol agabilir.

seving,

C) Stresli, endiseli ve depresif hisseden yabanci uyruklu
ogrenciler yalnizlik duygusu yasayabilir.

D) Yabanci  uyruklu  6grencilerin  sosyo-kiltirel
ortamlara nasil adapte olduklari okul deneyimlerine
bagli olabilir.

E) Ev sahibi dlke vatandaslarinin kiltirel uyum

surecine dahil edilmemesi gerekir.

“Bireyin kendini glivende hissedebilmesi ve egitimin ‘egitim
glivenligi’ hedefine ulasabilmesi icin de ebeveynlerin egitime
gerekli destegi saglanmasi gerekmektedir.
Nitekim Altin Uggen olarak nitelenen; aile-okul ve sosyal
cevre UglUsl arasindaki saglikli iletisimin egitim suresince
gerceklesmesi gerekmektedir.”

vermelerinin

10. Buna gore, “kimlik olusumu ve altin Uggen”e dair
asagidaki yargilardan hangisi yanhstir?

A) Ailenin o6zellikleri, ¢ocugun okul basarisindaki en
onemli gevre faktorudar.

B) Aile ici iletisim, bireyin saghkh bir kimlik
kazanmasina, etkili ve pozitif iletisim kurmayi
o6grenmesine katki saglar.

C) Cocugun internet araciligiyla erisim sagladigi sanal
pencere, hichir engele takilmaksizin ¢ocugun kimlik
olusumunu etkileyebilecek gligte degildir.

D) Kimlik olusumunda aile faktoriniin yaninda egitim
ve sosyal cevre de 6nem tasimaktadir.

E) Kimligin olusumundaki 6nemli UGglnct faktor ise
¢ocugun yakin gevresidir.

“Yabanci uyruklu cocuklarin egitim ve okul giivenligine iliskin
yurt disinda yapilan galismalar, ‘yas’ faktoriinin genglerin
okullara hizli ve kolay adapte olmasinda kilit bir rol oynadigini
gostermistir.”

11. Buna gore agagidaki yargilardan hangisi dogru
olamaz?

A) Bir cocuk ne kadar kiigukse gegis yapmasi onun igin
o kadar kolaydir.

B) Kiiglk ¢ocuklar, agir bir sekilde etkilenmeden yeni
sosyal baglar olugturabilir.

C) Kardeglere bakmak ve ev islerini
¢ocuklarin entegrasyonunu kolaylastirir.

D) Kabul edilmis ve iyi entegre edilmis hissetmek igin
arkadas edinmek son derece onemlidir.

E) Sosyal akran destegi, engelleri ortadan kaldirmada
kilit bir faktérdir.

yuritmek
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arin egitimde karsilagtiklari en 6nemli sorunlardan
tirkge yetersizligi ve aidiyet bilincinden yoksun
olmalaridir. Topluma entegrasyonunun &niindeki en buylk
engellerden  biri  dildir. Dildeki noksanhk; egitim
problemlerine, yeni topluma uyum saglamada ve istihdam
konusunda zorluklara neden olmaktadir.”

12. Buna gore, aidiyet bilincini gelistirmek icin
asagidakilerden hangisi yapilmahdir?

A) Ayrimcilik yapmak

B) Sosyal dislama

C) Otekilestirme

D) Esit hak ve sorumluluk bilinci
E) Horgdrme

v" (1) Yiiksek Empati Yetenegi
v" (1) Anlayis Gésterme

v" (Il) Diristlik ve Adalet
v" (IV) Yenilige Acgiklik

v' (V) Takim Arkadashg

13. Yukaridakilerden hangisi veya hangileri sosyal

uyuma/entegrasyona onemli bir katki
saglayacaktir?

A) | > ! .

B) |-l - —

C) I ” /V\

D) [I-lI-llI-IV

E) I-l-lII-IV-V

“Oyun, insanlik tarihinin ilk vyillarindan itibaren c¢esitli

sekillerde olagelmis ve insanlarin ginlik yasaminin bir

kisminda yer almustir.”
14. Buna gore, oyunun dogasina dair asagidaki
soylemlerden hangisine itiraz edilebilir?

A) insanlar, tarih boyunca oyun vasitasiyla sosyal
gelisim ihtiyaglarini karsilamistir.

B) Geleneksel oyunlarda zaman, yer ve katilimci sayisi
gibi bazi sinirlamalar vardir.

C) Geleneksel oyunlarin buylk ¢ogunlugunda -tek
basina oynanmadigl igin- bir bagkasina ihtiyag vardir.

D) Sanal oyunlarda zaman, yer, katilimci gibi higbir
kisitlayici veya sinirlayici durum yoktur.

E) Sanal oyunlar, bireylere tek basina tim 6zgurliikleri

sagladigl icin digsal bir kontrol saglanmaktadir.

v (1) Erkekler kizlardan iki kat daha fazla oyun
oynamaktadir.
v" () Her oyun bagimlilik yapmaz.

v" (Ill) Her oyun, her bireye ayni etkiyi yapar.

v" (V) Oyun bagimliligi genetik ve cevresel faktérlere
gore degisiklik gosterir.

v" (V) Her oyun, zararli olmaz ve sagliksiz da degildir;
bireylerin yagamlarinda eglence, rahatlama ve hatta
sosyallesme saglayan oyunlar da vardir.

15. Oyunla ilgili yukaridaki vyargilardan hangisi
yanhstir?
A) | B)Il o D)IV E)V

“Sanal oyunlarin bagimhhg, diger bagimlilik tirleri gibi
toplumda agik ve net olarak fark edilmemektedir. Oyun
bagimlihg), Diinya Saghk Orgiitii (WHO) uluslararasi saglk
problemlerine iliskin hastaliklari siniflama (ICD) tarifinden
hastalik olarak tanimlanmaktadir. Oyun bagimliligi sadece
cocuklarda degil, gengler ve yetiskinlerde de goérilen bir saghk
problemidir. Oyun bagimlihgi, uzun sireli ¢ok fazla oyun
oynama degil; oyunun, bireylerin gtinlik yasamlarinin 6nemli
bir kisminda vyer alarak sorumlu olduklari goérev ve
sorumluluklari aksatmasi ve bireyin yasam kalitesini olumsuz
etkilemesidir.”

16. Metinden
ulasilamaz?

asagidaki  yargilardan hangisine

A) Sanal oyun bagimhhg fark edilmeyen bir yapiya
sahiptir.

B) WHO, oyun bagimliigini hastalik olarak gormektedir.

C) Oyun bagimliligi sadece ¢ocuklarin problemi degildir.

D) Oyun bagimlilhig cocuklari daha fazla etkilemektedir.

E) Oyun bagimliiginda Olct slre degil,
sorumluluklarini aksatmadir.

gorev ve

“Oyun bagimhhgi yeni bir olgu ve giincel bir kavram olarak
goriulse de oOgrencilerin dikkatlerini ders disi etkinliklere
vermeleri ve zamanlarinin buyik bir kismini  6grenme
aktivitelerinin disinda harcamalari sorunu gecmisten beri

tartisilmaktadir.”

17. Asagidakilerden  hangisi bagimlihginin
karsilagilabilecek sonuglarindan degildir?

oyun

A) Yalnizlik (soyutlama)

B) Oz giiven artisi '
C) Duygu bozukluklari *"
D) Daha fazla enerji gereksinimi

E) Uyarici maddeleri kullanma fv ,r
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ghk Orgiitii (WHO) 2018 yilinda genglerin sanal oyun

davranis bozuklugu olarak tanimlayarak

belirtilerini gostermede olgutler belirlemistir. Buna gore

bireyler,

v
v

v

18.

A)
B)
)
D)
E)

(1) Oyun oynama istegini kontrol altina alamama

(I1) Oyun oynamanin diger tim aktivitelerden daha
onemli ve 6ncelikli oldugu duygusuna sahip olma
() Oyun oynama isteginde -ders galismayi
aksatmasina, sosyal iliskileri zayiflatmasina ve tim
faaliyetlerden uzaklastirmasina ragmen- artma

Belirtilerinden hangisi veya hangilerini tasidiginda
oyun bagimhsi olarak nitelendirilmistir?

I_” ’ /
o —?'ﬁ\v

“Amerika Psikoloji Dernegi (APA) bir bireye oyun bagimlisi
teshisi konulmasi i¢in dokuz Olglitten en az besinin bir yil
icinde gostermesi gerektigini belirtmistir.”

19.

A)
B)

)
D)

E)

Asagidakilerden
degildir?

hangisi bu Olgiitlerden biri

Oyun oynamanin her seyden 6nce gelmesi

Oyun oynamadigl zaman gergin ve asabi davraniglar
gosterme

Oyuna daha fazla zaman ayirma egilimi i¢cinde olma
Daha o©nce sevilen aktivitelerle ilgilenmemeye
baslama ve bu aktivitelerden uzaklagma

Oyunda harcanan zamana iliskin aileye dogru bilgi

verme

20.

A)
B)
Q)
D)
E)

<

21.

A)
B)
Q)
D)
E)

(1) Akademik galismalara daha ¢ok zaman ayirmaya
baslama

() Oyun oynamayi; kaygi, sugluluk gibi olumsuz
duygulardan kagis olarak géorme

() Oyun oynama sikhgini, zamanini ve siiresini
kontrol etme

(IV) Psikolojik problemler yasamaya ragmen oyun
oynamay! azaltma/kisitlama egilimi géstermeme

Yukaridakilerden hangileri APA’nin bir bireye oyun
bagimhsi  teshisi konulmasi i¢in belirledigi
olgutlerdendir?

IV A

-1 ’/ ,{‘

-1V

o Nl

(1) Oyun bagimliliginin olusmasi

(n) ilginin artmasi

() Dustincelerde oyunun oncelikli bir yere sahip
olmasi

(IV) Baglama istegi

Yukarida siralanan oyunlara baglanma siireci ve
bagimhhgin olusma asamalarindan hangileri yer
degistirmelidir?

-1 \*1’
:|IK/ ‘fﬂ\-

H-v
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(1) Ekonomik

(1) Sosyal

(1) Bedensel (saghk)
(IV) Duygusal

v
v
v

1. Oyun bagimlisi bireyler, yukarida belirtilen hangi
yonlerden etkilenmektedir?

J

A) - J
/
B) Il ,,k
C) - / 'Y
D) I-lI-llI-IV v
E) lI-llI-IV
“Oyun  bagimhhgr bireyleri bircok agidan  olumsuz

etkilemektedir. Hatta oyun bagimliligi diger bagimliliklara ve
istenmeyen aliskanliklara da neden oldugu igin bireyin
yasaminda 6nemli risklere ve travmalara yol agmaktadir.”

2. Buna goére, asagidaki yargilardan hangisi dogru
olarak degerlendirilemez?

A) Oyun bagimliligi, bireyin yasamini ekonomik yonden

olumsuz etkilemektedir.
\ \1 B) Oyun bagimhhg vyasayan bireylerin fiziksel
{ aktiviteleri yavaslamakta ve beslenme aliskanliklari
{ degismektedir.

C) Gergek hayattan soyutlanmis bireylerde yliksek 6z
glven, sikdnet, iyimserlik ve empati yiksekligi gibi
duygular goriilmektedir.

D) Oyun bagmhhg vyasayan bireylerin
hayatlarinda 6nemli degisikler goriilmektedir.

E) Oyun bagimlisi bireyler, duygusal olarak kirilganlik
yasamaktadir.

sosyal

3. Asagidakilerden hangisi oyun bagimhligini onleyici
tedbir olarak goriilemez?

A) Oyun oynama suresi sinirlandiriimalidir.

B) Oyun oynama etkinligini aliskanlik ve rutin davranisa
donistirecek siklikla yapmamaya dikkat edilmelidir.

C) Geceleri oynanan oyunlardan hemen sonra
yatiimahdir.

D) Tatile giderken veya seyahat esnasinda oyun
konsollarini miimkiinse yanina almamalidir.

E) Oyuna harcanan zamanin farkinda olunmalidir.

v" (1) Oyun oynama zamani bilingli bir sekilde azaltiimali
veya uzmanlardan destek alma yollari aranmalidir.

v () Spor ve fiziksel etkinliklere katilma tesvik
edilmeli/desteklenmelidir.

v" () Gocuklarla konusulmali ve hangi oyunlardan
zevk aldiklari hakkinda bilgi edinilmelidir.

v" (IV) Cocuklar oyundan uzaklastirmak icin aile ici
ortak etkinlikler diizenlenmelidir.

v" (V) Oyun oynayan ¢ocuga oyundan ayrilmasi icin
uzun bir stire taninmalidir.

4. Yukaridakilerden hangisi oyun bagimhihgini 6nleyici

tedbir olarak goriilemez?
A) | B) Il o D)IV E)V

“Okulda siddet, okul igcinde veya c¢evresinde baskalarina zarar
vermeyi amaglayan bir dizi kasitl davranigi tanimlamaktadir.
Zorbalik, siber zorbalik, kavga, silah kullanimi ve cinsel taciz ve
istismar dahil olmak Uzere bir¢ok sorun okul siddeti olarak
gorulmektedir.”

5. Buna gore, okul siddetine dair asagidaki
¢ikarimlardan hangisi kabul edilebilir degildir?

A) Okulda siddet, bir okulun egitim misyonunu ve
okulun saygi iklimini ihlal eder.

B) Bu sorun, yalnizca tlkemize ait olup ulusal sinirlari
asarak uluslararasi bir mesele boyutuna ulasmaz.

C) Kiresellesme ve teknolojik gelismeler, okul
ortaminda ya da g¢evrim i¢i ortamlarda siddet
davranislarinin artisina neden olmustur.

D) Risk faktorlerini belirlemeye yonelik ¢alismalar,
okullarda siddeti ©6nlemenin en onemli ve ilk
basamaklarindan biridir.

E) Bireysel 6zellikler, aile ici siddet; tutarsiz, gevsek ve
sert disiplin uygulamalari; antisosyal akranlarla iligki
vb. siddet icin 6nemli risk faktorleridir.

“Okullarda  siddeti onlemenin en o6nemli ve ilk
basamaklarindan biri risk faktorlerini belirlemeye yonelik
cahsmalardir. Bu faktorler bilindiginde bir kisi icin ya da okul
temelli 6nleme ¢alismalari planlanabilir.”

6. Asagidakilerden hangisi
faktorlerinden sayilmaz?

belirleyici risk

A) Risk faktorleri katlamali olup ne kadar fazla risk
faktori varsa siddet riski o kadar yiiksek olur.

B) Risk faktorleri; birey, aile, akran grubu, okul ve
mahalle seviyeleri dahil olmak Ulzere birden fazla
diizeyde ortaya ¢ikmaz.

C) Aile diizeyindeki faktorler kiiglik ¢ocuklar igin daha
blyik rol oynar; akran grubu ve mahalle faktorleri
daha biyuk cocuklar igin daha biyik rol oynar.

D) Baauz risk faktorleri, -cinsel siddet, siber zorbalik gibi-
belirli siddet igeren davranis tiirlerine 6zgudir.

E) Risk faktorlerine maruz kalmanin derecesinin
sonuglar Gzerinde 6nemli etkisi bulunmaktadir.
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n siddet; zarar vermek amaci tasiyan bir kisiyle

rudan karsi karsiya gelme davraniglandir.”

Buna gore,

v" (1) Dévmek

v' (1) Tehdit etmek

v" (Ill) Hakaret etmek

v (IV) itmek

v" (V) Dedikodu yapmak

7. Eylemlerinden hangisi dogrudan siddet olarak
degerlendirilemez?

A) | B) Il )i D) IV E)V

v" (1) Sosyal ret

v' () Sacini gekmek

v' () Dedikodu yapmak

v (IV) Kiifretmek

v (V) Sosyal dislama

8. VYukarida sayilanlardan hangileri dolayli/iliskisel
siddete ornek degildir?

A) -l

B) -l

C) v

D) -V

E) V-V

v Kiskirtmaya cevap niteliginde olan savunmaci
davranislardir.

v' Baskalannin davranislarina diismanca bir bicimde
hamlede bulunma karakteri vardir.

v' Kendini kontrol etme ve diirtiisellik ile ilikilidir.

v' Sosyal iliskilerle bas etme sorunlariyla da iliskilidir.

9. Ozellikleri sayillan siddet tiirii asagidakilerden
hangisidir?

A) Dogrudan siddet

B) Dolayl/iliskisel siddet

C) Tepkisel siddet

D) Planlisiddet

E) Kolektif siddet

10.

A)
B)
Q)
D)
E)

v" Fayda beklentisi vardir.

v" Kasith bir bicimde yapilir ve dis pekistiregler ile
kontrol edilir.

v' Yiiksek diizeyde
becerileriyle iliskilidir.

liderlik ve sosyal vyeterlik

v" Su¢ iceren ve antisosyal davranislarla da
iligkilidir.

Ozellikleri sayillan siddet tiirii asagidakilerden

hangisidir?

Dogrudan siddet

Dolayli/iliskisel siddet
Tepkisel siddet

Planli siddet

Kolektif siddet

“Yasamin erken dénemlerinde siddet uygulayanlarin ve siddet
magdurlarinin sonraki yillarda siddet davranislarinda artma
egilimi gorilmektedir.”

Buna goére,

AN N NN Y

A)
B)
9]
D)
E)

(1) Sug ve siddete meyilli olma
() Riskli davraniglar gosterme
(1) Madde kullanimi

(Iv) Oz saygida azalma

(V) Psikolojik travmada artis
(V1) Okuldan kagma

. Davraniglarindan hangilerinin siddet magdurunda

goriilme olasilig daha yiiksektir?

11111 N
IV-V-VI S
1111V gA
-IV-V

-H11-1V

“Ulkemizde vyapilan calismalarda, &grenciler arasindaki bir

siddet tlru olarak zorbalik davranislarinin

lakap takma,

soylenti yayma, goz ardi etme, gruba katilmasina izin

vermeme ve gruptan atma, vurma veya itme seklindeki bir
dagilimla kargimiza ¢ikmaktadir.”

12.

A)
B)
Q
D)
E)

Buna gore, lilkemizde hangi zorbalik davraniginin
en yaygin sekilde gézlemlendigi s6ylenebilir?

Lakap takma

Soylenti yayma

GOz ardi etme

Gruba katilmasina izin vermeme ve gruptan atma
Vurma veya itme
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et tlrli olarak zorbaliga maruz kalmis gocuklarin

sal acgidan incelendigi Ulkemizdeki arastirmalar, bu
gocuklarin birgok olumsuz sonug yasadiklarini
gostermektedir.”

Buna gore bu ¢ocuklarda,

(1) Dlstk 6z saygl

(1) Stres ve depresyon

(111) Kaygi ve intihar egilimi

(IV) Travma sonrasi stres bozuklugu
(V) Ofke ve siddet egiliminde azalis

AN NI N N

13. Davraniglarindan hangisinin goriilmesi beklenmez?
A) | B) Il an D)IV E)V

“Guvenli okullar i¢in olumlu sonuglar saglayan okul temelli
programlarin en o6nemlilerinden birinin sosyal duygusal
ogrenme (SDO) oldugu goriilmektedir. Okul temelli SDO
programlar, ‘cocugun biitiinsel gelisimi’ ile ilgilenen ve

egitime daha butlnsel bakan bir yaklasim olarak
gorulmektedir.”
14. SDO programlarinin arasinda hangi becerileri
ogretme amaci yer almaz?
A) Oz farkindahk
B) Ozyoénetim
C) Bireysel farkindalik
D) Kisiler arasi iliskileri yonetme
E) Sorumlu karar verme
15. SDO  programlarinin  6gretmeyi  hedefledigi
becerilerin, hangi kisa vadeli faydayla

sonuglanabilecegi sylenemez?

A) Gelismis bilissel islevler
B) Akademik basari

C) Benlik saygisi

D) Olumlu tutumlar

E) Dislk 6z sayg

“sDO, cocuklarin yasam zorluklariyla daha etkin bir sekilde

basa g¢ikmalarina, hem 06grenmelerinde hem sosyal
cevrelerinde basarili olmalarina yardimci olan bir dizi temel
sosyal ve duygusal

odaklanmaktadir.”

becerinin  sistematik  gelisimine

16. Buna gore, SDO programindan gegen bir bireyin
asagidaki hangi davranigi gostermesi beklenmez?

- N |
A) Duygularini tanir ve yonetir. \*,,
B) Sorumlu kararlar verir. - /\,\‘
D) Baskalarini Gnemser ve onlara ilgi gosterir.

E) Kazanilan bilgi, tutum ve becerilerle olumlu iliskiler
kurar.

C) Zorlu sosyal durumlari yikici bir sekilde ele alir.

v" Kisi; duygularini, ilgi alanlarini, degerlerini ve giiglii
yanlarini/yeteneklerini dogru bir sekilde
degerlendirir.

v' Saglam temellere dayanan bir 6z giiven duygusunu
surdirar.

17. Yukarida ozellikleri sayillan SDO kazanimlari

asagidaki hangi alana aittir?

A) Oz farkindahk

B) Oz ydnetim

C) Sosyal farkindalk

D) Kisiler arasi iliskileri yonetme
E) Sorumlu karar verme

v' Kisi; stresle basa ¢ikmak, diirtiileri kontrol etmek ve
engellerin Ustesinden gelmek igin sebat eder ve
duygularini diizenler.

v' Kisisel ve akademik hedefler belirler ve daha sonra
bu hedeflere ulasma yolunda ilerler.

v Duygulanni yapici bir sekilde ifade eder.

18. Yukarida ozellikleri sayillan SDO kazanimlari

asagidaki hangi alana aittir?

A) Oz farkindahk

B) Oz ydnetim

C) Sosyal farkindalik

D) Kisiler arasi iligkileri yonetme
E) Sorumlu karar verme
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Bagkalarinin bakis agisini alir ve onlarla empati kurar.
Bireysel ve grup benzerliklerini ve farkliliklarini tanir
ve bunlar takdir eder.

v" Toplumsal davranis standartlarini anlar ve bunlara
uyar.

v"  Aile, okul ve toplum kaynaklarini tanir ve kullanir.

19. Yukarida sayilan kazanimlar SDO programinin hangi
alanina aittir?

A) Oz farkindalik

B) Ozyodnetim

C) Sosyal farkindalk N\ ' "

D) Kisiler arasi iliskileri yonetme \*'

E) Sorumlu karar verme ‘,

“sDO programini kullanan okullar, dgrencilere 6z farkindalik,
0z yonetim, sosyal farkindalik, iliskiler ve sorumlu karar verme
alanlarinda beceriler 6gretir.”

20. Buna gore 6grenciler hangi eylemi gergeklestirmez?

A) Cocuklar kizgin olduklarinda kendilerini
sakinlestirebilirler.

B) Arkadasliklar baslatabilirler.

C) iliski catismalarini saygil bir sekilde ¢ozebilirler.

D) Etik ve glivenli segimler yapabilirler.

E) Siddet ve zorbaliga basvurabilirler.

Sevgili Dost!

Telefonumun mesaj sinyali ¢aldi. Dokundum zarfin
tistiine: “Hastamizin beyni 6ldii. Kalbi bes dakika hig
¢alismadi. Doktorlar elektrogokla calistirdilar kalbi.
Bekliyoruz.”

Sevgili Dost!
Oliim de davetliler iginde.

AN

21.

A)
B)
9]
D)
E)

22,

isbirligine dayali saglikhi iliskiler kurar ve bunu
surdirdr.

Uygunsuz sosyal baskiya direnir.

Kisiler arasi gatismayi 6nler, yonetir ve ¢ozer.
Gerektiginde yardim ister.

Yukarida sayilan kazanimlar SDO programinin hangi
alanina aittir?

0z farkindalik

0Oz ydnetim

Sosyal farkindahk

Kisiler arasi iligkileri yonetme
Sorumlu karar verme

’ ’
\*N‘

“f

/

\

Etik standartlar, glvenlik endiseleri, uygun davranis
standartlari, baskalarina saygi ve cesitli eylemlerin
olasi sonuglarini dikkate alarak karar alir.

Karar verme becerilerini akademik ve sosyal
durumlara uygular.

Kisi, okulunun ve toplumun refahina katkida
bulunur.

Yukarida sayilan kazanimlar SDO programinin hangi
alanina aittir?

0z farkindalik

0Oz yoénetim

Sosyal farkindalk

Kisiler arasi iliskileri yonetme
Sorumlu karar verme

Not 1: Yanina yildiz koydugum sorular, gikmasini bekledigim
favori sorulardir.

CEVAP ANAHTARI: 1D 2C 3C 4E 5B 6B 7E 8D 9C 10D 11B 12A 13E 14C 15E 16C 17A 18B 19C 20E 21D 22E
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v TDE Ogretmeni

“Okullar; — degerleri, inanglar, ilgileri,  yetenekleri, v" (1) Adli makamlar

motivasyonlari ve bakis acilan farkli 6grencilerin bir araya v" (1) Ogrenci davranislar degerlendirme kurulu

geldikleri heterojen ortamlardir. Okullardaki ve siniflardaki v" (1) Okul disiplin kurulu

kalaballk 6grenci mevcutlari da g6z oOnidne alindiginda

okullarda 0Ogrenciler arasinda anlasmazliklarin yasanilmasi 4. Yukarida sayllan kurumlardan hangisi veya

kaginilmazdir. Bu noktada 6nemli olan 6grencilerin yasamis hangilerine yansimasi gereken olaylar hari¢ olmak

olduklari bu anlagsmazliklari hangi yontemlerle ele aldiklandir.” lizere Ogrenciler arasinda yasanan tim sorunlar
baris yapicilikta ele alinabilir?

1. Buna gore, okullarda baris yapiciliga dair hangi
degerlendirmenin yanlis oldugu sdylenebilir? A) |

B) Il

A) Yasamin dogal bir pargasi olan anlagsmazliklarda c) Il
dnemli olan husus, anlasmazliklarnin yapici-barisgll D) -l
bir bicimde ¢6ziime kavusturulmasidir. E) -

B) Anlasmazliklari &nlemekten g¢ok anlagmazliklarin
yapici-bariscil bir bigimde nasil ele alinabilecegini v (1) Alay etme
ogretmek daha 6nemlidir. v () Lakap takma

C) VYapici anlasmazlk ¢6ziim becerileri 6gretildiginde v (In) Cinsel istismar
ogrencilerin sosyal yasamda is birligi yapma, iliski v (V) Dedikodu etme
kurma ve iliski sirdiirme becerileri de gelisir.

D) Baris yapicilik/ara buluculuk uygulamalarinin amaci 5. Yukaridakilerden hangisi veya hangileri baris
dgrencilerin  glvenligini,  sosyallesmelerini  ve yapicilikta ¢6ziilebilecek sorunlardandir?
gelismelerini 6nlemektir.

E) Bans yapiclik/ara buluculuk programlari okullarda A) |
siddet davranislarinin ve disiplin problemlerinin B) Il
azaltilmasinda alternatif bir yontem olarak kullanilir. c) -

D) l-llI-IV
“Barig yapicilik/ara buluculuk, sorun yasayan iki ya da daha E) IV

fazla kisinin Ggilncl bir notr kisinin yardimiyla sorunu ¢ézmek
amaciyla bir araya geldikleri bir sureci icermektedir. Okullarda

“Baris yapiciligin gergeklesebilmesi icin taraflardan her ikisinin

baris yapici olarak egitilen dgrenciler, tigiincii bir nétr kisi de barig yapiciligi ........... etmesi gerekmektedir.”
olarak taraflarin yapici-bariscil bir ¢6ziime ulagmalari amaciyla . . . . ) ) o
taraflar icin miizakere basamaklarini kolaylastirmaktadirlar.” 6. Metindeki bosluga asagidaki kelimelerden hangisi

2. Buna gore baris yapicilara dair hangisi sdylenemez?

getirilmelidir?

A) ..terk
A) Baris yapiclar, taraflarin yasadigi sorunu ¢ézmeye B) ...k'abul
calismaz. C) ..rica
B) Baris yapicilar, taraflarin sorunlarini ¢ézmelerinde D) --~r<.3dd.
sadece sireci kolaylastinr. E) ..siparis

C) Barnis vyapicinin, taraflar Gzerinde caydirict bir
yaptinim giici ve otoritesi vardir.
D) Baris yapici ve taraflar arasindaki iliski esitlige

“Baris yapicilik, dért asamadan olusan bir stregtir.”

dayanir. ¥v" (1) Kavganin sonlanmasi ve taraflarin sakinlesmesi
E) Baris yapicilik; gondllilik esasina dayali, gizli ve v () Taraflann baris yapicilik destegi almaya karar
kontrolll yirdtilen bir slirectir. vermeleri
v" (lll) Anlagmanin imzalanmasi
Baris yapicilar, v" (V) Miizakere basamaklarinin kolaylastiriimasi
v' (1) Taraf tutmazlar. * 7. Yukarndaki barig yapiciigin asamalarindan hangi
v' (Il) Kimseyi suglamazlar. ikisi yer degistirmelidir?
v' () Taraflari &n yargiyla dinlerler.
v' (V) Taraflara yardim ederler. A) -
v' (V) Taraflara yiizlesme firsati sunarlar. B) -l
c) -v
3. Eylemlerinden hangisini yaptiklarinda baris yapici D) -V
gorevlerine ters hareket etmis olurlar? E) IV

A) | B) Il Ol DIV EV
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UZMAN OGRETMENLIK ORNEK SORULAR
GUVENLi OKUL VE OKUL GUVENLIGi

8. Baris yapicilikla ilgili agagidaki yargilardan hangisi
yanlistir?

A) Baris yapicilik; kavganin sonlanmasi ve taraflarin
sakinlesmesi, taraflarin barig yapicilik destegi almaya
karar vermeleri, muzakere basamaklarinin
kolaylastirlmasi  ve  anlagsmanin  imzalanmasi
asamalarindan olusur.

B) Baris yapicilar taraflar bir araya getirmeden 6nce
kavganin sonlandigindan ve taraflarin
sakinlestig§inden emin olmalidir.

C) Sorunun barns vyapicilik ortaminda ¢ozilmesini
isteme karari taraflara ait olmakla birlikte
taraflardan biri bans vyapiclik destegi almak
istemezse ikna edilir.

D) Baris vyapici, taraflarin miizakere basamaklarini
kullanarak sorunlarini ¢gézmelerinde kolaylastirici bir
rol Ustlenir.

E) Gorugme silirecinin sonunda taraflar anlasmaya
vardiklarinda baris yapic, bans yapiciik formunu
doldurur ve imzalamalari igin taraflara sunar.

“Baris yapici Ogrenciler, taraflarin yasadigi anlasmazhg ele
alirken birtakim islem basamaklarini takip ederler.”

(1) Taraflar yasadiklarn sorunu nedenleriyle birlikte agiklarlar.
() Taraflar yasadiklari duygular nedenleriyle birlikte agiklarlar.
() Taraflar birbirlerinin bakis agisini anladiklarini gosterirler.
(IV) Taraflar isteklerini nedenleriyle birlikte agiklarlar.

(V) Taraflar Urettikleri ¢ozim segenekleri arasindan en adil,
yapici ve bariscil ¢6ziim segenegi lizerinde anlasirlar.

(V1) Taraflar ¢o6ziim segenekleri Uretirler.

9. Hangi iki basamak yer degistirdiginde takip edilecek
basamaklar dogru bir diizene kavusur?

A) Il

B) V-VI
o BRIIELY
D) IV
E) IV-V

“Uygulayialarin  galistiklari  kurumlarda baris  yapicilik/ara
buluculuk programini kolaylkla hayata gecirebilmeleri igin

izlemeleri gereken islem basamaklari (10 basamak) vardir.”

10. Asagidakilerden hangisi birinci basamagi olusturur?

A) Okul yoneticilerini bilgilendirmek, onlari ikna etmek,
onlarin destegini almak ve givenini kazanmak

B) Cevre kurum ve kuruluslarla is birliginin saglanmasi

C) Her bir 6gretmenin desteginin kazanilmasi

D) Kullanilacak egitim programinin belirlenmesi, revize
edilmesi ya da gelistiriimesi

E) Uygulayicilarin maddi ihtiyaglarin nasil giderilecegi
konusunda okul yoneticileriyle gériismeleri ve bitce
planlamalari yapmalari

“Okullarda 6nleyici ve gelisimsel rehberlik ¢alismalari
kapsaminda yiritllen baris yapicilik programinin amacina
ulasip ulagsmadigini, etkililigini ve surdirilebilirligini tespit
etmek igin hem uygulama silirecinde hem de uygulama
tamamlandiktan sonra sistematik ve bilimsel degerlendirmeler
yapilabilir.”

11. Buna gore asagidakilerden hangisi baris yapicilik
uygulamasinin son basamagidir?

A) Baris yapic 6grencilerin secimi ve egitimlerin ne
zaman gerceklestirileceginin belirlenmesi

B) Egitim programinin uygulanmasinin ardindan bu
egitime katilan 6grenciler igin genis katimli bir rozet
takma téreni dizenlenmesi

C) Okulda ara buluculuk uygulamalari baslatiimadan
once tim subelerde tanitim yapilmasi

D) Baris yapicilik strecinin yurittlmesi

E) Projenin etkililiginin degerlendirilmesi

“Ayni ortamda bulunuldugunda kiside o6fke, huzursuzluk,
korku, endise, sikinti gibi duygular yasatan; dinleme, anlama,
anlasma ve uzlagsma konusunda bilgi ve beceri eksikliginden
kaynaklanan sikintilarin ortaya ¢ikmasina sebep olan insanlar
icin kullanilan bir kavramdir. Literatlirde zor insan patolojik
¢ercevede ele alinmasa da hem kendileri hem de yakin gevresi
icin yasama sevinci ve yasam enerjisini azaltan, bireysel ve
kurumsal verimlilige, motivasyona zarar veren etkilerinden
dolayi son yillarda inceleme konusu haline gelmistir.”
dair

12. Metne insanlara

¢ikarimlardan hangisi yapilamaz?

gore zor asagidaki

*

A) Zorinsanlar, negatif enerji kaynagidir.

B) Zorinsanlar, iletisimde zorluk yasar.

C) Zorinsanlar, verimlilik ve motivasyon membadir.
D) Zorinsanlar, patolojik vaka olarak degerlendirilmez.
E) Zorinsanlar, yasama sevincini ve enerjisini emer.

“Bir insanin ozellikle
olusturduklar iletisim tarzi, ileri yaslarda baska insanlarla

iletisim kurarken ayni sekilde kullanilir. Ebeveynlerine glvensiz

¢ocuklugunda ebeveynleri ile

baglanma, yetiskin yasamda da diger insanlar glivenilmez
bulma seklinde devam eder. Ya da kaygili baglanmanin sonucu
da yetiskinlik yagsamindaki iliskilerinde benzer sonugla ortaya
cikarir.”

13. Metne goére olumlu ya da olumsuz iletigimi

etkileyen en onemli kavram asagidakilerden
hangisidir?

A) Baglanma

B) Glvenme

C) Kayg

D) Korku

E) Sevgi

Eyiip YILDIRIM
Elazig Gazi MTAL
TDE Ogretmeni
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GUVENLi OKUL VE OKUL GUVENLIGi

“Kendimiz ya da kargimizdakinin zor insan olup olmadigina
karar vermek ¢ogu zaman kolay degildir. Bir davranisin kisilik
ozelligi ile iliskilendirilmesi icin devamliligi (strekliligi) ve farkl
ortamlarda ayni anlayis ve davranis kaliplarinin goézleniyor
olmasi dnemli bir kriterdir. Bir insan veya kendimiz siklikla ve
asagl yukari her ortamda zor iletisim kurulabilen, dostane
tavirdan uzak, anlayigsiz, dinleme ve empati becerisi sinirl,
‘oteki'ne karsi 6n yargilara sahip bir tutum sergiliyorsa zor
insan olma ihtimali gliglidir. Bir insanin gozlenebilir ‘anlama
ve anlagilma gabasi’ onun zor insan olup olmadiginin énemili
bir gostergesidir. Anlama ve anlagilma g¢abasinin temelinde de
‘dinleme becerisi’ yer alir. Diger bir ifade ile ‘dinleme
becerisi’ne bakilarak bir kisi hakkinda 6nemli ipuglar elde
edilebilir.”

14. Metne gore zor insani tanimlamada en onemli iki
kriter asagidakilerden hangisidir?

A) Anlayis ve davranis kaliplarinin gézleniyor olmasi

B) Davranisin her yerde devamliligi ve dinleme becerisi
C) Zoriletisim kurma ve anlama ¢abasi

D) Dostane tavir gésterme ve anlasilma ¢abasi

E) Empati becerisi ve davranista siireklilik

“Tim insan davranislan  varligini  strdirmeye, kisilik
bltlnligini korumaya donlktir. Bazi insanlar bunu saglamak
icin  saghkh  tutumlar  edinirken, bazilan defans

mekanizmalarini abartili kullanarak sagliksiz ya da patolojik
tutum ve davranislara basvurur.”

15. Buna gore, zor insanlara dair asagidaki yargilardan
hangisi yanlistir?

A) Zorinsanlar genelde kot niyetli degildir.

B) Dunya adaletsiz ve onlar da kurban oldugu igin
kendilerini korumaya ¢alisirlar.

C) Zihinlerinde bir duzen vardir, bu da onlarn hayatta
gercekten yapmak istediklerine sevk eder.

D) Diinya gorislerini destekleyecek surekli bir kanit
arayisl icindedirler.

E) Zor durumlara basvurmalarinin sebebi kanit arayis
icinde olmalaridir.

16. Asagidakilerden hangisi zor insanin

sebeplerinden biri sayillmaz?

cikis

A) Helikopter ebeveyn tutumlari neticesinde her seyin
arzularina gore sekillenmesi gerektigine inanmalari

B) Dis diinyanin glvenilir ve diger insanlarin tehlikesiz
kisiler oldugu inanci

C) Insanin kendisini degersiz ve yetersiz algilamasi

D) Ebeveynlerine glivensiz baglanma, yetiskin yasamda
da diger insanlar giivenilmez bulma

kendi

E) Dinyanin etrafinda dénmesi

inanma

gerektigine

Eyiip YILDIRIM
Elazig Gazi MTAL
TDE Ogretmeni
“Zor  kisilikleri  gesitli  kriterlere gbére gruplandirmak
mimkuinddr. Ozellikle kurumsal yapl icinde

degerlendirildiklerinde {i¢ grup insanla karsilagirz.”
Buna goére,

v" Asiri uyum davranisi sergileme
“Evet efendim!”ci davranis ve iletisim tarzi
“Yatan mutlular” olarak bilinmeleri

LN

Kendi yasamlarina veya kurumsal isleyise olumlu bir
katkida bulunmama

17. Ozellikleriyle bilinen zor kisiler asagidaki hangi
kategoriye girerler?

A) inaktif
B) Reaktif *
C) Proaktif

D) Saghkhinsan
E) Normalinsan

18. Asagidakilerden hangisi reaktif kisilerin 6zelligi
olarak 6ne cikmaz?

A) En 6nemli 6zellikleri hemen her gorls, disince veya
oneriye kendiliginden karsi g¢ikmalari, muhalefet
etmeleridir.

B) Ortaya atilan goris ve Oneriyi sorgulamazlar,
lizerinde disiinmezler ve sadece karsi gikarlar.

C) Karsi giktiklari veya muhalefet ettikleri duruma iliskin
bir 6neri veya karsi goris bildirmezler.

D) “Karsi g¢ikmak icin karsi ¢tkma” bir yasam bigimi
olarak yerlesmistir.

E) Bu Kkisiler icinde bulunduklari kurum igin bir arti
deger yaratirlar.

v En saglkh davranis ve sorun c¢dzme ydntemine

sahiptir.
¥v" Hem sorgular hem ¢6ziim énerir.
v" i¢inde bulundugu durumu ya da sorunu

sorgulamakla kalmaz, sorgu ve elestirisinin sonuna
bir ¢c6ziim 6nerisi ekler.
v" Yapici, uzlasmaci ve amaca yoneliktir.

19. Yukarida ozellikleri sayilan
kategoriye girmektedir?

insan tipi hangi

A) inaktif
B) Reaktif
C) Proaktif

D) Saglhkliinsan
E) Normalinsan
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UZMAN OGRETMENLIK ORNEK SORULAR
GUVENLi OKUL VE OKUL GUVENLIGi

,-‘sorunlar karsisindaki durusu’ bakimindan da farkli
ara sahiptir. Bir sorunla karsilagildiginda insanlarin
soruna karsi takindiklar tavir da birbirinden farkl olmaktadir.
Hayatin her dénemi ve her tiirli ortamda sorunlar kaginilmaz
oldugu gibi gelistiricidir de. Bu agidan bakildiginda sorunlarin
olmamasi degil, insanlarin sorunlar karsisindaki duruslari
onemlidir.”

20. Buna gore, asagidakilerden hangisi saglikli insanin
durusuna uymaz?

A) Saglikli insan sorunlarin farkindadir.

B) Sorunu ¢ozmek igin gozlenebilir cabalar sergiler.

C) Bucgabalar amaca yonelik, uzlagsmaci ve yapicidir.

D) En bilinen ifade ile amaci “Bagciyl dovmektir.”

E) Sorunlarin ¢6ziminde her iki tarafin da
kazanabilecegi sonuca odaklanir.

“Haklisin-haksizsin!” tartismasina girmez.

“Kopek balig1” taktigi denilen “Hakh olmak igin gliclt
olmak yeterlidir.” anlayisini benimsemez.

v “Ne sis yansin ne kebap!” seklinde 6zetlenebilecek
“oyuncak ayr” yontemini kullanmaz.

21. Yukarida ozellikleri
kategoriye girer?

sayllan insan tipi hangi

A) inaktif
B) Reaktif
C) Proaktif

D) Saglikhinsan
E) Normalinsan

v' Sorunlarin farkindadir; ancak o sorunlari ¢dzmek icin
bir ¢aba harcamaz, sorunlarla birlikte yasamayi
seger.

Sorunlari halinin altina stpurdr.

“Statlikocu anlayis” olarak da kavramlastirilabilir.

AN

22. Yukarida ozellikleri
kategoriye girer?

sayllan insan tipi hangi

A) inaktif
B) Reaktif
C) Proaktif

D) Saglikliinsan
E) Normalinsan

23.

A)
B)
9]
D)
E)

v

AN

24,

A)
B)
9
D)
E)

zanneder.

~

“Gunlik hayatta ¢ogu insan ‘normal’ olmay: ‘iyi’ olmakla es
deger
acisindan saghkl insan ile normal insan arasinda énemli farklar
vardir.”

Halbuki 6zellikle sorun ¢6zme siireci

Asagidaki hangi climle “normal insani” tarif etmez?

Benim adim hidir, bildigim budur.
“Gelene agam, gidene pasam!” demeyiz!
Boyle gelmis, boyle gider.

Bir benim ¢abamla ne olacak?
Herkes boyle yapmiyor mu?
En Dbelirleyici o6zelligi iki defans
mekanizmasini siklikla kullanmalaridir.

(savunma)

Bunlar “neden bulma” ve “yansitma”dir.
Parmaklari her zaman birilerini ve bir seyleri gosterir.
“Ben sorumluyum.” diyemezler.

Yukarida o6zellikleri
kategoriye girer?

sayillan insan tipi hangi

inaktif
Reaktif
Sagliksiz insan
Saglikli insan
Normal insan
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E MOI?ULg TESTS UZMAN OGRETMENLIK ORNEK SORULAR

GUVENLI OKUL VE OKUL GUVENLIGi

O\

Sevgili Dost!

Bir sehrin en giivenilir yeri sence neresidir? (...) Hangi
pencere agildiginda riizgan bizi Uglitmez? Hangi
merdiven gikildiginda yormaz kalbimizi?

CEVAP ANAHTARI: 1D 2C 3C 4D 5E 6B 7C 8C 9B 10A 11E 12C 13A 14B 15C 16B 17A 18E 19C 20D 21D 22E 23B 24C
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: I MODUL,9 TEST.6 . N " oo EyuP YILI?IRIM
y'. - GUVENLI OKUL VE OKUL GUVENLIGI Elazig Gazi MTAL
v TDE Ogretmeni

“Zor kisilikler, yasam enerjilerini nasil harcadiklarina bakilarak
da“taninabilir ve gruplandirilabilir. Yasam enerjisi her tirll
etkinlik, sorun ¢6zme, Uretkenlik ve mutlulugumuz tizerinde
etkili olan i¢sel bir giic olarak tanimlanabilir.”

1. Buna gore, yasam enerjisine dair
yargilardan hangisi dogru degildir?

asagidaki

A) Yasam enerijisi; fiziksel, zihinsel ve duygusal eneriji
olmak Uzere (¢ kategoride degerlendirilir.

B) Fiziksel enerji; beden saghgimiz, beslenmemiz, uyku
dlizenimiz gibi yasam aliskanliklarimiz tarafindan
belirlenir.

C) Dislinme, okuma, problem ¢ézme gibi etkinlikler
zihinsel enerji ile ilgilidir ve bu tir etkinliklerin
hayatimizda yer almasi zihinsel enerjimizi artirir,
gelistirir.

D) Kendimize kendimizin bigtigi deger ise duygusal
enerjimizi olusturur.

E) Yasam enerjisi olarak her turli etkinligimizde
belirleyici bir glice sahip olmakla birlikte lg¢ enerjinin
birbiri ile etkilesim halinde oldugu sdéylenemez.

“Fiziksel enerjisi dlslk bir insanin zihinsel ve duygusal enerjisi
de dislik olacaktir. Ya da okumayan, sorgulamayan, problem
¢6zmeyen yani zihinsel enerjisi dislik bir insanin duygusal
enerjisi de bundan olumsuz etkilenecektir. Ayni sekilde
kendisini degersiz, ise yaramaz, beceriksiz ya da girkin goren
birinin hem fiziksel hem de zihinsel enerjisi bu algisindan
etkilenecektir. iste, bu noktada bir insanin yasam enerjisini
nasil harcadigina bakilarak da onun ne olgiide zor bir kisilik
oldugu anlasilabilir. Zor kisilikler genellikle yasam enerjilerini
ziyan eden, bos yere harcayan insanlardir.”

2. Metinden asagidaki hangi ¢ikaril elde edilemez?

A) Fiziksel enerjisi distk olanin zihinsel ve duygusal
enerjisi de disuk olur.

B) Duygusal enerjisi dustk olanin fiziksel ve zihinsel
enerjisi de disuk olur.

C) Zihinsel enerjisi dustk olanin duygusal ve fiziksel
enerjisi de distk olur.

D) Yasam enerjisinin  harcandigi yer zor
olusumunda kritik bir 5neme sahiptir.

E) Zor Kkisilikler, yasam enerjilerini en zor yerlerde
harcayan kisilerdir.

kisiligin

3. Asagidakilerden hangisi zor insanlarla iletisimi
biiyiik olciide imkansiz kilan veya sorunu daha da
agirlastiran tutumlardan degildir?

A) Aynen karsilik verme

B) Savunmaya gegme yerine problemi ele alma

C) Soylenenlerin ne anlama geldigini dikkate almama
D) Urkme ve sagirma

E) Tepkisiz kalip o anda bir sey disinememe

“Zor kisilikler Gizerine seminer diizenleyen Hatice Hanim, zor
kisilerin yasam enerijisini nasil ve ne yaparak ziyan ettiklerine
dair ‘Genellikle gegmis ve gelecekte vyasarlar, simdi ve
buraday! unuturlar. Diger bir ifade ile bu insanlarin gegmisi
ge¢memistir. Belki de hi¢ ortaya ¢ikmayacak gelecegin olasi
olumsuzluklarina iliskin kaygilarini bugtin butin yogunlugu ile
hissederler. Kisaca hayati, simdiki zamani ziyan ederler.
Mazeret Uretmekte, suglu bulmakta ustalagmigtirlar. Abartili
bir benzetme ile ‘otomobilleri ile giderken agaca
carptiklarinda, agaca trafik kurallarindan habersiz olmakla
suglarlar.” s6zlerini sarf etmistir.”

4. Hatice Hanim, zor kisilere dair agsagidaki hangi
ciimleleri sarf ettiginde 6nceki sdylemleriyle celisir?

A) Kurban rolind siklikla oynarlar; ¢lnkl onlar hep
magdur edilmis, hakki yenilmis insanlardir.

B) Negatif segicidirler; ¢linkli  yasam alanlarinda
mevcut olan ya da sahip olduklar iyi ve olumlu
seyleri gdrmezler.

C) Beyinlerini adeta kuruntu Uretim fabrikasi gibi
kullanirlar.

D) Herkesi memnun etme c¢abasi tasimakla birlikte
kendi  duygu, distince ve ihtiyaglarini da
onemseyerek dengeli bir yasam stirerler.

E) Her seyi kontrol etme gabasi icine girerek yasam
enerjilerini ziyan ederler.

“Tannm! Bana degistirebileceklerimi degistirebilmem icin giig,
degistiremeyeceklerime  katlanmam i¢in  sabir, ikisini
birbirinden ayirt edebilmem icin akil ver.”

5. Bir yazitta gecen yukaridaki soz asagidaki hangi
insan tipinin karakteriyle uyumludur?

A) inaktif

B) Reaktif

C) Sagliksiz insan
D) Saghklinsan
E) Normalinsan

“Her tlrlG insan karsisinda ‘model davranis sergilemek’
yapilabilecek en dogru davranistir. Bu gergekten hareketle bir
insanin gelistirebilecegi en degerli beceri ‘iletisim becerisi’dir.
Bir insanin yasam doyumu, mutlulugu ve verimliligi iletisim
becerisi ile dogru orantilidir. Zor insanlarla birlikte yasamak ve
¢alismak konusunda da en temel 6neri budur.”

6. Buna gore, asagidakilerden hangisi zor kisiliklere
mesajlari iletme esnasinda sergilenmesi gereken
iletisim becerisinden degildir?

A) Dolayl

B) Hemen

C) Acik bir sekilde

D) Ddrustlukle

E) Karsidakini incitmeden
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“Karsimizdaki insanin davranisinin altinda yatan sebepleri,
hangi psikolojik ihtiyacindan kaynaklandigini bilirsek ona karsi
gostermemiz gereken tepkiyi de bu oranda dogru secebiliriz.
Hicbir insanin  davranisi  amagsiz  degildir ve tim
davraniglarimiz 6zellikle bir psikolojik ihtiyaci karsilamaya
dontktir. Kendini koruma ihtiyaci icinde davranan glivensiz
bir zor Kkisiligin karsisinda onun gilivende oldugunu
hissettirecek bir tutum daha saglikh bir iletisim atmosferi
olusturacaktir. Bu baglamda reaktif insanlar, kendilerini giiglii
gosterme ihtiyaci duyarlar. Hakli olmanin ve hakkini elde
etmenin gl ile gerceklesecegine inanirlar. Oysa ‘gli¢’
elbisesinin altinda ‘korkaklik’ vardir.”

7. Buna gore reaktif insanlarin davraniglarinin altinda
yatan psikolojik alt yapiya dair asagidakilerden
hangisi soylenemez?

A) Enerji kipl olduklarinin farkindadirlar. Bu enerji
yikict degil, yapicidir; bunu negatif yonde degil,
pozitif yonde kullanirlar.

B) Bir tlr sugluluk duyarlar; g¢linkii baskalarindan
onlarin zayifliklarinin her an farkina varacaklari
endisesi tasirlar.

C) Yalnizlik gekerler; ¢linki saldirgan tavirlari nedeniyle
insanlar onlardan uzak durur. Bu sebeple i¢ diinyalar
aslinda issiz bir ¢oli andirmaktadir.

D) Tehdit altinda olduklarini distntrler ve 6zellikle de
dis  goriinlslerindeki 6z gilivenin  yapmacik
oldugunun anlasiimasi durumunda tehdit algisi artar
ve bu durum onlari daha agresif yapabilir.

E) Sikintidan bunalirlar ve 6zellikle de etraflarinda
yapict ve Uretken insanlar gordiklerinde onlarin
enerji ve hizina ayak uyduramama bu sikintiyi artirir.

“Reaktif insan davranisinin altinda yatan dinamikleri bilen bir
partner ya da yonetici tlim irrasyonel diisince kaliplarini bosa
¢ikaracak tutum ve davranis sergileyerek zor insanla birlikte
cahisabilir. Gerekli siireyi taniyarak aceleci bir beklenti icine
girmezse ondaki olumlu degismeyi gorebilir.”

8. Buna gore, bir baska zor kisilik olan kétiimserlerden
asagidaki hangi davranig kalibi beklenmez?

A) Kendilerini gelecek basanisizliklara karsi korumaya
caligirlar.

B) Nadiren bir isi tamamlamak igin 6neri getirirler.

C) Getirilen 6nerilere de hep olumlu yaklasirlar.

D) Temel psikolojik ihtiyaglar glivenliktir.

E) Kendilerinin ortaya koyacaklari olasi bir basari bile
onlari korkutur.

“insani zor kisi yapan korkudur.”

9. Buna gore, zor kisilik karsisinda yapilmasi gereken
somut, kalici ve en temel eylem agagidakilerden

hangisidir?

A) Zor insani degil, ona yaklasimimizi degistirmek en
saghkh ¢bzimdr.

B) Psikolojik olarak gliven iginde  olduklarini
deneyimlemelerini ve bunu uzun bir siire iginde test
ederek ikna olmalarini saglamaktir.

C) Her turli olumsuzluk ya da kiskirtma karsisinda bile
sogukkanlilik/sakinlik korunmalidir.

D) Zor insanlara gerekli siire taninmali, acele hareket
edilmemelidir.

E) Zor kisiliklerle birlikte yasamak ve ¢alismak zorunda
olanlar kendilerini gelistirip degistirmelidir.

“Bltlin ¢6zlim onerileri ise yaramadiginda insanlar, zor insanla
arasina mesafe koymayi bilmelidir. Zor kisiliklerle araya
mesafe koymada uygulanabilecek bazi yontemler vardir.”

10. Asagidakilerden hangisi bu yodntemler arasinda
bulunmaz?

A) Kirnik plak

B) iliski yerine konunun icerigini tanimlama

C) Ortam degisinceye kadar konusmaya ara verme
D) Kendinden emin erteleme

E) Sislendirme

“Dikkatle dustunip bir cimle hazirlamalyiz! Zor kisiye
kendisini duydugumuzu belirtip bu climleyi Ust iiste
tekrarlamaliyiz!”

v' Séylediklerini duydum ve bugiin konusacak durumda
degilim.

v" Simdi ise gitmem gerekiyor.

v Kizgin gériniiyorsun ve ben simdi tartismak
istemiyorum.

11. Yukarida tarifi yapilan ve oOrnekleri verilen zor
insanla araya mesafe koyma yontemi hangisidir?

A) Kink plak

B) Konunun igerigini birakip iliskiyi tanimlama

C) Ortam degisinceye kadar konusmaya ara verme
D) Kendinden emin erteleme

E) Sislendirme

Eyiip YILDIRIM
Elazig Gazi MTAL
TDE Ogretmeni
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i, alisiimis davraniglari sergilemeye basladiginda

ediklerine aldirmamali ve yaptigina isaret etmeliyiz.”

v Konusmayl bu sekilde siirdiriirsek nerede
gidecegimize karar veremeyecegiz.

v' Eski sorunlar bir kenara birakirsak isi daha iyi
planlayabiliriz.

v' Birbirimize baginp cagirdigimiz
¢6zemeyiz.

slirece sorunu

12. Yukarida tarifi yapilan ve ornekleri verilen zor
insanla araya mesafe koyma yontemi hangisidir?

A) Kirk plak

B) Konunun igerigini birakip iliskiyi tanimlama

C) Ortam degisinceye kadar konusmaya ara verme
D) Kendinden emin erteleme

E) Sislendirme

“Karsidaki kisinin 6fkesinin, dirdirinin ya da suskunlugunun
nedenini tiimuyle g6z ardi edip konusmayi erteleyebiliriz.”

v Gordigiim kadariyla su anda ¢ok 6fkelisin. En iyisi bu
konuyu 6gleden sonra ele alalim.

v Su anda kendini iyi hissetmediginin farkindayim.
Daha sonra konusalim.

13. Yukarida tarifi yapilan ve o&rnekleri verilen zor
insanla araya mesafe koyma y6ntemi hangisidir?

A) Kirik plak

B) Konunun igerigini birakip iliskiyi tanimlama

C) Ortam degisinceye kadar konusmaya ara verme
D) Kendinden emin erteleme

E) Sislendirme

“Zor kisiye goOsterecegimiz tepkiyi daha sakin ve kafamizin
daha duru oldugu bir zamana birakabiliriz.”

v" Su anda bu konuyu konusmaya hazir degilim.
v llging bir fikir! Bana diisinmem igin izin vermeni
istiyorum.

14. Yukarida tarifi yapilan ve ornekleri verilen zor
insanla araya mesafe koyma yontemi hangisidir?

A) Kirik plak

B) Konunun igerigini birakip iliskiyi tanimlama

C) Ortam degisinceye kadar konusmaya ara verme
D) Kendinden emin erteleme

E) Sislendirme

“Karsimizdaki kisinin istegini ve goéruslerini kendi sozlerimizle
kisaca Ozetleyebilir, boylece onu dinledigimizi ve anladigimizi
gostermis oluruz ve kendi disindigimiz sekilde tutum
alabiliriz. Bu yontem kirik plak ciimlesi yénteminin biraz daha
hafifletilmis seklidir.”

v

v

v

15.

A)
B)
Q)
D)
E)

Bu konunun sizin igin ¢ok ©nemli oldugunu
anliyorum. Maalesef simdi ise gitmek zorundayim.
Sikayetlerini dinledim ve bunlan daha sonra
gorismek istiyorum.

isaret ettigin olumsuzluklan anliyorum. Artik olumlu
noktalara bakmamiz gerektigini distiniyorum.

Yukarida tarifi yapilan ve ornekleri verilen zor
insanla araya mesafe koyma yéntemi hangisidir?

Kirik plak ikizi

Konunun igerigini birakip iliskiyi tanimlama
Ortam degisinceye kadar konusmaya ara verme
Kendinden emin erteleme

Sislendirme

“Her zor insan ayni 6zelliklere sahip degildir. Karsimizdaki kisiyi
zor insan grubuna koyan temel Ozelligi bilinirse onun
karsisinda sergilenmesi gereken tutum ve davranis da
farklilasacaktir.”

16.

17.

A)
B)

D)
E)

Asagidakilerden hangileri zor kisiliklerden degildir?

Saldirgan Kisilikler
Surekli Yakinanlar
Suskun Tepkisizler
lyimserler
Cokbilmigler m
~
Biraz bosalmalarina izin verin! Kibar davranmaya
kalkismayin!
Adlariyla hitap etmek gibi bir yontemle dikkatlerini
cekin! Oturtmaya calisin! G6z temasi kurun!
Dislinduklerinizi etkili ve kendinizden emin bir
bicimde ifade edin!
Soylediklerini  tartismayin,
Dostg¢a davranmaya hazir olun!

sozlerini  kesmeyin!

Yukaridaki sozleri sdyleyen biri hangi zor kisiliklere
karsi takinilmasi gereken tutumlari belirtmektedir?

Saldirgan Kisilikler
Surekli Yakinanlar
Suskun Tepkisizler
Kétimserler
Cokbilmigler



18.

A)
B)
%)
D)

19.

A)
B)
)
D)
E)
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Kendinizi sorumluymus gibi hissetseniz de sabriniz
tassa da dinleyin!

Soylediklerini bagka sozciiklerle ve kisa climlelerle
kendisine tekrarlayarak esas sdylemek istediklerini
saptamaya calisin!
Goriglerini o an bile,
soylediklerini onaylamayin ya da kendisinden 6zir
dilemeyin!

makul bulsaniz sakin

“Suglama-savunma-karsi suglama” kisir dongisiine
diismeyin!

Yukaridaki s6zleri séyleyen biri hangi zor kisiliklere
karsi takinilmasi gereken tutumlari belirtmektedir?

Saldirgan Kisilikler
Surekli Yakinanlar
Suskun Tepkisizler
Kétimserler
Cokbilmisgler

Tepkisizligin ne anlama geldigini yorumlamaya
kalkismayin! Konusturmaya ¢alisin! Agik uglu sorular
sorun!

Yaniti bekleyin! Sessizligi
konusmalarinizla doldurmaya ¢alismayin!

sabirla kendi
Olaylarla veya durumla ilgili kendi yorumunuzu
yapin! Tekrar agik uglu sorular sorun!

Eger konusmaya baslarsa
dinlemeye gayret edin!
Tepkisiz kalmayi surdiiriiyorsa gorismeyi kesin ve
tekrar goriismek lizere bir zaman belirtin!

yorum yapmadan

Yukaridaki sozleri s6yleyen biri hangi zor kisiliklere
kargsi takinilmasi gereken tutumlari belirtmektedir?

Saldirgan Kisilikler
Surekli Yakinanlar
Suskun Tepkisizler
Koétimserler
Cokbilmisler

20.

A)
B)
)
D)
E)

Kendinizi ve ekibinizi koruyun! Koétu bakis agilarini

size de bulastirabilirler.
Gegmiste benzer durumlarin nasil basariyla asildigini
iyimser ama gercekgi bir dille anlatin!

Degisik secenekler tzerinde gorigtyorsaniz ilk dnce
en kot durumda ne olabilir, bunu siz glindeme
getirin!
Soylediklerini  gelecekte

asilmasi  gerekebilecek

sorunlar olarak gorin!

Yukaridaki s6zleri séyleyen biri hangi zor kisiliklere
karsi takinilmasi gereken tutumlari belirtmektedir?

Saldirgan Kisilikler
Strekli Yakinanlar
Suskun Tepkisizler
Kétimserler
Cokbilmisler

“Bu kisiler dayanilmaz bir mantik silsilesi ve bilgilerine olan
glvenleriyle sizi aptal, beceriksiz konumuna distren ve
savunmaya zorlayan insanlardir. Aralarinda uzman olmadiklari
halde uzmanmis gibi konusan, yari-bilgili hallerinin kismen
farkinda olan ve aldiklari yarim yamalak bilgileri aceleyle olayin
butuntymus gibi sunanlar da vardir.”

21.

A)

B)

9]

D)

E)

Metinde s6zii edilen zor Kkisilikler asagidakilerden
hangisidir?

Saldirgan Kisilikler
Surekli Yakinanlar
Suskun Tepkisizler
Kotimserler

Cokbilmigler

. Asagidakilerden hangisi zor Kkisiliklere karsi
takinilmasi gereken tavir degildir?

Bu insanlara karsi hizli bir sekilde savunma

pozisyonuna gegilmelidir.

Bu kisilere iletisim kurmak i¢in 6dnceden dislinceleri
siraya koymak ve birlikte ele alinacak konuyla ilgili
hazirliklar yapmak gerekir.

Soyledikleri kabul edilmek istenmiyorsa en etkin
yontem soru tekniklerini kullanmaktir.

Yapilacak islerin gézden gegirilmesini saglamak igin
ek Dbilgi saglayacak
yararlaniimahdir.

vermelerini sorulardan
Bunlar karsisinda dogru olgular, sanki baska bir
secenekmis gibi mimkin oldugu kadar tasvir

edilmelidir.
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Sevgili Dost!

Su giinlerde herkes sesini duyurabilmek igin
hoparlériin sesini daha fazla agmasi gerektigini
diisiiniiyor. Bense sadece senin duyabilecegin bir
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