BEDEN EGIiTIMIi VE SPOR DERS PLANI
Eyliil 1. Hafta

DERS BEDEN EGITIMI VE SPOR
SINIF 9
SURE 40 + 40 Dakika
OGRENME ALANI 9.1.1. Hareket becerileri
ALT C)GRENME ALANI 9.1.1. Hareket becerileri
TEMEL BECERILER Problem ¢dzme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gozlem
becerisi, mekani algilama becerisi
9.1.1.1.2. Siralanma ve diziligleri agiklar.
9.1.1.2.1. Ritmin dnemini ifade eder.
KAZANIMLAR 9.1.1.2.2. Gorsel-isitsel uyaranlarla hareketleri uygular.
- _ 9.1.1.2.3. Zamana, dirence ve mesafeye karsi farkli ritim calismalarini uygular.
OGRETIM .
YONTEMLERI Anlatim, soru yanit, gdsteri, komut, alistirma.
KULLANILAN EGITiM
TEKNOLOJILERI Spor giysileri vb.
ARAC VE GERECLER
DERS ALANI: Okul Bahgesi
("}UVENLIK Ogrenciler ders islemede agiklanan kurallara uyarlar, dgretmen tehlikesizce ders isler ve
ONLEMLERI yaninda saglik ¢antasi bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

Dikkati Cekme
¢ Giidiileme
e Gozden Gegirme
¢ Derse Gegis
Bireysel Ogrenme
Etkinlikleri (Odev, deney,
problem ¢6zme vb.)
+ Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

(Proje, gezi, gozlem vb.)
o Ozet

{4 Serbest Hareketler, siralanmalar ve dizilisler: Ogrencilere Siralanma ve dizilislerin dersin basinda, islenisinde,
sonunda ve torenlerde kullanilmasi hakkinda yénlendirme yapilir.

1. Ogrencilerden tekrar birerli genis kolda siralanmalari istenir.

2. Rahat ve hazir ol komutlar1 anlatildiktan sonra, verilen komutlarla kiz ve erkek
ogrencilerin duruslar1 dogru olarak yapmalari saglanir. Verilen komutlara uyum saglamalart
ve birlikte hareket etmeleri istenir.

3. Sola, saga ve geriye don komutlari, bildirim ve yaptirim komutlarinin anlami agiklandiktan
sonra, verilen komutlarla hareketlerin dogru ve ¢abuk yapilmasi saglanir. Hareketleri
yapamayan dgrencilere, diger 6grencilerin yardimci olmasi ve birlikte ¢alisma yapmalari
istenir.

4. Birerli genis kolda bulunan 6grencilere, sola don komutu verilerek birerli derin kolda
siralanmalari saglanir.

5. 2'serli, 4'erli, 6'sarl1 ve 8'erli derin kolda siralanma anlatilir, drnekle gdsterilir ve verilen
komutlarla ¢aligmalara devam edilir.

6. Dorderli derin kolda siralanan 6grencilere uygun adim yiiriime, yerinde sayma ve yiiriirken

geriye donme calismasi yaptirilir.

* Degerlendirme

v Bildirim ve yaptirrm komutlarinin anlamlarinin agiklanmas istenir.
v Komut verildigi an hareketlerin yapilmasinda dikkat edilecek noktalar sdylenir.
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BEDEN EGIiTIMIi VE SPOR DERS PLANI
Eyliil 2. Hafta

DERS BEDEN EGITIMI VE SPOR

SINIF 9

SURE 40 + 40 Dakika

ALT OGRENME ALANI | 9.2.2. Fiziksel etkinlik kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri

TEMEL BECERILER Problqn g:ozrrﬂw becerisi, 1let1$1m becerlsl, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gozlem
becerisi, mekani algilama becerisi

KAZANIMLAR 9.2.2.2.1. Fiziksel gelisimi hakkinda bilgi almanin gerekliligini aciklar.

OGRETIM o

YONTEMLERI Anlatim, soru yanit, gdsteri, komut, alistirma.

KULLANILAN EGITIM

TEKNOLOJILERI Spor giysileri vb.

ARAC VE GERECLER

DERS ALANI: Okul Bahgesi

GUVENLIK Ogrenciler ders islemede agiklanan kurallara uyarlar, 6gretmen tehlikesizce ders isler ve

ONLEMLERI yaninda saglik ¢antasi bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECIH

Dikkati Cekme
e Giidiileme
e Gozden Gecirme
e Derse Gegis
Bireysel Ogrenme
Etkinlikleri (Odev, deney,
problem ¢ézme vb.)
 Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

(Proje, gezi, gozlem vb.)
e Ozet

£ “Fiziksel Uygunluk testi”: Ogrencilerin fiziksel uygunluklarini belirlenmesi igin sene baginda mekik, sinav, otur-uzan

esneklik 6lglim, vicut agirhdr ve boy uzunlugu 6lgiimi yapilir.

* Degerlendirme

v Fiziksel gelisimi hakkinda bilgi almak igin periyodik olarak testlere katiimanin 6nemini agiklar.
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BEDEN EGIiTIMI VE SPOR DERS PLANI
Eyliil 3. Hafta

DERS BEDEN EGITiMI VE SPOR
SINIF 9

SURE 40 + 40 Dakika
OGRENME ALANI 9.1. Hareket yetkinligi

9.2. Aktif ve saglikli hayat

ALT OGRENME ALANI

9.1.2. Hareket kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
9.2.2. Fiziksel etkinlik kavramlar, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri

Problem ¢6zme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gozlem

TEMEL BECERILER . ~ .
becerisi, mekani algilama becerisi
9.1.2.1.1. Segili spor dalina 6zgii 1Isinma hareketlerini uygular.
9.1.2.1.2. Segili spor dalina 6zgi kurallari agiklar.
KAZANIMLAR 9.1.2.1.3. Segili spor dalina 6zgii kurallari uygular.
9.1.2.1.5. Segili spor dalina 6zgii temel hareketleri uygular.
9.2.2.1.1. Serbest zaman kavramini agiklar.
OGRETIM .
YONTEMLERI Anlatim, soru yanit, gdsteri, komut, alistirma.
KULLANILAN EGITIM
TEKNOLOJILERI Spor giysileri vb.
ARAC VE GERECLER
DERS ALANI: Okul Bahgesi
("}UVENLIK Ogrenciler ders islemede aciklanan kurallara uyarlar, dgretmen tehlikesizce ders isler ve
ONLEMLERI yaninda saglik ¢antasi bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

» Dikkati Cekme
* Giidiileme
e Gozden Gegirme
¢ Derse Gecis
Bireysel Ogrenme
Etkinlikleri (Odev, deney,
problem ¢6zme vb.)
+ Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

(Proje, gezi, gozlem vb.)
o Ozet

fz ‘Futbolda 1sinmay1 6greniyorum, temel vuruslari yapiyorum’: Futbolda isinma hareketleri ve temel vuruslar
6grencilere gosterilir ve etkinliklerle 6grencilere yaptirilir.

1. Yapilacak vuruslar anlatilarak su ¢aligmalar sirayla yaptirilir.

a. Ogrencilere, i¢c vurus teknigi anlatilir: Vurus sirasinda dayanma bacagi dizden hafifce
biikiiliir; viicut 6ne egik fakat vurusla birlikte geriye dogru getirilir. Vurma bacagi ile vurma
ayag1 bir ac1 teskil eder, ayak eklemi kilitlenir; topa temas yeri, bilegin kokiidiir. Gelen topu
ayak iciyle kontrol ettikten sonra i¢ vurus teknigini yapan 6grenci kendi grubunun ardina
soldan kosar.

2. Ogrencilerin onarli ii¢ gruba ayrilmalar1 saglanir. Gruplardan secilen birer grenciye top
verilir ve gruba yaklagik olarak 3-4 metre mesafede, karsilarinda beklerler. (Sekil 36) Teknik
vuruslarin gosterilmesinden sonra, sira basinda bulunan &grenciler gruptaki 6grencilerle
sirayla paslasir, pasini veren Ogrenci sira sonuna gecer. (Sira basindaki ogrenciler arada
deglstlrllmehdlr ) I
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Sekil 36: Temel pas ¢calismasi

‘Serbest Zaman Etkinlikleri’: Ogrencilerden serbest zaman etkinliklerinin kisisel faydalari hakkinda arastirma yapmalari
istenir.




3. Gruplar gozlemlenir, hatali vurus yapan 6grenciler uyarilirlar.

4. Ayni diziliste, ikinci ¢alismaya gegilir.

b.ig-iist vurus teknigi anlatilir: Dayanma ayag1 topun yan arkasina viicudu dengeleyecek
sekilde yerlestirilir. Topa vuracak ayak kalgcadan geri savrulurken dizden biikiiliir. Vurus
aninda gozler topa bakar. Topa ayagin i¢-iist kismi ile vurulurken ayak bilegi gergindir.
I¢-iist vurus teknigini yapan dgrenci kendi grubunun ardina geger.

¢ Derse Gecis

+ Bireysel Ogrenme
Etkinlikleri (Odev,
deney, problem

5. Aym diziliste, tigtincii ¢alismaya gegilir.
c.Ust vurus teknigi anlatilir: Ayak gergin ve eklem kilitli olacak sekilde ayagin tam
olarak {ist kismi ile topa vurus yapilir. Bu caligmada, calistirici pozisyonundaki

g6zme Vb.) ogrenciler, toplari elleriyle atar ve iist vurus tekniginde
e Ozet 6. Vuruslarin yavas ve kontrollii yapilmasi saglanirken, 6grenciler gozlemlenir ve
yapilan hatalarin diizeltilmesi istenir
v o . oo .
+ Degerlendirme Duran toplara ig, ig-iist veya iist vurus teknigiyle eleme usulii sut E
atma yarigmasi yaptirilir. e
[ L
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BEDEN EGIiTIMIi VE SPOR DERS PLANI

Ekim 1. Hafta
DERS BEDEN EGITIMI VE SPOR
SINIF 9
SURE 40 + 40 Dakika
Tl 9.1. Hareket yetkinligi
OGRENME ALANI 0.2. Aktif ve saglikli hayat
oS 0.1.2. Hareket kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
ALT OGRENME ALANI 0.2.2. Fiziksel etkinlik kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
TEMEL BECERILER Problem ¢dzme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gézlem
becerisi, mekani algilama becerisi
9.1.2.1.3. Segili spor dalina 6zgii kurallari uygular.
9.1.2.1.5. Segili spor dalina 6zgii temel hareketleri uygular.
KAZANIMLAR 9.1.2.1.8. Segili spor etkinliklerinde kontrolli davranis ve adil oyun ilkelerini agiklar.
_ 9.2.2.1.1. Serbest zaman kavramini agiklar.
8815%511\2{ER1 Anlatim, soru yanit, gdsteri, komut, alistirma.
KULLANILAN EGITIM
TEKNOLOJILERI Spor giysileri, top, huni, vb.
ARAC VE GERECLER
DERS ALANI: Okul Bahgesi
GUVENLIK Ogrenciler ders islemede agiklanan kurallara uyarlar, 6gretmen tehlikesizce ders isler ve
ONLEMLERI yaninda saglik ¢antasi bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

e Dikkati Cekme
* Giidiilleme

e Gozden Gegirme
e Derse Gegis

 Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odev, deney,
problem
¢ozme vDh.)

 Grupla Ogrenme
Etkinlikleri (Proje,
gezi, gozlem vb.)

o Ozet

Futbolda top siiriiyorum’: 1. Orta alan ¢izgisi lizerinde onar kisilik gruplar olusturulur ve derin kolda
siralanmalar istenir.

1. Gruplara, on metre ileriye yerlestirilen bir isaretten donmek {izere ayak i¢i, ig¢ iist, ayakiistii ve ayak
dis1 ile top siirme caligmasi yaptirilir. Doniiste, 6grencilerden, istedikleri bir mesafeden sirada bekleyen
arkadaslarma pas atmalar1 ve grubun sonuna gegmeleri istenir. Top kontrolii yapan sonraki 6grenci de
caligmasi devam eder.
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Sekil 1: Top siirme ¢alismasi
2. Ayn diziliste top siirme ¢aligmas1 yaparken aldatma tekniklerini de yapmalari istenir.
3. Ucer metre arayla dizilen dort futbol tabagi arasindan gecmek iizere top siirme ¢alismasi yaptirilir.
Her tabak bir rakip kabul edilmeli, tabaklar arasindan gecerken top saklanmalidir. (Sekil 94) Ve yine
tabaklara karsi aldatma hareketlerinin uygulanmast istenir.
7. Futbol tabaklarmin sayisi artirilarak gruplar arasi top siirme yarismasi yaptirtlir.

* Degerlendirme

v' Hangi tiir pozisyonlarda, hangi teknikle top siiriilmesinin dogru oldugu
sorulur.
v’ Hangi sartlarda aldatma yapilmalidir, sorulur
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BEDEN EGIiTiMi VE SPOR DERS PLANI

Ekim 2. Hafta
DERS BEDEN EGITIMI VE SPOR
SINIF 9
SURE 40 + 40 Dakika
(")GRENME ALANI 0.1. Hareket yetkinligi
ALT OGRENME ALANI 0.1.3. Hareket stratejileri ve taktikleri
. Problem ¢6zme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gézlem becerisi,
TEMEL BECERILER mekani algilama becerisi
9.1.3.1.1. Segili spor dalina 6zgii savunma hareketlerini uygular.
KAZANIMLAR 9.1.3.1.2. Segili spor dalina 6zgii hiicum hareketlerini uygular.
ggllé’}ﬁ;il;%ERI Anlatim, soru yanit, gdsteri, komut, aligtirma.
KULLANILAN EGITiM
TEKNOLOJILERI Spor giysileri, top, huni, vb.
ARAC VE GERECLER
DERS ALANI: Okul Bahgesi
QUVENLiK Ogrenciler ders islemede aciklanan kurallara uyarlar, dgretmen tehlikesizce ders isler ve
ONLEMLERI yaninda saglik ¢antasi bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

e Dikkati Cekme
* Giidiileme

e Gozden Gecirme
* Derse Gegis

* Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odev, deney,
problem
¢ozme VDh.)

+ Grupla Ogrenme
Etkinlikleri (Proje,
gezi, gozlem vb.)

o Ozet

gy Futbola 6zgii strateji ve taktik: Miisabaka formatinda 6grenciler, iki takima ayrilirlar. Takimlardan birisi hiicum
oyunlarini yaparken diger takim savunma oyunlarini yapar. ‘Serbest Zaman Etkinlikleri’: Ogrencilerden serbest zaman

etkinliklerinin kisisel faydalar hakkinda arastirma yapmalari istenir. Ikiserli genis kolda yarim daire seklinde
siralanmig olan 6grencilere, top ile ve topsuz olarak savunma dizilisleri ve ofsayt taktikleri
anlatilir, soru cevap yoOntemiyle geri bildirim alinmaya c¢alisilir. Hiicum eden takim
oyuncularini ofsayt pozisyonuna diisiirebilmek i¢in ¢izgi halinde bulunma, birbirlerini ve
rakip oyuncularmi siirekli kontrol etme ve verilen uyariyla bir anda 6ne ¢ikmanin nasil
yapilacagi anlatilir.

1. 6V6 KOMBINE OYUN

1.Calisma: Her oyuncu kendi bolgesinde kalmak kosuluyla 2:1, 2:2, 2:1 serbest oyun oynanir.
Uyaranla oyun durdurulur ve oyuncularin bdlge ihlali yapip yapmadiklari kontrol edilir ve
oyuncular bu konuda uyarilir.

2.Calisma: Oyun formatinda topa sahip olan oyuncu topu dniindeki bolgeye aktirdiginda o
alana girerek arkadaslarina destek verebilir. Calismada dikkat edilecek noktalar: Bos alan
yaratma ve bu alanlar1 kullanabilme, destek, kaliteli pas, sizma, yaraticilik olmalidir.
3.Calisma: Uygulama net olarak anlasildiktan sonra isaretler kaldirilarak dikkat edilecek
noktalar g6z 6niinde bulundurularak miisabaka formunda ¢alismaya devam edilir.

* Degerlendirme

v' Savunma ve hiicumda en 6nemli prensipler neler olmalidir,
sorulur.
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BEDEN EGIiTIMIi VE SPOR DERS PLANI

Ekim 3. Hafta
DERS BEDEN EGITIMI VE SPOR
SINIF 9
SURE 40 + 40 Dakika

0.2. Aktif ve saglikli hayat

ALT OGRENME ALANI

9.1.2. Hareket kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
0.2.3.kiilttrel birikimlerimiz ve degerlerimiz

TEMEL BECERILER

Problem ¢dzme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gdzlem
becerisi, mekani algilama becerisi

9.1.2.1.3. Segili spor dalina 6zgi kurallari uygular.
9.1.2.1.6. Segili spor dalina 6zgu birlesik hareketleri uygular.

KAZANIMLAR 9.1.2.1.7. Segili spor dalina 6zgii etkinliklerde kendisi ve gevresi ile ilgili glivenlik 6nlemlerini alir.
9.2.3.2.1. Téren ve kutlamalarda yapilan okul igi ve okul disi etkinliklerin dnemini agiklar.
9.2.3.2.2. Toren ve kutlamalarda verilen komutlar uygular.

OGRETIM .

YONTEMLERI Anlatim, soru yanit, gdsteri, komut, alistirma.

KULLANILAN EGITiM

TEKNOLOJILERI Spor giysileri, huni, vb.

ARAC VE GERECLER

DERS ALANI: Okul Bahgesi

GUVENLIK Ogrenciler ders islemede agiklanan kurallara uyarlar, dgretmen tehlikesizce ders isler ve

ONLEMLERI yaninda saglik ¢antasi bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

e Dikkati Cekme
* Giidiileme

e Gozden Gecirme
e Derse Gegis

* Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odev, deney,
problem
¢ozme vb.)

+ Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

(Proje, gezi, gozlem
vb.)
e Ozet

iy Kosuyoruz: Kisa, orta, uzun mesafe kosular1 hakkinda bilgi verilir, Algaktan ve yiiksekten
cikiglar gosterilir, Yat-kalk yarigsmasi yaptirilir. Atletizmin tanimi ve branglar1 hakkinda
bilgiler verilir; kosu mesafeleri ve yarisma kurallari anlatilir, 2. Kosularda en ¢ok goriilen
sakatlanma sekilleri, nedenleri, 6nlemleri ve ilk yardim sekilleri anlatilir. 3. Kisa mesafe
kosularinda gerekli olan kas yapist hakkinda bilgiler verilir.

1. Kisa mesafe kosularinda kollarin, bacaklarin ve viicudun pozisyonlar anlatilir. Kol, bacak
ve viicudun dogru pozisyonunun kosuyu nasil etkiledigi anlatilir.

2. Algak ¢ikista dikkat edilecek noktalar anlatilir: Kollarin pozisyonu, kalganin ve bacaklarin
durusu ve ¢ikis aninda viicudun agirliginin kollara aktarimi ve ilk adim.

3. Ogrenciler beser kisilik gruplara ayrilirlar: Yerinde kol cekme ve diz cekme hareketleri
(skipping) yapmalar1 saglanir, sonra hareketin daha c¢abuk ve seri yapilmasi istenir.
Caligmasini yapan gruplar sagdan ve soldan yiiriiyerek geri doner ve grubun sonuna gegerler.
4. Gruplar kontrollii olarak sirayla 6nce diz ¢ekerek, sonra da topuk ¢ekerek 10-15 metre hizli
kosturulur. Hareketin siiratli yapilmast istenir.

5. Kanguru sigrayisinda, 10-15 metreli kisa mesafe kosulart yaptirilir.

6. Ayakta ¢ikistan, 25-30 metrelik mesafe iginde artan bir hizla, kol ve bacak hareketlerinin
uyumuna dikkat edilerek kosular yaptirilir. Ogrenciler gdzlemlenerek yapilan hatalar sdylenir.
7. Verilen uyan ile, ¢ikis kurallarina uygun olarak gruplara 5-10 metre ¢ikis ¢alistirilir.

8. Simifigi eleme usulii kisa mesafe kosu yarigmasi yaptirilir. Ogrenciler beser kisilik gruplara
ayrilir. Her grubun ilk ikiye giren yarismacisi, bir {ist tura gecer. ikinci turda ise beser kisilik
gruplarin birincileri finale kalir ve finalde siralama belirlenir.

9. Ogrencilerin esit say1 ve giicte iki gruba ayrilmalar1 saglandiktan sonra, 50 metre stafet
yarigmasi yaptirilir.

10. 29 Ekim Cumhuriyet Bayrami kutlama torenine égrencilerin katiimlari saglanir. Etkinliklerde vatanseverlik degeri
lizerinde durulur.

* Degerlendirme

v" Bayanlarda ve erkeklerde kisa mesafe yarisma dallarinin neler oldugu
sorulur.

v' Algak ¢ikista dikkat edilmesi gereken noktalarin sdylenmesi istenir.

v Kisa mesafe kogsucularinda hangi tiir kas yapisinin bulundugu sorulur.
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BEDEN EGIiTIMIi VE SPOR DERS PLANI

Ekim 4. Hafta
DERS BEDEN EGITIMI VE SPOR
SINIF 9
SURE 40 + 40 Dakika
(- 9.1. Hareket yetkinligi
OGRENME ALANI 9.2. Aktif ve saglikl hayat
S 9.1.2. Hareket kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
ALT OGRENME ALANI 9.2.3.kiilturel birikimlerimiz ve degerlerimiz
TEMEL BECERILER Problem ¢dzme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gdzlem
becerisi, mekani algilama becerisi
9.1.2.1.3. Segili spor dalina 6zgi kurallari uygular.
9.1.2.1.6. Segili spor dalina 6zgu birlesik hareketleri uygular.
KAZANIMLAR 9.1.2.1.7. Segili spor dalina 6zgii etkinliklerde kendisi ve gevresi ile ilgili glivenlik 6nlemlerini alir.
9.2.3.2.1. Téren ve kutlamalarda yapilan okul igi ve okul disi etkinliklerin dnemini agiklar.
_ 9.2.3.2.2. Toren ve kutlamalarda verilen komutlari uygular.
ggll\}%;ll\z/{/ERI Anlatim, soru yanit, gdsteri, komut, alistirma.
KULLANILAN EGITiM
TEKNOLOJILERI Spor giysileri, top, huni, vb.
ARAC VE GERECLER
DERS ALANI: Okul Bahgesi
GUVENLIK Ogrenciler ders islemede agiklanan kurallara uyarlar, 6gretmen tehlikesizce ders isler ve
ONLEMLERI yaninda saglik ¢antasi bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

» Dikkati Cekme
* Giidiileme
e Gozden Gecirme

¢ Derse Gegis

* Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odev, deney;,
problem
¢ozme vb.)

o Ozet

fy 'Futbolda sut cekiyorum’: Futbolda sut nasil gekilir, sut cekerken nelere dikkat edilecedi anlatilir. Etkinlikler
6grencilere gosterilir ve yaptirilir. 1. Ogrencilerin ceza alani ¢izgisi arkasinda birerli genis kolda siralanmasi istenir.

2. Ogrencilere, duran toplara ig-iist vurus teknigiyle nasil vurulmas1 gerektigi anlatilir. Ogrencilerden sirayla, i¢-iist
vurus teknigiyle kale diregi yanlarina ve iist bolgesine atig yapmalari istenir. Vurusunu yapan dgrenci sira sonuna
geger. Her 6grenciye iki atig yaptirilir.

3. Ayni ¢alisma sag ve sol kanattan ikiser kez tekrar ettirilir.

4. Ogrencilerin ceza alani yay: gerisinde birerli derin kolda siralanmast istenir. Ogretmen, ceza alani ¢izgisi lizerinde
yerden yuvarlayarak top atar ve Ogrenciler sirayla, hareket halindeki topa vuruslar yaparak sut atarlar. Daha sonra
havaya atilan toplara, yerde birkag kez sektikten sonra tist vurus yaptirilir. (Sekil 1)

Sekil 1: Sut ¢alismast
5. Ogrencilerin orta alan ¢izgisine yakin bir yerde iizerinde birerli genis kolda siralanmasi saglamr. Ogrencilere
sirayla top siirme ve i¢ vurus yaparak ceza alani iginden kaleye atis ¢alismasi yaptirilir. Her iki futbol kalesi de
kullanilabilir.
6. Alistirma 5, degisik sekillerde top siirdiikten sonra, ceza alani ¢izgisi lizerine arka arkaya yerlestirilen iki pasif
savunma oyuncusuna aldatma hareketleri yaptiktan sonra sut atma seklinde yaptirilir.
7. Ogrencilerin ikiserli olarak eslesmeleri ve yine orta alan gizgisi iizerinde, eslerin birbirlerinden 5-6 metre mesafede
acilarak siralanmalar1 saglanir. Eslerin paslasarak top siirmesi ve ceza alani ¢izgisi lizerine gelindiginde eslerden
birinin sut atmast istenir. Caligmasini bitiren esler sira sonuna geger ve sira tekrar kendilerine geldiginde bu kez diger
es sut atar.
8. 29 Ekim Cumhuriyet Bayrami kutlama torenine 6grencilerin katihmlari saglanir. Etkinliklerde vatanseverlik degeri
lizerinde durulur.

* Degerlendirme

v" Duran toplara ig, i¢-iist veya iist vurus teknigiyle eleme usulii sut atma yarismasi yaptirtlir.

Or¢un AYRIM

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni

Uygundur
..... 109/2022

Mustafa OZKAN
Okul Midiirii




BEDEN EGIiTIMIi VE SPOR DERS PLANI
Kasim 1. Hafta

BEDEN EGITiMi VE SPOR

DERS

SINIF 9

SURE 40 + 40 Dakika

OGRENME ALANI 9.1. Hareket yetkinligi

ALT OGRENME ALANI |9.1.2. Hareket kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri

TEMEL BECERILER

Problem ¢6zme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girigimcilik becerisi, gozlem
becerisi, mekani algilama becerisi

9.1.2.1.1. Segili spor dalina 6zgii iIsinma hareketlerini uygular.
9.1.2.1.2. Segili spor dalina 6zgi kurallari agiklar.

KAZANIMLAR 9.1.2.1.3. Segili spor dalina 6zgi kurallari uygular.
9.1.2.1.5. Segili spor dalina 6zgli temel hareketleri uygular.
OGRETIM .
YONTEMLERI Anlatim, soru yanit, gosteri, komut, alistirma.
KULLANILAN EGITiM
TEKNOLOJILERI Spor giysileri, top, huni, yelek, vb.
ARAC VE GERECLER
DERS ALANI: Okul Bahgesi
("}UVENLIK Ogrenciler ders islemede agiklanan kurallara uyarlar, dgretmen tehlikesizce ders isler ve
ONLEMLERI yaninda saglik cantasi bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

e Dikkati Cekme
* Giidiilleme

e Gozden Gegirme
¢ Derse Gegis

 Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odev, deney,
problem
¢ozme vDh.)

 Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

(Proje, gezi, gozlem
vb.)
o Ozet

& “Ol¢me ve degerlendirme” Onceden hazirlanmis beceri testleri dgrencilere uygulanir.
Beceri testinden sonra dgrencilerin yapmis oldugu hatalar belirtilir.

l,\
4°° 5 ’? 3‘§'\
4
2 &y
(MY 2
¥ 6 o WY

Nolu istasyon: Top sektirme

Nolu istasyon: Gogiis pas kontrol

Nolu istasyon: Topa kafa vurma

Nolu istasyon: Sut ¢ekme

Nolu istasyon: Ayak i¢i pas

Nolu istasyon: Duran topu kaldirma (herhangi bir sekilde)
Nolu istasyon: Slalom gegisi

Nogap,kowbdPE

* Degerlendirme

v’ Beceri testinden sonra 6grencilerin yapmis oldugu hatalar sorulur.
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BEDEN EGIiTIMIi VE SPOR DERS PLANI
Kasim 2. Hafta

BEDEN EGITiMi VE SPOR

DERS
SINIF 9
SURE 40 + 40 Dakika
aYe 9.1. Hareket yetkinligi
OGRENME ALANI 9.2. Aktif ve saglikl hayat
oS 9.1.2. Hareket kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
ALT OGRENME ALANI 9.2.3.kiilturel birikimlerimiz ve degerlerimiz
. Problem ¢dzme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gézlem becerisi,
TEMEL BECERILER mekani algilama becerisi
9.1.2.1.3. Segili spor dalina 6zgi kurallari uygular.
9.1.2.1.6. Segili spor dalina 6zgu birlesik hareketleri uygular.
KAZANIMLAR 9.1.2.1.7. Segili spor dalina 6zgu etkinliklerde kendisi ve gevresi ile ilgili glivenlik 6nlemlerini alir.
_ 9.2.3.1.1. Atatiirk’in s6zlerinden hareketle Atattirk’iin spora ve sporcuya verdigi 6nemi aciklar.
(Y)gll\?'};d‘]’f:‘ll\z/{,ERI Anlatim, soru yanit, gosteri, komut, alistirma.
KULLANILAN EGIiTiM
TEKNOLOJILERI Spor giysileri, huni, vb.
ARAC VE GERECLER
DERS ALANI: Okul Bahgesi
GUVENLIK Ogrenciler ders islemede agiklanan kurallara uyarlar, 6gretmen tehlikesizce ders isler ve yaninda saglhik
ONLEMLERI ¢antas1 bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

e Dikkati Cekme
* Giidiileme

e Gozden Gegirme
¢ Derse Gecis

* Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odev, deney;,
problem
¢ozme vb.)

 Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

(Proje, gezi, gozlem
vb.‘)
* Ozet

fly Bayragi tagiyorum: Barak kosular hakkinda bilgi verilir, stafet yarismasi, yaptirilir .Atatiirk ve Spor: Atatiirk'iin
spora ve sporcuya verdigi 6nem hakkinda bilgi verilir. Etkinliklerde adil olma dederi lzerinde durulur. Etkinliklerde
vatanseverlik degeri (izerinde durulur. U diizeninde siralanan 6grencilere; 1. Bayanlarda ve erkeklerde bayrak
kosusu mesafeleri sdylenir, 2. Bayrak degistirme teknikleri ile yarigma kurallart ile ilgili bilgiler verilir,
3. Bayrak kosularmda kullanilan yangma taktikleri agiklanir.

1. Ismnma kosusunun ardindan, genel ve 6zel cimnastik hareketleri yaptirilarak 6grencilerin derse
hazirlanmalar1 saglanir.
2. Ogrencilerin, bilylikge bir yarim daire olusturarak siralanmalari saglandiktan sonra, grenciler

arasindan sec¢ilen dort kisiyle bayrak degistirme teknikleri uygulamali olarak gosterilir.
3. Ogrencilerin, birbirine esit giigte olacak sekilde dorder kisilik gruplara ayrilmasi saglanir ve 20
metrelik bir hat iizerinde hafif tempoda kosarken bayrak degistirme ¢alismasi yaptirilir. (Sekil 1)

T T T R
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Sekil 1 — Bayrak Kosulart
4. Calisma sirasinda 6grencilerin dikkat etmesi gereken noktalar su sekilde agiklanir: Caligmalarda,
bayrak degisimi sirasinda 'hop' komutu kullanilacaktir. Cikis yapan ilk 6grenci bayrag: sag eliyle tasir ve
kulvarm i¢ kismindan ikinci 6grenciye yaklasir. Tkinci 6grenci kosarken sol elini geriye uzatarak bayrag
alir ve kulvarin digindan devam eder. Ayni gekilde bayrak degistirmeler {i¢ ve dort numarali kosucular
arasinda yapilir.
5. Ogrenciler gozlemlenir; hatali bayrak degisimi yapan dgrenciler uyarilir.
6. Ayni1 ¢aligma 100 metrelik bir hat {izerinde hizli kosarak yaptirtlir.
7. 200 metrelik bir mesafe i¢inde, agiklanan kurallara gore, 4x50 metre bayrak yarisi yaptirilir.

* Degerlendirme

v/ Bayrak degisimi sirasinda yapilan hatalar nelerdir, sorulur.
v' Gruplara, bayrak yansinda, nasil bir yarisma taktigi uyguladiklari
sorulur.
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BEDEN EGITIMi VE SPOR DERS PLANI

Kasim 4. Hafta

BEDEN EGITiMi VE SPOR

DERS

SINIF 9

SURE 40 + 40 Dakika

(- 9.1. Hareket yetkinligi

OGRENME ALANI 9.2. Aktif ve saglikl hayat

oS 9.1.2. Hareket kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri

ALT OGRENME ALANI 9.2.2. Fiziksel etkinlik kavramlar, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri

TEMEL BECERILER Pr0b1§rp goznAle becerisi, 1let1$1m becerlsl, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gozlem
becerisi, mekani algilama becerisi
9.1.2.1.1. Segili spor dalina 6zgii 1sinma hareketlerini uygular.
9.1.2.1.2. Segili spor dalina 6zgii kurallari agiklar.

KAZANIMLAR 9.1.2.1.3. Segili spor dalina 6zgii kurallari uygular.
9.1.2.1.5. Segili spor dalina 6zgii temel hareketleri uygular.
9.2.2.1.1. Serbest zaman kavramini agiklar.

OGRETIM .

YONTEMLERI Anlatim, soru yanit, gdsteri, komut, aligtirma.

KULLANILAN EGITiM

TEKNOLOJILERI Spor giysileri, huni, yelek, vb.

ARAC VE GERECLER

DERS ALANI: Okul Bahgesi

GUVENLIK Ogrenciler ders islemede agiklanan kurallara uyarlar, 6gretmen tehlikesizce ders isler ve

ONLEMLERI yaninda saglik cantasi bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

e Dikkati Cekme
* Giidiilleme

e Gozden Gegirme
e Derse Gecis

 Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odev, deney;,
problem
¢ozme vb.)

 Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

(Proje, gezi, gozlem
vb.)
e Ozet

& ‘Engellerden athyorum’: Ogrencilerin ikiserli olarak yarim daire seklinde siralanmalar1
saglanir. 1. Kalp durmasinda yapilmasi gereken ilk miidahale {i¢ 6grenciyle birlikte
uygulamali olarak anlatilir. 2. Engelli kosularla ilgili yarisma kurallar1 ve mesafeleri ile ilgili
bilgiler anlatilir. 3. Engel gegme tekniginde dikkat edilmesi gereken noktalar uygulamali
olarak 6rneklerle anlatilir.

1. Ogrencilerin birerli genis kolda siralanmasi ve art arda dizilmis engeller karsisinda
siralanmasi saglanir. Uygulamali olarak engel gegme teknigi gosterilerek anlatilir. (Engel

2. Calismasini yapacak 6grenci engeller bagina, yapan dgrenci ise, gosterilen yerden donerek
sira sonuna gegecektir. (Sekil 1)

1L L1 8

Sekil 1: Engel ge¢cme ¢alismasi

3. Engel yanindan tek bacakla gegerken savurma bacagi, gekme bacagi hareketi 6rneklerle
gosterildikten sonra, ¢aligma, basamakli olarak yaptirilir.

4. Engel yanindan tek bacakla gegerken kollarin ve viicudun pozisyonu anlatilir. Hareketin
ogrenciler tarafindan tekrar edilmesi saglanir.

5. Ogrencilere, birkag engel iizerinden, savurma ve gekme bacagmi dogru olarak gegirme
caligmasi yaptirtlir.

6. iki engel arasinda kosu adimlar1 ayarlanir ve engel aras1 mesafe dort adimla gecilmesi
istenir.

7. Yiiksek ¢ikis yaparak engeller dort adim ritminde gegme galistirtlir. Yeterli sayida ¢alisma
tekrar1 yaptirilirken 6grenciler gézlemlenir ve yapilan hatalarin diizeltilmesi saglanir.

8. Ogrencilere, zaman tutarak, bes engelden gecme yarismasi yaptirilir.

* Degerlendirme

v’ Bayanlarda ve erkeklerde engelli kosu yarisma mesafeleri nelerdir,
sorulur.

v Bayanlarda ve erkeklerde, mesafelerine gore engel yiikseklikleri nelerdir,
sorulur.

v" Engel gecerken savurma ve ¢gekme bacaginin hareketi ve viicudun aldigi
pozisyon nasildir, sorulur.
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BEDEN EGIiTIMIi VE SPOR DERS PLANI
Kasim 5. Hafta

BEDEN EGITIMI VE SPOR

DERS

SINIF 9

SURE 40 + 40 Dakika
OCRENME ALANI 9.1. Hareket yetkinligi

0.2. Aktif ve sadlikli hayat

ALT OGRENME ALANI

9.1.2. Hareket kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
0.2.2. Fiziksel etkinlik kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri

Problem ¢6zme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gozlem becerisi,

TEMEL BECERILER N L
mekani algilama becerisi
9.1.2.1.1. Secili spor dalina 6zgl 1sinma hareketlerini uygular.
9.1.2.1.2. Segili spor dalina 6zgi kurallar agiklar.
KAZANIMLAR 9.1.2.1.3. Segili spor dalina 6zgi kurallar uygular.
9.1.2.1.5. Secili spor dalina 6zgii temel hareketleri uygular.
9.2.2.1.1. Serbest zaman kavramini aciklar.
OGRETIM YONTEMLERI | Anlatim, soru yanit, gdsteri, komut, alistirma.
KULLANILAN EGITIM
TEKNOLOJILERI ARAC | Spor giysileri, huni, yelek, vb.
VE GERECLER
DERS ALANI: Okul Bahgesi
GUVENLIK ONLEMLERI Ogrenciler ders islemede aciklanan kurallara uyarlar, 6gretmen tehlikesizce ders isler ve yaninda saglik

cantasi bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

Dikkati Cekme
¢ Giidiilleme
¢ Gozden Gecirme

¢ Derse Gegis

i Uc adim athyorum: Ug adim atlama galismasi yapilir, daha sonrada 6grencilere 6rneklerle gosterilir
ve yaptirilir. ‘Serbest Zaman Etkinlikleri’: Ogrencilerden serbest zaman etkinliklerinin kisisel
faydalar1 hakkinda arastirma yapmalari istenir.: Yarim daire seklinde siralanan dgrencilere; 1. Ug adim
atlama teknigi anlatilir: Ug adim atlama dért boliimden olusur. Kosu, ilk adim 'sigrama’, ikinci adim
'sekme' ve son adim 'adim alma ve konma,' olarak adlandirilir. Kosu, viicudu dik tutarak ve dizleri daha
yukari ¢ekerek yapilir. ilk adim igin, sigrama tahtasina diiz olarak basilir. Tk adim sonrasindaki basari
i¢in, sigramanin dengeli ve kuvvetli yapilmasi gerekir, 2. Ug adim atlama yarigma kurallar1 anlatilir, soru
sorularak geri bildirim alinmaya ¢aligilir. 3. Bir ¢izgi ardinda derin kolda siraya gegirilen 6grenciler
sirayla on on-bes metrelik bir mesafede kangru sigrayisinda kosulan yaptirilir. 4. Ogrencilere, bir
ornekle gosterildikten sonra, serbest alanda sekme, adim alma ve ¢ift ayak konma ¢aligmasi yaptirilir.5.
Birerli derin kolda siralanan 6grencilere, art arda ikiser metre araliklarla yerlestirilmis ti¢ saglik topu
iizerinden, ritimli olarak, sag ayak ve sol ayak sirayla kullanilmak {izere sigramali kosu ¢aligmast
yaptirihir. Calismasini bitiren 6grenci sira sonuna geger.6. Ogrenciler birerli derin kolda siralanmalari
saglanir. 7-9 adim kosu sonrasi sekme, adim alma ve ¢ift ayak konma ¢alismasi minder iizerine yaptirilir.
Atlayista; hangi ayakla ¢ikilmigsa o ayagin {izerine diisiiliir; ikinci adimda diger ayagin iizerine inis
yapilir ve ayni ayakla atlayis tamamlanir. 7. Ayni ¢alisma, 14 adim ritimli kosu sonrasi belirlenen
noktalara basmak {izere yaptirilir. Ogrenciler gézlemlenirken hatali hareket yapan &grenciler uyarilir. 8.
Ug adim atlama calismasina minder iizerinde, sirayla ve akici bir seklide devam edilir. Oyuncular iki esit
gruba ayrilirlar. Bu gruplarin 6niinde 2 metre ara ile konulmus engeller vardir. Engellerin hemen 6niinde
yine 2 metre ara ile konulmus minderler ve minderlerin 3 metre 6niinde de birer top bulunur. Birinci
oyuncular, basla komutuyla engellerden atlar, takla atar ve kosarak topu yerden alirlar. Topu alan
oyuncular, sektirerek siranin 6niindeki arkadaslarinin yanina giderler. Topu alan ikinci oyuncular
ellerindeki topla birlikte, birinci oyuncularin yaptig1 hareketleri yaparak, topu 6nceki yerine birakirlar.
Kosarak ti¢iincii arkadaglarinin yanina gelirler ve {igiincii oyuncular da ayni hareketi tekrarlar. Bu oyun
seri halinde oynanir. U¢ Atla —Bir Takla: Oyuncular iki esit gruba ayrilirlar. Bu gruplarm oniinde 2
metre ara ile konulmug engeller vardir. Engellerin hemen dniinde yine 2 metre ara ile konulmug
minderler ve minderlerin 3 metre 6niinde de birer top bulunur. Birinci oyuncular, bagla komutuyla
engellerden atlar, takla atar ve kosarak topu yerden alirlar. Topu alan oyuncular, sektirerek siranin
oniindeki arkadaglarinin yanina giderler. Topu alan ikinci oyuncular ellerindeki topla birlikte, birinci
oyuncularm yaptig1 hareketleri yaparak, topu dnceki yerine birakirlar. Kosarak {igiincii arkadaslarinin
yanina gelirler ve ti¢iincii oyuncular da ayni hareketi tekrarlar. Bu oyun seri halinde oynanir.(sekil-1)

Sekil — 1: ii¢ atla bir takla oyunu

* Degerlendirme

v Ug adim atlama kurallar1 ve atlayisin gegersiz oldugu durumlar sorulur.
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BEDEN EGIiTIMIi VE SPOR DERS PLANI
Aralik 1. Hafta

BEDEN EGITIMI VE SPOR

DERS

SINIF 9

SURE 40 + 40 Dakika

(- 9.1. Hareket yetkinligi

OGRENME ALANI 9.2. Aktif ve saglikl hayat

oS 0.1.2. Hareket kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri

ALT OGRENME ALANI 0.2.2. Fiziksel etkinlik kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri

TEMEL BECERILER Pr0b1§m goznAle becerisi, 1let1$1m becerlsl, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gozlem
becerisi, mekani algilama becerisi
9.1.2.1.1. Segili spor dalina 6zgii 1sinma hareketlerini uygular.
9.1.2.1.2. Segili spor dalina 6zgu kurallari agiklar.

KAZANIMLAR 9.1.2.1.3. Segili spor dalina 6zgii kurallari uygular.
9.1.2.1.5. Segili spor dalina 6zgii temel hareketleri uygular.
9.2.2.1.1. Serbest zaman kavramini agiklar.

OGRETIM .

YONTEMLERI Anlatim, soru yanit, gdsteri, komut, alistirma.

KULLANILAN EGITiM

TEKNOLOJILERI Spor giysileri, huni, yelek, vb.

ARAC VE GERECLER

DERS ALANI: Okul Bahgesi

GUVENLIK Ogrenciler ders islemede agiklanan kurallara uyarlar, 6gretmen tehlikesizce ders isler ve

ONLEMLERI yaninda saglik ¢antasi bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

e Dikkati Cekme
* Giidiilleme

e Gozden Gegirme
¢ Derse Gecis

 Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odev, deney;,
problem
¢ozme vb.)

 Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

(Proje, gezi, gozlem
vb.)
o Ozet

& ‘Uzun Athiyorum’: U diizenindeki 6grencilere; 1. Atletizmde atlama cesitleri ile ilgili bilgiler
verilir, 2. Uzun atlama yarigma kurallar1 anlatilir, 3. Uzun atlama cesitlerinden adimlama
teknigi anlatilir.

1. Derse hazirlanan Ggrencilerin, sigrama ayaklan tespit edilir ve serbest alanda birkag
adimlik kosu sonrasi tek ayak sigramalar yaptirilir. Bu ¢alisma sirasinda kollar1 asagidan
yukariya birbirine zit olarak savurmalar da istenir.

2. Kum havuzu veya bir mindere kars1 genis kolda siralanan 6grencilere, ayak ucunda kollar
havada gergin vaziyette durdugu yerden ¢ift ayak sigrama g¢aligmasi yaptirilir. Calismasini
bitiren dgrenci sira sonuna geger. (Sekil 1)

Sekil 1: Uzun atlama ¢alismast

3. Mindere 12-13 metre uzakliktan kosarak tek ayak sigrama, kollar1 zit olarak havaya
kaldirma ve ¢ift ayak konma calismasi yaptirilir. Minderin bir metre 6niine bir ¢izgi ¢ekilir ve
bu ¢izgiye basilmamasi istenir.

4. Aligtirma 3, 2-4-8 adim yontemiyle, minder Oniine yerlestirilen kasa {ist pargasina basarak
sicrama seklinde yaptirilir. Ogrencilerden, sigrama bacag: kasa {ist parcasin1 geger gegmez,
savurma bacaklanni dizden biikerek ileri almalart istenir. Bu arada, kollar agagidan yukari
birbirine zit sekilde savrulur. Diismeden once viicut diklestirilir, bacaklar ileri-asag itilir ve
viicut agirligi 6ne kaydirilir.

5. Kaurallarina uygun olarak mindere adimla atlama g¢aligmasi yaptirilir: 14 adim ritminden
sonra tek ayak sicrama, diz ¢ekme ve kollan savurarak ¢ekme, savurma bacaklarimi kalca
seviyesine kadar ¢ekme, viicudu dik tutma ve ¢ift ayak konma.

=y Saghkh besleniyorum: Bilgi ve iletisim teknolojilerinden yararlanilarak obezite, saglikli
beslenme ve fiziksel etkinlikler ile ilgili arastirma yapilmas1 saglanir.

* Degerlendirme

Orcun AYRIM

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni

v’ Uzun atlama yarisma kurallari sorulur.
v Adimla atlama tekniginde uyulmasi gereken siralama sorularak geri
bildirim alinmaya calistlir.
v' Saglikh beslenmenin faydalari nelerdir?
Uygundur
..... /09/2022

Mustafa OZKAN
Okul Miidiirii




BEDEN EGIiTIMIi VE SPOR DERS PLANI
Aralik 2. Hafta

DERS BEDEN EGITIMI
SINIF 9

SURE 40 + 40 Dakika
OGRENME ALANI 9.1. Hareket yetkinligi

9.2. Aktif ve saglikl hayat

ALT OGRENME ALANI

0.1.2. Hareket kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
0.2.2. Fiziksel etkinlik kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri

Problem ¢6zme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gézlem

TEMEL BECERILER s ~ .

becerisi, mekani algilama becerisi

9.1.2.1.2. Segili spor dalina 6zgi kurallari agiklar.

9.1.2.1.3. Segili spor dalina 6zgi kurallari uygular.
KAZANIMLAR 9.1.2.1.5. Segili spor dalina 6zgii temel hareketleri uygular.

9.2.2.3.1. Saglikh beslenme ile fiziksel etkinlik arasindaki iliskiyi aciklar.
OGRETIM .
YONTEMLERI Anlatim, soru yanit, gdsteri, komut, alistirma.
KULLANILAN EGITIM
TEKNOLOJILERI Spor giysileri, cirit, huni, minder vb.
ARAC VE GERECLER
DERS ALANI: Okul Bahgesi
GUVENLIK Ogrenciler ders islemede agiklanan kurallara uyarlar, 6gretmen tehlikesizce ders isler ve
ONLEMLERI yaninda saglik ¢antasi bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

e Dikkati Cekme
* Giidiileme

e Gozden Gecirme
¢ Derse Gecis

* Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odev, deney;,
problem
¢ozme vb.)

+ Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

(Proje, gezi, gozlem
vb.)
* Ozet

iy ‘Cirit atiyorum’: 1. Yarim daire seklinde siralanan 6grencilere cirit ile ilgili teknik
bilgiler verilir.

2. Ogrencilere cirit tutma, sallama ve atis sekli agiklanr.

3. Ogrenciler iki gruba ayrilir ve belirlenen sinirlar i¢inde yalnizca elinde cirit olan 6grenciler
olmak {izere gruplara su calismalar yaptirilir:

a. Ciridi tutma ve sallama,

b. Ciridi geriye alma,

c. Durarak cirit atma.

4. Durarak yaptirilan cirit atma ¢alismasinda her 6grenci kontrol edilir ve hatalar sGylenir.

5. Ciritsiz olarak bes adim ¢aligmasi yaptirilir. Bu ¢alisma 6nce ciritsiz olarak yaptirilir: 1
baslangi¢ adimyi, 2 ciridin geriye alinmast, 3 ciridi geriye almanin sonu, 4 atis adimi ve 5 ciridi
atma pozisyonu, o. Basamakli olarak gosterilen bu ¢alismanin 6grenciler tarafindan yeterince
tekrar edilmesi saglanir. Ogrenciler kontrol edilerek hatalarin diizeltilmesi istenir.

6. Ciritsiz olarak, yaklasama kosusu ile bes adim ritmi baglantili olarak ¢alistirilir; 6grenciler
kontrol edilerek yapilan hatalarin diizeltilmesi istenir.

7. Cirit atma kural ve tekniklerine uygun olarak yapilacak atig igin 6grencilerin birerli derin
kolda siralanmalar1 saglanir.

8. Kurallartyla birlikte tiim &grencilere esit sayida yeterince cirit atma caligmasi yaptirilir.
(Cirit atma konusu iglenirken 6grencilerin tek bagina cirit atmalarina izin verilmemelidir.)

= Saghkh besleniyorum: Bilgi ve iletisim teknolojilerinden yararlanilarak obezite, saglikli
beslenme ve fiziksel etkinlikler ile ilgili aragtirma yapilmasi saglanir. Etkinliklerde temiz olma
degeri lizerinde durulur.

* Degerlendirme

v’ Cirit atma yarisma kurallar1 sorulur.
v Cirit atma tekniginde uyulmasi gereken siralama sorularak geri
bildirim alinmaya ¢aligilir.

v' Uluslararasi basar1 kazanmig sporcular kimlerdir?

Orcun AYRIM

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni

Uygundur
..... 109/2022

Mustafa OZKAN
Okul Midiirii




BEDEN EGIiTIMIi VE SPOR DERS PLANI
Aralik 3. Hafta

BEDEN EGITIMI VE SPOR

DERS
SINIF 9
SURE 40 + 40 Dakika

0.2. Aktif ve saglikli hayat

ALT OGRENME ALANI

9.1.2. Hareket kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri

Problem ¢dzme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gozlem becerisi,

TEMEL BECERILER N ..
mekani algilama becerisi
9.1.2.1.2. Segili spor dalina 6zgi kurallari agiklar.
KAZANIMLAR 9.1.2.1.3. Segili spor dalina 6zgti kurallari uygular.
9.1.2.1.5. Segili spor dalina 6zgii temel hareketleri uygular.
OGRETIM YONTEMLERI Anlatim, soru yanit, gosteri, komut, alistirma.
KULLANILAN EGITIM
TEKNOLOJILERI ARAC VE | Spor giysileri, huni, yelek, vh.
GERECLER
DERS ALANI: Okul Bahgesi
GUVENLIK ONLEMLERI Ogrenciler ders islemede aciklanan kurallara uyarlar, 6gretmen tehlikesizce ders isler ve yaninda saglik

cantasi bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

¢ Dikkati Cekme

¢ Giidiilleme

¢ Gozden Gegirme

¢ Derse Gegis

« Bireysel Ogrenme
E}kinlikleri
(Odev, deney,
problem ¢6zme

vb.)

« Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

(Proje, gezi, gozlem vb.)
o Ozet

&% ‘One ve Geriye takla atiyorum’: Genel yada 6zel 1sinma hareketlerinin yapilmasi. Ogrencilerin,
onlerine yerlestirilen iki minderin karsisina genis kolda siraya gegerek oturmalari saglanir. (Sekil 1)

TR IR

B

Sekil 1: One takla ¢calismast

2. Ogrencilere, éne diiz yuvarlanma teknigi gosterilerek anlatilir: Eller omuz genisliginde acik ve
parmaklar karsiy1 gosterecek sekilde mindere yerlestirilir, bas karma g¢ekilir, hafif bir sigrama sonrasi ense
mindere yerlestirilir, sirtiistiinde yuvarlanirken bacaklar biikiiliir ve 6ne hamle yaparak ayaklar bitigik
olarak temel durusta ayaga kalkilir.

3.Mindere sirayla ¢agrilan 6grencilere 6ne diiz yuvarlanma hareketi yaptirilir; hatalar sdylenir.

4. One hafif sicramal1 yuvarlanma galismasindan sonra, éne art arda iki kez yuvarlanma hareketi yaptirlir.
5.0ne agik bacak yuvarlanma teknigi gosterilerek anlatilir: Bacaklar yanlarda acik, ayakta durustan 6ne
egilerek eller omuz genisliginde agik olarak mindere yerlestirilir. Sirt {istii dne yuvarlandiktan sonra,
bacaklar onde yanlarda yere temas ederken eller mindere dayanip viicut agik bacaklar tizerinde
dogrultulur.

6. Agik bacak 6ne yuvarlanma hareketi birer kere tekrar ettirilir.

7. Ogrencilere, geriye diiz yuvarlanma teknigi gosterilerek anlatilir: Mindere ters olarak temel durusa
gegilir. Kalga iistiine oturuldugu an eller bas kenarindan mindere avug igleri gelecek sekilde yerlestirilir,
kalga ve sirt iistiinde geriye yuvarlanilir ayaklar bitigik ayaga kalkilir. Yuvarlanma dogrusal yapilirken,

bacaklar savurma gorevi yapar, eller zemini iter.
&

8.0grencilere sirayla geriye diiz yuvarlanma galismasi yaptirihir; &grenciler gdzlemlenerek hatalart

Sekil 1: Geriye takla ¢alismast
sOylenir.

9.Geriye acik bacak yuvarlanma gosterilerek anlatilir: Tek farkinin, bacaklarin agik olmasi ve daima
gergin tutulmasidir.
10. Geriye yuvarlanma hareketi biitiin 6grencilere sirayla yaptirlir.

* Degerlendirme

v One diiz yuvarlanma, acik bacak yuvarlanma ve adimla yuvarlanma
hareketini art arda yapmalart istenir.

4 Ogrenilen hareketlerde en ¢ok yapilan hatalar nelerdir, sorulur.

Or¢un AYRIM

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni

Uygundur
..... 109/2022
Mustafa OZKAN
Okul Miidiirii
BEDEN EGIiTiMi VE SPOR DERS PLANI




Aralik 4. Hafta

DERS BEDEN EGITIMI VE SPOR
SINIF 9
SURE 40 + 40 Dakika
Y 9.1. Hareket yetkinligi
OGRENME ALANI 0.2. Aktif ve saglikl hayat
S 9.1.2. Hareket kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
ALT OGRENME ALANI 9.2.4 Spor bilinci ve organizasyonlari
TEMEL BECERILER Problem ¢dzme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gozlem becerisi,
mekéan algilama becerisi
9.1.2.1.2. Segili spor dalina 6zgi kurallari agiklar.
9.1.2.1.3. Segili spor dalina 6zgi kurallari uygular.
KAZANIMLAR 9.1.2.1.5. Segili spor dalina 6zgii temel hareketleri uygular.
9.2.4.1.1. Sporun tarihsel gelisimini agiklar.
9.2.4.1.2. Giincel spor olaylarini takip eder.
OGRETIM YONTEMLERI Anlatim, soru yanit, gosteri, komut, alistirma.
KULLANILAN EGITiM
TEKNOLOJILERI ARAC VE | Spor giysileri, huni, yelek, vh.
GERECLER
DERS ALANI: Okul Bahgesi
GUVENLIK ONLEMLERI Ogrenciler ders islemede agiklanan kurallara uyarlar, 5gretmen tehlikesizce ders isler ve yaninda saglik

cantasi bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

¢ Dikkati Cekme

¢ Giidiileme

¢ Gozden Gegirme

¢ Derse Gegis

« Bireysel Ogrenme
Etkinlikleri
(Odev, deney,
problem ¢ozme

vb.)

« Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

(Proje, gezi, gozlem vb.)
o Ozet

&% ‘One ve Geriye takla atiyorum’: Genel yada 6zel 1simma hareketlerinin yapilmasi. Ogrencilerin,
onlerine yerlestirilen iki minderin karsisina genis kolda siraya gecerek oturmalari saglanir. (Sekil 1)

IR _=ed

Sekil 1: One takla ¢alismast

2. Ogrencilere, ¢ne diiz yuvarlanma teknigi gosterilerek anlatilir: Eller omuz genisliginde acik ve
parmaklar karsiy1 gosterecek sekilde mindere yerlestirilir, bas karina g¢ekilir, hafif bir sigrama sonrasi ense
mindere yerlestirilir, sirtiistiinde yuvarlanirken bacaklar biikiilir ve dne hamle yaparak ayaklar bitisik
olarak temel durusta ayaga kalkilir.

3.Mindere sirayla ¢agrilan dgrencilere 6ne diiz yuvarlanma hareketi yaptirilir; hatalar sdylenir.

4. One hafif sigramal1 yuvarlanma galismasindan sonra, 6ne art arda iki kez yuvarlanma hareketi yaptirilir.
5.0ne acik bacak yuvarlanma teknigi gosterilerek anlatilir: Bacaklar yanlarda acik, ayakta durustan 6ne
egilerek eller omuz genisliginde acik olarak mindere yerlestirilir. Sirt {istii 6ne yuvarlandiktan sonra,
bacaklar onde yanlarda yere temas ederken eller mindere dayanip viicut agik bacaklar iizerinde
dogrultulur.

6. Agik bacak 6ne yuvarlanma hareketi birer kere tekrar ettirilir.

7. Ogrencilere, geriye diiz yuvarlanma teknigi gosterilerek anlatilir: Mindere ters olarak temel durusa
gegilir. Kalga iistiine oturuldugu an eller bag kenarindan mindere avug igleri gelecek sekilde yerlestirilir,
kalga ve sirt iistiinde geriye yuvarlanilir ayaklar bitisik ayaga kalkilir. Yuvarlanma dogrusal yapilirken,

bacaklar savurma gorevi yapar, eller zemini iter.
&

8.Ogrencilere sirayla geriye diiz yuvarlanma g¢alismasi yaptirilir; 6grenciler gézlemlenerek hatalar:

Sekil 1: Geriye takla ¢alismast
sOylenir.

9.Geriye acik bacak yuvarlanma gosterilerek anlatilir: Tek farkinin, bacaklarin agik olmasi ve daima
gergin tutulmasidir.

10. Geriye yuvarlanma hareketi biitiin 6grencilere sirayla yaptirilir.

iy Tiirk Spor Tarihi ve Ornek Sporcularimiz: “Tepiik, giirz, kilig-kalkan, aveilik, gokborii, beyge,
cirit, giires, okculuk, ciindilik” gibi spor tiirleri izerinde durulur

B

* Degerlendirme

v One diiz yuvarlanma, acik bacak yuvarlanma ve adimla yuvarlanma
hareketini art arda yapmalart istenir.

4 Ogrenilen hareketlerde en ¢ok yapilan hatalar nelerdir, sorulur.

Orcun AYRIM

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni

Uygundur

..... 109/2022
Mustafa OZKAN
Okul Miidiirii




BEDEN EGITiMi VE SPOR DERS PLANI
Ocak 1. Hafta

DERS BEDEN EGITiMi VE SPOR
SINIF 9
SURE 40 + 40 Dakika

OGRENME ALANI

9.1. Hareket yetkinligi

ALT OGRENME ALANI

9.1.2. Hareket kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri

Problem ¢6zme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gozlem

TEMEL BECERILER . ~ .
becerisi, mekani algilama becerisi
9.1.2.1.1. Segili spor dalina 6zgii iIsinma hareketlerini uygular.
9.1.2.1.2. Segili spor dalina 6zgi kurallari agiklar.
KAZANIMLAR 9.1.2.1.3. Segili spor dalina 6zgi kurallari uygular.
9.1.2.1.5. Secili spor dalina 6zgii temel hareketleri uygular.
OGRETIM .
YONTEMLERI Anlatim, soru yanit, gdsteri, komut, alistirma.
KULLANILAN EGITiM
TEKNOLOJILERI Spor giysileri, huni, yelek, vb.
ARAC VE GERECLER
DERS ALANI: Okul Bahgesi
("}UVENLIK Ogrenciler ders islemede aciklanan kurallara uyarlar, dgretmen tehlikesizce ders isler ve
ONLEMLERI yaninda saglik ¢antasi bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

» Dikkati Cekme
* Giidiilleme

» Gozden Gegirme
e Derse Gegis

 Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odev, deney;,
problem
¢ozme vDh.)

 Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

(Proje, gezi, gozlem
vb.)
e Ozet

@& “Oleme ve degerlendirme” Onceden hazirlanmis beceri testleri 6grencilere uygulanir.
Beceri testinden sonra dgrencilerin yapmis oldugu hatalar belirtilir.

=)

)

4d T 3
)
T 2
)
¢ 1

Nolu istasyon: Algakltan ¢ikis
Nolu istasyon: Yiiksekten ¢ikis
Nolu istasyon: Ug¢ adim atlama
Nolu istasyon: Uzun atlama

PR

* Degerlendirme

v’ Beceri testinden sonra dgrencilerin yapmis oldugu hatalar sorulur.

Orcun AYRIM

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni

Uygundur
..... 109/2022

Mustafa OZKAN
Okul Midiirii




BEDEN EGIiTIMIi VE SPOR DERS PLANI

Ocak 2. Hafta
DERS BEDEN EGITIMI VE SPOR
SINIF 9
SURE 40 + 40 Dakika
OGRENME ALANI 9.1. Hareket yetkinlig
ALT OGRENME ALANTI | 9.1.1. Hareket becerileri
TEMEL BECERILER ProbJem ¢0zme becerl's1', iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gézlem becerisi,
mekani algilama becerisi
9.1.1.1.3. Temel jimnastik duruslarini agiklar.
KAZANIMLAR 9.1.1.2.1. Ritmin 6nemini ifade eder
OGRETIM YONTEMLERI | Anlatim, soru yanit, gosteri, komut, alistirma.
KULLANILAN EGITIiM
TEKNOLOJILERI ARAC | Spor giysileri, huni, yelek, vb.
VE GERECLER
DERS ALANI: Okul Bahgesi
GUVENLIK ONLEMLERI Ogrenciler ders islemede aciklanan kurallara uyarlar, 6gretmen tehlikesizce ders isler ve yaninda saglik

cantasi bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

e Dikkati Cekme
e Giidiileme
e Gozden Gecirme
e Derse Gecis
* Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odev, deney,
problem
¢ozme vDh.)
+ Grupla Ogrenme
Etkinlikleri
(Proje, gezi, gozlem
vb.)
s Ozet

‘Temel cimnastik duruslarini sergiliyorum’: Temel cimnastik duruslarinin teknikleri 6grencilere anlatilir, daha sonrada
ogrencilere drneklerle gosterilir ve yaptirilir.

1. Ogrencilerin cift kol aralig1 acilarak beserli genis kolda siraya gegmeleri saglanir.

2. Beserli siradaki dgrenciler, kollar yanda agik, cift kol araligi mesafe alirlar. Saga ya da sola
don komutu verilerek, 6grencilere, tekrar ¢ift kol araligi mesafe aldirildiktan sonra, tekrar saga
ya da sola dondiiriiliir.

3. Ornek gosterildikten sonra, dgrencilerden, hep birlikte planér durusunu yapmalari istenir:
Viicut agirhigr tek bacak lizerinde olup, geriye uzatilan bacak gergindir; kollar yanlarda agik
viicut ile paraleldir, bas karsiya bakar.

4. Ogrencilere kartal durusu gosterilerek, yapmalar istenir: Bacaklar acik ayakta durusta,
viicut 6ne biikiilerek yere paralel duruma getirilir; bas, karsiya bakar.

5. Ogrencilerin olduklar1 yere ¢okmeleri istenir. Kiiciik koprii: Dizler yerde olmak suretiyle,
ellerle arkaya uzanip, yere dayanak yapmalari istenir. Biiyiik koprii: Dayanak noktalari,
ayaklar ve arkaya uzanan ellerdir.

6. Temel cimnastik duruslar sirayla yaptirilirken, hatali yapan dgrencileri hareketleri dogrusu
gosterilerek diizeltilir. Hareketlere devam edilir.

7. Mum durusu: Sirtiistii yatista, ellerle viicut yanlardan kavranir, bacaklar gergin olarak
havaya kaldirilirken dirseklere dayanarak agirlik omuzlara aktarilir. Dayanak yiizeyi omuzlar
ve list kol olup, viicut ayak uglarina kadar gergin ve diktir.

8. Diz iistii durus: Bacaklarda dizlerden biikiilii, ayak bilekleri gergin olarak yere dayanir. Ust
bacak ve viicut dik, kollar yanlarda viicuda paraleldir. Diz {istii oturus: Diz Ustii durustayken,
topuklar iizerine oturusa geg¢ilir.

9. Cephe durusu: bank durusundayken bacaklar arkaya gergin olarak uzatilarak ayak uglari
yere dayanir. Kollar yere dik, viicut gergindir.

10. Yiiziistii yatig: Dayanak ylizeyi viicudun 6n kismi olup, kollar dirseklerden biikiilii, eller
iist liste konularak ¢ene altina yerlestirilir.

11. Uzun oturus: Kalca yerde, bacaklar 6ne gergin olarak uzatilir, kollar yanlarda viicuda
paralel, viicut diktir. Ag¢ik bacak uzun oturus: Bacaklar yanlara V seklinde agilir. Engel
oturusu: Uzun oturusta, bir bacagin biikiiliip arkaya alinmasidir.

12. Temel cimnastik duruslar1 yapildiktan sonra, duruslar arasinda baglanti kurularak, bir
hareketten digerin gegme ¢aligmasi yaptirilir: Planér durusundan kartal durusuna gegis, Kiiciik
koprii hareketinden biiyiik kopriiye gecis, uzun oturus hareketinden mum durusuna gegis.

* Degerlendirme

v Temel cimnastik duruslarini dogru olarak yapabilen 6grenciler ve yaptiklari hareketler
ornek olarak gosterilir.

v' Temel cimnastik duruslarini hangi sekillerde birbirine baglayabilirsiniz, sorulur, uygun
bulunanlar degerlendirmeye alinarak, birbirine baglantili hareketler yaptirilir.

Orcun AYRIM

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni

Uygundur
..... /09/2022
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BEDEN EGITiMi VE SPOR DERS PLANI
Ocak 3. Hafta

BEDEN EGITiMi VE SPOR

DERS

SINIF 9

SURE 40 + 40 Dakika

(- 9.1. Hareket yetkinligi

OGRENME ALANI 9.2. Aktif ve saglikl hayat

(- 9.1.1. Hareket becerileri

ALT OGRENME ALANI 9.2.3.kiilturel birikimlerimiz ve degerlerimiz

TEMEL BECERILER Problem ¢6zme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gdzlem becerisi,
mekani algilama becerisi
9.1.1.1.3. Temel jimnastik duruslarini agiklar.
9.1.1.2.1. Ritmin 6nemini ifade eder

KAZANIMLAR 9.2.3.3.1. Tirk tarihinde yapilan spor tiirlerini agiklar.
9.2.3.3.2. Tiirk spor tarihine katkida bulunmus sahsiyetleri tanir.

OGRETIM YONTEMLERI | Anlatim, soru yanit, gosteri, komut, alistirma.

KULLANILAN EGITIiM

TEKNOLOJILERI ARAC | Spor giysileri, huni, yelek, vb.

VE GERECLER

DERS ALANI: Okul Bahgesi

GUVENLIK ONLEMLERI Ogrenciler ders islemede aciklanan kurallara uyarlar, 6gretmen tehlikesizce ders isler ve yaninda saghk

cantasi bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

» Dikkati Cekme
e Giidiileme
e Gozden Gegirme
¢ Derse Gegis
 Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odev, deney,
problem
¢ozme vb.)
+ Grupla Ogrenme
Etkinlikleri
(Proje, gezi, gozlem
vb.)
e Ozet

‘Temel cimnastik duruslarini sergiliyorum’: Temel cimnastik duruslarinin teknikleri 6grencilere anlatilir, daha sonrada
ogrencilere drneklerle gosterilir ve yaptirilir.

iz, Tiirkiye'de ve Diinyada Spor: Sporun diinyadaki gelisimi hakkinda bilisim teknolojileri kullanilarak arastirma
yapilmasi saglanir.

1. Ogrencilerin cift kol aralig1 ac1larak beserli genis kolda siraya gegmeleri saglanir.

2. Beserli siradaki dgrenciler, kollar yanda agik, cift kol araligi mesafe alirlar. Saga ya da sola
don komutu verilerek, 6grencilere, tekrar ¢ift kol araligi mesafe aldirildiktan sonra, tekrar saga
ya da sola dondiiriiliir.

3. Ornek gosterildikten sonra, dgrencilerden, hep birlikte planér durusunu yapmalari istenir:
Viicut agirhigr tek bacak lizerinde olup, geriye uzatilan bacak gergindir; kollar yanlarda agik
viicut ile paraleldir, bas karsiya bakar.

4. Ogrencilere kartal durusu gosterilerek, yapmalar1 istenir: Bacaklar agik ayakta durusta,
viicut 6ne biikiilerek yere paralel duruma getirilir; bas, karsiya bakar.

5. Ogrencilerin olduklar1 yere ¢okmeleri istenir. Kiiciik koprii: Dizler yerde olmak suretiyle,
ellerle arkaya uzanip, yere dayanak yapmalari istenir. Biiylik koprii: Dayanak noktalari,
ayaklar ve arkaya uzanan ellerdir.

6. Temel cimnastik duruslari sirayla yaptirtlirken, hatalt yapan 6grencileri hareketleri dogrusu
gosterilerek diizeltilir. Hareketlere devam edilir.

7. Mum durusu: Sirtiistii yatigta, ellerle viicut yanlardan kavranir, bacaklar gergin olarak
havaya kaldirilirken dirseklere dayanarak agirlik omuzlara aktarilir. Dayanak yiizeyi omuzlar
ve list kol olup, viicut ayak uglarina kadar gergin ve diktir.

8. Diz iistii durus: Bacaklarda dizlerden biikiilii, ayak bilekleri gergin olarak yere dayanir. Ust
bacak ve viicut dik, kollar yanlarda viicuda paraleldir. Diz {istii oturus: Diz Ustii durustayken,
topuklar iizerine oturusa gegilir.

9. Cephe durusu: bank durusundayken bacaklar arkaya gergin olarak uzatilarak ayak uglari
yere dayanir. Kollar yere dik, viicut gergindir.

10. Yiiziistii yatis: Dayanak yiizeyi viicudun 6n kismi olup, kollar dirseklerden biikiilii, eller
iist liste konularak ¢ene altina yerlestirilir.

11. Uzun oturus: Kalga yerde, bacaklar 6ne gergin olarak uzatilir, kollar yanlarda viicuda
paralel, viicut diktir. A¢ik bacak uzun oturus: Bacaklar yanlara V seklinde agilir. Engel
oturusu: Uzun oturusta, bir bacagin biikiillip arkaya alinmasidir.

12. Temel cimnastik duruslar1 yapildiktan sonra, duruslar arasinda baglant1 kurularak, bir
hareketten digerin gegme ¢alismasi yaptirilir: Planor durusundan kartal durusuna gegis, Kiiciik
koprii hareketinden biiyiik kopriiye gecis, uzun oturug hareketinden mum durusuna gecis.

* Degerlendirme

v Temel cimnastik duruslarmi dogru olarak yapabilen 6grenciler ve yaptiklar1 hareketler
ornek olarak gosterilir.

v' Temel cimnastik duruslarin1 hangi sekillerde birbirine baglayabilirsiniz, sorulur, uygun
bulunanlar degerlendirmeye alinarak, birbirine baglantili hareketler yaptirilir.

v' Tiirk spor tarihine ge¢gmis sporcular kimlerdir?

v’ Cumhuriyet tarihindeki sporun dnciileri kimlerdir?

Orcun AYRIM

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni

Uygundur

..... /09/2022
Mustafa OZKAN
Okul Miidiirii




BEDEN EGIiTIMIi VE SPOR DERS PLANI
Subat 1. Hafta

DERS BEDEN EGITIMI VE SPOR

SINIF 9

SURE 40 + 40 Dakika

OGRENME ALANI 0.2. Aktif ve saglikli hayat

ALT C)GRENME ALANI 0.2.1. Diizenli fiziksel etkinlik

TEMEL BECERILER Problgn ¢ozme becerisi, 11et1§1rp becerlsl, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gozlem
becerisi, mekani algilama becerisi
9.2.2.3.2. Temel ilk yardim uygulamalarini agiklar.

KAZANIMLAR 9.2.2.3.3. Kisisel bakimin ve temizligin 6nemini agiklar.
9.2.2.3.4. Spor yaparken uygun giyinmenin saglik agisindan 6nemini agiklar.

OGRETIM YONTEMLERI | Anlatim, soru yanit, gosteri, komut, aligtirma.

KULLANILAN EGITIM

TEKNOLOJILERI ARAC | Spor giysileri, kitap, CD vs.

VE GERECLER

DERS ALANI: Okul Bahgesi

GUVENLIK ONLEMLERI Ogrenciler ders iglemede aciklanan kurallara uyarlar, 6gretmen tehlikesizce ders isler ve yaninda saglik

cantasi bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

» Dikkati Cekme
* Giidiilleme

e Gozden Gecirme
e Derse Gegis

 Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odev, deney,
problem
¢ozme vDh.)

+ Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

(Proje, gezi, gozlem
vb.)
e Ozet

fy Temel Saghk Bilgisi: ilkyardim hakkinda bilgiler verilir. Bilisim teknolojilerinden ve cevresindeki saglik
kuruluglarindan yararlanarak sinifta temel ilk yardim ilkelerini iceren bir afig hazirlanir.

1. Ik Yardimin Tanimi yapilir:
2. 1lk yardimin amaci sdylenir:
3. 1lk yardimin yapilacag: alanlar anlatilir:
4. ilk yardimin 6neminden bahsedilir:
5. 1lk yardimin temel ilkeleri anlatilir:
a-kazazedeyi iyi degerlendirerek teshisi ¢abuklagtirmak:
b-gegcici ilkyardim uygulamasi yapma:
C-Hastay1 bulundugu pozisyondan kurtarmak:
d- Uygun pozisyon aldirmak:
e-Haberlesmeyi saglamak:
f-Kazazedenin emniyetli yere sevk edilmesi:
6. Ilkyardim yapanda bulunmas: gereken dzellikler anlatilir:

* Degerlendirme

v 1lk yardimin temel amaci nedir?

Orcun AYRIM

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni

Uygundur
..... /09/2022

Mustafa OZKAN
Okul Midiirii




BEDEN EGIiTIMIi VE SPOR DERS PLANI
Subat 2. Hafta

DERS BEDEN EGITIMI VE SPOR

SINIF 9

SURE 40 + 40 Dakika

ALT C)GRENME ALANI 9.2.4 Spor bilinci ve organizasyonlari

TEMEL BECERILER Problem ¢6zme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gézlem
becerisi, mekani algilama becerisi
9.2.4.2.1. Sporda erdemlilik kavramini agiklar.

KAZANIMLAR 9.2.4.2.2. Spor ve ahlak arasindaki iliskiyi agiklar.

OGRETIM YONTEMLERI | Anlatim, soru yanit, gosteri, komut, aligtirma.

KULLANILAN EGITIM

TEKNOLOJILERI ARAC Kitap, CD. vb.

VE GERECLER

DERS ALANI: Okul Bahgesi

GUVENLIK ONLEMLERI Ogrenciler ders islemede aciklanan kurallara uyarlar, 6gretmen tehlikesizce ders isler ve yaminda saglik

cantasi bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

» Dikkati Cekme
* Giidiileme

e Gozden Gecirme
e Derse Gecis

* Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odev, deney,
problem
¢ozme vb.)

+ Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

(Proje, gezi, gozlem
vb.)
* Ozet

i ‘Hentbolda top tutma ¢aliymas: yapiyorum’: Birerli genis kolda siralanan 6grencilere; 1. Hentbol
oyuncusunda bulunmasi gereken fiziksel 6zellikler anlatilir, 2. Hentbol yarisma ve oyun
kurallar1 hakkinda bilgiler verilir, soru cevap yontemiyle geri bildirim alinmaya ¢aligilir.

Sekil 1: Ucgende paslasma
1. Ogrencilerin, top sayisina gore gruplara ayrilmasi ve gruplarm iiggen dizilisteki yerlerini
almalar1 saglanir. (Sekil 87) Uggendeki kdselerin birbirine uzaklig1 4-5 metredir.
2. Temel durus pozisyonunda dayanma adimiyla, daha sonra da dayanma adimsiz temel pas
caligmast yaptirilir. Pas alan oyuncu top tutma hareketini gosterir, pasini verir ve kendi
sirasinin sonuna geger.
3. Uggen diziliste, aym formda, yerden pas caligmasi yaptirilir. Ogrenciler gdzlemlenir,
hareketin ¢abuk yapilmast istenir, yapilan hatalarin diizeltilmesi saglanir.
4. Ayni dizilis ve formda, hareket halinde, bilekten pas ve sigrayarak pas ¢alismasi yaptirilir.
5. Uggen dizilisteki calismanin, hareketliligin ve koordinasyonun gelistirilmesi igin, pasimi
veren oyuncunun, pas verdigi grubun sonuna sol taraftan kosarak gegmesi seklinde yaptirilir.
6. Ogrencilerin esit say1 ve giicte iki gruba ayrilmasi saglanir. Gruplarin kendi aralarinda
eslesmeleri ve ikiserli derin kolda, birbirlerine 4-5 metre mesafede, dip ¢izgisi ardinda
siralanmalari istenir.
7. Gruplara, verilen baslama isaretiyle, tam saha boyunca (gidis-doniig) temel pas yapmak
iizere yarisma yaptirilir. Gidis doniis, hareket halinde toplam on alt1 pas yapmalari istenir.
8. Ayni sekildeki yarigma temel pas ve sigrayarak pas seklinde yaptirilir.

g Spor Ahlaki: Ogrencilere spor ahlakiyla ilgili arastirmalar yapiimasi istenir. Ogrencilere spor ahlakiyla ilgili filmler
izlettirebilir.

v Fair — play nedir?
« Degerlendirme v" Hentbol oyun kurallar'1y.1a ilgili sorular soru.l.u{: Serbest atig gerektiren
durumlar, 7 mt. atis1, iki dk. cezasi, hatali yiiriime...
v Pas yaparken dikkat edilmesi gereken noktalar nelerdir, sorulur.
Orcun AYRIM
Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Uygundur
..... /09/2022

Mustafa OZKAN
Okul Miidiirii




BEDEN EGITIMi VE SPOR DERS PLANI

Subat 3. Hafta

DERS BEDEN EGITIiMI VE SPOR
SINIF 9

SURE 40 + 40 Dakika
OGRENME ALANI 9.1. Hareket yetkinligi

9.2. Aktif ve saglikll hayat

ALT OGRENME ALANI

9.1.2. Hareket kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
9.2.2. Fiziksel etkinlik kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
9.2.4 Spor bilinci ve organizasyonlari

Problem ¢6zme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gdzlem becerisi,

TEMEL BECERILER N ..
mekani algilama becerisi
9.1.1.3.1. Oyun ve drama yoluyla kendini ifade etmenin dnemini agiklar.
9.1.2.1.2. Segili spor dalina 6zgi kurallari agiklar.

KAZANIMLAR 9.1.2.1.11. Segili spor etkinliklerinde kendine giiven duygusunun énemini agiklar.
9.2.4.3.2. Olimpiyat oyunlarinin tarihsel gelisimini agiklar.
9.2.4.1.2. Giincel spor olaylarini takip eder.

OGRETIM YONTEMLERI | Anlatim, soru yanit, gdsteri, komut, alistirma.

KULLANILAN EGITIiM

TEKNOLOJILERI ARAC | Spor giysileri, top, huni, yelek vs.

VE GERECLER

DERS ALANI: Okul Bahgesi

GUVENLIK ONLEMLERI Ogrenciler ders islemede aciklanan kurallara uyarlar, 6gretmen tehlikesizce ders isler ve yaninda saglik

cantasi bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

e Dikkati Cekme
* Giidiileme

e Gozden Gecirme
¢ Derse Gecis

* Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odev, deney;,
problem
¢ozme vb.)

+ Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

(Proje, gezi, gozlem
vb.)
* Ozet

fzy Hentbolda temel pas yapiyorum: Hentbolda temel pas 6grencilere gésterilir ve etkinliklerle 6grencilere yaptirilir.
Olimpiyatlar: Olimpiyat oyunlarinin tarihgesi hakkinda bilisim teknolojileri kullanilarak arastirma yapilmasi saglanir.

Ogrencilere hangi durumlarda top siiriilmesi gerektigi ve teknigi anlatilir: Top siirerken
parmaklar acgik, eller topu iyice kavrayacak sekilde topun iizerindedir; top siirerken, topa
vurulmamak top viicuda yakin siiriilmeli, top siirme ile kosu temposu uyumlu olmali, top
kalca yiiksekliginde siiriilmelidir. Top siirerken el degistirilebilir.

1. Ogrencilerin esit sayida dort gruba ayrilmasi saglanir ve gruplarin sekilde oldugu gibi derin
kolda dizilmeleri istenir. (Sekil 1)

Sekil 1: Top siirme ¢alismasi
2. Gruplara birer hentbol topu verilir; on metre ileriye yerlestirilen bir isaretten dénmek
iizere yiiksek top siirme caligmasi yaptirihr. Ogrenciler gozlemlenerek yapilan yanlislarin
diizeltilmesi saglanir. Caligmasin1 bitiren 6grenci, topu arkadasina temel pas formunda vererek
sira sonuna geger. Calisma iki kez tekrar ettirilir.
3. Ayni ¢aligma formunda, 6grencilere sirayla, durarak, yiiriiyerek ve ara sira ¢comelerek top
stirme ¢alismast yaptirilir.
4. Alistirma 2'deki mesafe 20 metreye ¢ikarilir, beser metre arayla yerlestirilen saglik toplar1
arasindan slalom top siirme ¢aligmas1 yaptirilir.
5. Iki grup bir takim olmak iizere dgrencilerin eslesmeleri saglanr.
6. 1ki takim arasinda, yirmi metrelik bir mesafe i¢inde degisik sekillerde paslasarak top siirme
yarigmasi yaptirilir.
7. Ayn calisma top siirme, paslasma ve temel pas kullanarak kale atisi yapma seklinde
yaptirilir. Ogrenciler gozlemlenerek yapilan hatalarin diizeltilmesi saglanir.

* Degerlendirme

v' Gruplardaki 6grencilerin 1:1 savunmaya kars1 top siirmeleri istenir.
v’ Top siirmede nelere dikkat edilmelidir ve amag nedir, sorulur.
v’ Olimpiyat oyunlarinda hangi branglar vardir?

Or¢un AYRIM

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni

Uygundur
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BEDEN EGIiTIMIi VE SPOR DERS PLANI
Subat 4. Hafta

DERS BEDEN EGITIMI VE SPOR

SINIF 9

SURE 40 + 40 Dakika

(- 9.1. Hareket yetkinligi

OGRENME ALANI 0.2. Aktif ve saglikli hayat

oS 0.1.2. Hareket kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri

ALT OGRENME ALANI 0.2.2. Fiziksel etkinlik kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri

TEMEL BECERILER Pr0b1§rp gozrfle becerisi, 11et1$11.n.becer151, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gézlem
becerisi, mekani algilama becerisi
9.1.2.1.3. Segili spor dalina 6zgii kurallari uygular.
9.1.2.1.5. Segili spor dalina 6zgii temel hareketleri uygular.

KAZANIMLAR 9.1.2.1.12. Segili spor etkinliklerinde araglari amacina uygun ve dogru kullanir.
9.2.2.1.1. Serbest zaman kavramini agiklar.

OGRETIM YONTEMLERI | Anlatim, soru yanit, gosteri, komut, alistirma.

KULLANILAN EGITIM

TEKNOLOJILERI ARAC | Spor giysileri, top, huni, yelek vs.

VE GERECLER

DERS ALANI: Okul Bahgesi

GUVENLIK ONLEMLERI Ogrenciler ders iglemede aciklanan kurallara uyarlar, 6gretmen tehlikesizce ders isler ve yaninda saglik

cantasi bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

e Dikkati Cekme
* Giidiilleme

e Gozden Gegirme
e Derse Gecis

 Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odev, deney;,
problem
¢ozme vDh.)

 Grupla Ogrenme
Etkinlikleri (Proje,
gezi, gozlem vb.)

o Ozet

gz Hentbolda top siirilyorum: Top siirme 6grencilere gdsterilir ve etkinliklerle dgrencilere yaptirilir.
Serbest Zaman Etkinlikleri: Ogrencilerden serbest zaman etkinliklerinin kisisel faydalari hakkinda arastirma yapmalari

istenir. 1. Ogrencilere top siirme teknigi ve aldatma hareketleri ile ilgili bilgiler verilir; soru
cevap seklinde geri bildirim alinmaya galisilir.

2. Opgrencilerin top sayisina gore (otuz 8grenci ve bes top var) altisarli olarak bes grupta derin
kolda siralanirlar.

3. Her grubun ilk 6grencilerinden baglamak {izere, her 6grenciye bir dakikalik siire verilir ve
verilen bu bir dakika i¢inde sinirlandirilmis bir alanda degisik formlarda top stirmeleri istenir.
Durarak, ¢omelik durusta, oturarak ve kosarak.

4. Ogrencilerin karsilikli olarak olusturduklart altisar kisilik gruplarda ve ikiser metre arayla
yerlestirilen engeller arasinda slalom top slirme g¢aligmasi yaptirilir. Her engeli rakip kabul
edip, pas aldatmasi, kale atis aldatmasi ve viicut aldatmasi hareketlerini kullanmalar1 s6ylenir.
(Sekil 1)

Sekil 1: Slalom top siirme ¢alismast
5. Ogrencilerin, hentbol kalesi sag kosesi oniinde ikiserli derin kolda siralanmalar1 saglanir.
Esler birbirine 6-7 metre mesafede olacak sekildedir. Her esli grup, karsi saha sonuna kadar
temel pas yaparak top siirdiikten sonra, sahanin bos olan sol bdlgesinden donerek ¢ift el pas
yapar. Caligmasini bitiren esler, topu, gruptaki sirasi gelen eslere verir ve sira sonuna geger.
6. Ayni form icinde, esler, tek el pas yaparak top siirerler ve sol ¢izgi tarafindan karisik paslar
yaparak donerler ve grubun ardma gecerler. Calisma, her &grenci tarafindan yeterince
yapilincaya kadar devam ettirilir; pas ve top siirme hatasi yapan 6grenciler uyarilir.
7. 3:2 top siirme: Beser kisilik gruplar olusturulur ve gruplar hentbol kalesi 6niinde arka
arkaya gecerler. Bes 6grenciden ii¢ tanesi hiicum, iki tanesi savunma oyuncusu olur. Ug
ogrenci degisik sekillerde top siirerek karsi kaleye ulagmaya ¢alisirken, diger iki 6grenci
engellemeye caligir.

* Degerlendirme

v Top siirerken nelere dikkat edilmeli, sorulur.
v" Aldatma hareketlerinin inandirici olmasi ne yapilmalidir, sorulur.

Orcun AYRIM

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni

Uygundur
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BEDEN EGIiTIMIi VE SPOR DERS PLANI
Mart 1. Hafta

DERS BEDEN EGITIMI VE SPOR

SINIF 9

SURE 40 + 40 Dakika

S 0.1.2. Hareket kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri

ALT OGRENME ALANI 0.1.3. Hareket stratejileri ve taktikleri

TEMEL BECERILER Probl.erp g:ozr?e becerisi, 1let1s1r.n.becer1s1, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gézlem
becerisi, mekani algilama becerisi
9.1.2.1.10. Segili spor etkinliklerinde rekabet ve ig birligi icerisinde hareket eder.

KAZANIMLAR 9.1.3.1.1. Segili spor dalina 6zgii savunma hareketlerini uygular.
9.1.3.1.2. Segili spor dalina 6zgii hiicum hareketlerini uygular.

OGRETIM YONTEMLERI | Anlatim, soru yanit, gosteri, komut, alistirma.

KULLANILAN EGITIM

TEKNOLOJILERI ARAC | Spor giysileri, top, huni, yelek vs.

VE GERECLER

DERS ALANI: Okul Bahgesi

GUVENLIK ONLEMLERI Ogrenciler ders islemede aciklanan kurallara uyarlar, 6gretmen tehlikesizce ders isler ve yaninda saglik

cantasi bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

e Dikkati Cekme
* Giidiileme

e Gozden Gecirme
e Derse Gecis

* Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odev, deney,
problem
¢ozme vb.)

+ Grupla Ogrenme
Etkinlikleri (Proje,
gezi, gozlem vb.)

o Ozet

iy ‘Hentbolda atis yapabilirim’: Hentboldaki atis cesitleri 6grencilere anlatilarak, etkinliklerle égrencilere yaptirilir.
istenir. Ikiserli genis kolda ve yarim daire seklinde siralanan 6grencilere; kale atislar1 ve
¢esitleri ile hangi tiir atislarin hangi bolgelerde kullanildig1 anlatilir.

1. Orta gizgide birerli genis kolda siralanan 6grenciler sirayla, kisa bir kosu ve top
stirmenin ardindan temel atis formunda kaleye sut atma calismasi yaptirilir; atigini
yapan 0grenci sira sonuna geger. (Sekil 1)

2. Sigrayarak atig alistirmasi i¢in ii¢ adim aligtirmasi sonrasi, ayni yerde siralanan
Ogrencilere, top siirme sonrasi sigrayarak kale atig1 yaptirilir. Sigramada adim hatasi
yapan dgrencilere hareketin dogrusu bir kez daha anlatilir.

3. Orta ¢izgide ikiserli gruplar olusturulur. Esler birbirine 5-6 metre uzakliktadir.
Temel pas yaparak ve top siirerek eslerden biri sigrayarak kale atis1 yaptiktan sonra
kosarak siranin sonuna g gerler.

4. Alistirma 4, degisik bir agcidan yerden pas yapmak suretiyle yaptirilir.

Lo T T IR B o IR Lo

Sekil 1: Top siirme ve kale atis ¢alismasi

5. Aym c¢alisma, degisik bir acidan gogiisten pas yapmak suretiyle yaptirilir. Hatali
pas yapan 6grenciler uyarilir.
6. Hentbol kalesi oniinden ¢ikis sonrasi, pas ¢esitleri uygulanarak top siirdiikten

sonra diger kaleye sicrayarak atiglar yaptirilir.




7. Ugerli gruplar olusturulur ve orta ¢izgiden iiclii paslasma sonrasi kale atislari
yapilir. (Sekil 2)

Sekil 2: Uclii paslasma ve kale atist

8. 9 metre ¢izgisi arkasina siralanan Ogrencilere, eleme usulii serbest atig yarigmasi
yaptirilir.

* Degerlendirme

v Kale atis gesitleri ve kullanilma yerlerine gore amaglari sorulur.
v' Sigrayarak atis basamaklari nelerdir, 6rnekle agiklamalari istenir.

Orcun AYRIM
Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Uygundur
..... /09/2022
Mustafa OZKAN

Okul Miidiirii




BEDEN EGIiTIMI VE SPOR DERS PLANI
Mart 2. Hafta

DERS BEDEN EGITIMI VE SPOR
SINIF 9

SURE 40 + 40 Dakika
OCRENME ALANI 9.1. Hareket yetkinligi

0.2. Aktif ve saglikli hayat

ALT OGRENME ALANI

0.1.2. Hareket kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
0.2.2. Fiziksel etkinlik kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri

Problem ¢6zme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girigimcilik becerisi, gozlem

TEMEL BECERILER . ~ .
becerisi, mekani algilama becerisi
9.1.2.1.1. Segili spor dalina 6zgii iIsinma hareketlerini uygular.
9.1.2.1.2. Segili spor dalina 6zgi kurallari agiklar.
KAZANIMLAR 9.1.2.1.3. Segili spor dalina 6zgii kurallari uygular.
9.1.2.1.5. Segili spor dalina 6zgii temel hareketleri uygular.
9.2.2.1.1. Serbest zaman kavramini agiklar.
OGRETIM .
YONTEMLERI Anlatim, soru yanit, gdsteri, komut, aligtirma.
KULLANILAN EGITIM
TEKNOLOJILERI Spor giysileri, huni, yelek, vb.
ARAC VE GERECLER
DERS ALANI: Okul Bahgesi
("}UVENLIK Ogrenciler ders islemede aciklanan kurallara uyarlar, gretmen tehlikesizce ders isler ve
ONLEMLERI yaninda saglik cantasi bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

e Dikkati Cekme
* Giidiileme

e Gozden Gegirme
¢ Derse Gecis

* Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odev, deney;,
problem
¢ozme vb.)

 Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

(Proje, gezi, gozlem
vb._)
* Ozet

= ‘Basketbolda top tutma ¢ahiymasi yapiyorum’: Basketbolda temel durusun tarifi yapilir
ve pozisyon gosterilerek dgrencilerden taklit etmeleri istenir. Birkag 6grenciyle birlikte, top
tutma ve top atma hareketinde viicudun, ayaklarin ve ellerin pozisyonlar1 gosterilerek,

ogrencilerden topsuz olarak tekrar etmeleri istenir
Serbest Zaman Etkinlikleri: Ogrencilerden serbest zaman etkinliklerinin kisisel faydalari hakkinda arastirma yapmalari

istenir. Basketbolda temel durusun tarifi yapilir ve pozisyon gosterilerek 6grencilerden taklit
etmeleri istenir. Birkag 6grenciyle birlikte, top tutma ve top atma hareketinde viicudun,
ayaklarin ve ellerin pozisyonlar1 gosterilerek, 6grencilerden topsuz olarak tekrar etmeleri

istenir

* Degerlendirme

v Top tutarken nelere dikkat edilir?

Orcun AYRIM

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni
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BEDEN EGIiTIMIi VE SPOR DERS PLANI
Mart 3. Hafta

DERS BEDEN EGITIMI VE SPOR

SINIF 9

SURE 40 + 40 Dakika

(- 9.1. Hareket yetkinligi

OGRENME ALANI 9.2. Aktif ve saglikl hayat

oS 9.1.2. Hareket kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri

ALT OGRENME ALANI 9.2.2. Fiziksel etkinlik kavramlar, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri

TEMEL BECERILER Pr0b1§rp goznAle becerisi, 1let1$1m pecerlsl, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gozlem
becerisi, mekani algilama becerisi
9.1.2.1.2. Segili spor dalina 6zgi kurallari agiklar.
9.1.2.1.3. Segili spor dalina 6zgi kurallari uygular.

KAZANIMLAR 9.1.2.1.5. Secili spor dalina ézgii temel hareketleri uygular.
9.1.2.1.10. Segili spor etkinliklerinde rekabet ve is birligi icerisinde hareket eder.
9.2.2.1.1. Serbest zaman kavramini agiklar.

OGRETIM .

YONTEMLERI Anlatim, soru yanit, gdsteri, komut, alistirma.

KULLANILAN EGITiM

TEKNOLOJILERI Spor giysileri, huni, yelek, vb.

ARAC VE GERECLER

DERS ALANI: Okul Bahgesi

GUVENLiK Ogrenciler ders islemede agiklanan kurallara uyarlar, 6gretmen tehlikesizce ders isler ve

ONLEMLERI yaninda saglik ¢antasi bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

» Dikkati Cekme
* Giidiilleme

e Gozden Gegirme
e Derse Gegis

 Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odev, deney,
problem
¢ozme vDb.)

 Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

(Proje, gezi, gozlem
vb.)
e Ozet

fy Basketbolda top siirmeyi 6greniyorum: Basketbolda top siirme nasil yapilir égrencilere gosterilir ve top siirme
galismasi yaptirilir.

Basketbolda top siirme nasil yapilir 6grencilere gosterilir ve top siirme ¢alismasi yaptirilir.
Ogrenciler ikiserli olarak eslestirilirler. Eslesen 6grencilere, tam saha boyunca top stirerler.
Yaparak yarigma yaptirlir.

top stirme

* Degerlendirme

v Top siirerken nelere dikkat edilir?

Orcun AYRIM

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni

Uygundur
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BEDEN EGIiTIMIi VE SPOR DERS PLANI
Mart 4. Hafta

DERS BEDEN EGITIMI VE SPOR
SINIF 9
SURE 40 + 40 Dakika

0.2. Aktif ve saglikli hayat

ALT OGRENME ALANI

0.1.2. Hareket kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
0.2.2. Fiziksel etkinlik kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri

Problem ¢6zme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gdzlem becerisi,

TEMEL BECERILER N ..
mekani algilama becerisi
9.1.2.1.1. Segili spor dalina 6zgii 1Isinma hareketlerini uygular.
9.1.2.1.2. Segili spor dalina 6zgi kurallari agiklar.
KAZANIMLAR 9.1.2.1.3. Secili spor dalina 6zgii kurallar uygular.
9.1.2.1.5. Segili spor dalina 6zgii temel hareketleri uygular.
9.2.2.1.1. Serbest zaman kavramini agiklar.
OGRETIM YONTEMLERI | Anlatim, soru yanit, gosteri, komut, alistirma.
KULLANILAN EGITIiM
TEKNOLOJILERI ARAC | Spor giysileri, top, huni, yelek vs.
VE GERECLER
DERS ALANI: Okul Bahgesi
GUVENLIK ONLEMLERI Ogrenciler ders islemede aciklanan kurallara uyarlar, 6gretmen tehlikesizce ders isler ve yaninda saglik

cantasi bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

» Dikkati Cekme
* Giidiileme
e Gozden Gegirme
e Derse Gecis
* Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odev, deney;,
problem
¢ozme vb.)
 Grupla Ogrenme
Etkinlikleri
(Proje, gezi, gozlem
vb.)
o Ozet

fzy Basketbolda paslasiyorum: Basketbolda pas cesitleri 6grencilere gésterilir ve tekrar etmeleri istenir.

1. Onarli ii¢ gruba ayrilan 6grencilerin beser kisilik kiigiik gruplar halinde 4-5 metre mesafede
karsilikli olarak siralanmalar1 saglanir. (Sekil 1)

2. Gruplara top tutma c¢aligmasin1 da yapmak {izere ¢ift el paslar sirayla anlatilarak yaptirilir.
Atigii yapan 6grenci kendi grubunun ardina kosar.

a. Gogiisten pas atma; Bacaklar adim durusunda veya paralel olup, agirlik merkezi her iki
bacaga esit dagitilir, dirsekler viicuda yakindir. El bilegi hareketiyle elden ¢ikartilan topu agik
olan parmaklar takip eder, avug i¢leri yan-agagi bakar. Hareketi kolaylastirmak i¢in pas dncesi
6ne kiigtik bir adim alinir.

GE 6 be

e | G a8 ‘f}’ B8
. -

-
————
- — — — —|

Sekil 1: Cift ve tek el pas ¢alismasi

b. Yerden pas atma: Top, pas verilecek oyuncu ile aramizdaki mesafenin 2/3 kismindaki yere
carptirthr ve kalga yiiksekliginde karsi oyuncuya ulasir. One dogru dondiirme topun iyi
sigramasini saglar.

c. Bag {iistii pas atma: Top basin iistiinde, parmaklar a¢ik ve yukariy1 gosterir, topun alt yan
taraflarindan kavranir. Top, bileklerin asagi dogru itilerek diisiiriilmesiyle parmaklart terk
eder. Pas sonrasi avug icleri yeri gosterir. One kiiciik bir adim alinabilir.

d. Alttan pas atma: Bacaklar daha fazla biikiild, agirlik merkezi iyice asagidadir.

3. Her pas calismasinda Ogrenciler siirekli gozlemlenerek yapilan hatalarin diizeltilmesi
istenir.




4. Ayni galigma sistemine tek el paslarm anlatilmasi ve uygulanmasiyla devam edilir:

a. Tek el pas atma: Sag el i¢in; gégiis hizasindaki top sag kulak seviyesine getirilir. Topu
koruyan sol ¢ekilir, sag el ayasi agik parmaklarla topun arkasindan kavrar. Viicut agirlig1 sol
ayak lizerine aktarilir ve sag ayak adimiyla 6ne hamle yapilir ve el bileginin biikiilmesiyle top,
parmaklarin ucundan g¢ikarilir.

b. Tek el alttan pas atma: Pas atilirken viicut agirlig: atis tarafindaki bacaga aktarilir. Top,
kalga yiiksekliginde tutulurken, topu koruyan diger el ¢ekilir. Top orta parmaklarin {izerinden
eli terk eder.

c. Cengel pas atma: Top ¢ift elde viicut 6niinde tutulur, topun elden ¢ikacagi kol gergin olarak
havaya kaldirilirken ayn1 bacak dizden biikiilerek ¢ekilir ve diger bacak iizerinde sigranir. Bu
arada diger kol dirsekten biikiilerek topu korur.

5. Pas calismalarinda &grenciler siirekli gdzlemlenerek yapilan hatalarin diizeltilmesi istenir.

* Degerlendirme

v’ (ift el ve tek el pas tekniklerinden bazilarimi birkag 6grenciden anlatarak
gostermesi istenir.

v" Ogrenilen paslarin hangi pozisyonlarda kullanilabilecegi sorulur

Orcun AYRIM
Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Uygundur
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BEDEN EGIiTIMIi VE SPOR DERS PLANI

Nisan 1. Hafta
DERS BEDEN EGITIMI VE SPOR
SINIF 9
SURE 40 + 40 Dakika
OGRENME ALANI 9.1. Hareket yetkinligi
ALT OGRENME ALANI |9.1.2. Hareket kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
TEMEL BECERILER Prob}em ¢Ozme beceri'si', iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gozlem becerisi,
mekani algilama becerisi
9.1.2.1.2. Segili spor dalina 6zgi kurallar agiklar.
KAZANIMLAR 9.1.2.1.5. Segili spor dalina 6zgii temel hareketleri uygular.
OGRETIM .
YONTEMLERI Anlatim, soru yanit, gdsteri, komut, alistirma.
KULLANILAN EGITiM
TEKNOLOJILERI ARAC | Spor giysileri, huni, yelek, vb.
VE GERECLER
DERS ALANI: Okul Bahgesi
GUVENLiK Ogrenciler ders islemede agiklanan kurallara uyarlar, 6gretmen tehlikesizce ders isler ve
ONLEMLERI yaninda saglik ¢antasi bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECIH

e Dikkati Cekme
* Giidiilleme

e Gozden Gecirme
e Derse Gegis

 Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odev, deney,
problem
¢ozme vb.)

+ Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

(Proje, gezi, gozlem
vb.)
e Ozet

@ “Olcme ve degerlendirme” Onceden hazirlanmis beceri testleri 6grencilere uygulanir.
Beceri testinden sonra 6grencilerin yapmis oldugu hatalar belirtilir.

1. Nolu istasyon: Pas ¢esitleri
2. Nolu istasyon: Top siirme
3. Nolu istasyon: Serbest atis

* Degerlendirme

v Beceri testinden sonra 6grencilerin yapmis oldugu hatalar sorulur.
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BEDEN EGIiTIMIi VE SPOR DERS PLANI

Nisan 2. Hafta
DERS BEDEN EGITIMI VE SPOR
SINIF 9
SURE 40 + 40 Dakika
+Ya 9.1. Hareket yetkinligi
OGRENME ALANI 9.2. Aktif ve saglikl hayat
Yo 9.1.3. Hareket stratejileri ve taktikleri
ALT OGRENME ALANI 9.2.3. Kiiltlirel birikimlerimiz ve degerlerimiz
. Problem ¢ozme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gézlem becerisi,

TEMEL BECERILER mekani algilama becerisi

9.1.3.1.1. Segili spor dalina 6zgii savunma hareketlerini uygular.

9.1.3.1.2. Segili spor dalina 6zgii hiicum hareketlerini uygular.
KAZANIMLAR 9.2.3.2.1. Téren ve kutlamalarda yapilan okul igi ve okul disi etkinliklerin dnemini agiklar.

9.2.3.2.2. Toren ve kutlamalarda verilen komutlari uygular.
OGRETIM .
YONTEMLERI Anlatim, soru yanit, gdsteri, komut, aligtirma.
KULLANILAN EGITIM
TEKNOLOJILERI ARAC | Spor giysileri, huni, yelek, vb.
VE GERECLER
DERS ALANI: Okul Bahgesi
gUVENLiK Ogrenciler ders islemede aciklanan kurallara uyarlar, dgretmen tehlikesizce ders isler ve
ONLEMLERI yaninda saglik ¢antasi bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECIH

» Dikkati Cekme
* Giidiileme
e Gozden Gegirme
e Derse Gecis
 Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odev, deney,
problem
¢ozme vb.)
 Grupla Ogrenme
Etkinlikleri
(Proje, gezi, gozlem
vb.)
o Ozet

iy ‘Basketbol’da sut atiyorum’: 1. Birerli genis kolda siraya gecen 6grencilere durarak sut ama
teknigi gosterilir: Dizler hafif biikiilii, bacaklar omuz genisliginde agik, viicut hafif¢ce one
egilmis, top ¢ift elde, ¢emberin orta kismi yada arkadaki kare hedef alinir. Sag ayak ve dirsek
potay1 gosterir. Sol el topu yandan desteklerken sag el bileginin one biikiilmesi hareketiyle top
en son, tek elden, parmaklardan ¢ikarilir.

2. El bilegi ve kol hareketi, topsuz olarak, tiim 6grencilere yaptirilir; yapilan hareketler kontrol
edilir.

Sekil 1: Durarak atis ¢alismast

3. Top sayisina gore olusturulan gruplarin daire seklinde siralanmasi saglandiktan sonara
gruplara birer top verilir. (Sekil 1) Gruptaki 6grenciler karsilikli olarak durarak sut atma
calismasi yaparlar. Ogrencilerden birbirlerini gdzlemlemeleri istenirken, 6gretmen tarafindan
gozlemlenen 6grencilere hatalari sdylenir.

4. Dairede, 6grenilen paslarla birlikte durarak sut atma ¢alismasi karisik olarak yaptirilir.

5. Gruplar, duvara kars: iki ti¢ metre mesafede derin kolda siraya gegirilir.

6. Duvara kars1 sut atma ¢alismasi yaptirilir. Hareketini yapan 6grenci sira sonuna geger.

7. Ogrencilerin iki grup olusturmasi saglandiktan sonra ayni galigmanin, birerli derin kolda
serbest atig ¢izgisinden -veya Oniinden- potaya karsi yapilmasi saglanir. Atisin1 yapan 6grenci

Sirasinin sonuna gecer.




8. Birerli genis kolda siraya gegen dgrencilere sigrayarak sut ama teknigi ve sathalari anlatilir: 9.. Stop; top siirme veya
pastan sonra ayaklar pota yoniinde olmak {izere her iki ayakla stop yapar, ayaklar omuz genisliginde acik ve birbirine
paralel sekilde olup viicut temel durus pozisyonundadir. 2. Stop sonras: dikey olarak sigranirken ayni anda topu bas
iizerinden yukariya dogru sutun ¢ikis durumuna getirir. 3. Sigramanin en yliksek noktasinda atis gergeklestirilir.

10. Ogrencilere alanda serbest olarak karisik diizende, ikili ritim sonrasi stop ve ¢ift ayakla dikey olarak sigrama
¢aligmasi yaptirilir.

11. Ikili gruplar olusturulur. Zamanlama galismas: igin, esler karsilikli dikey olarak sigrar ve en yiiksek noktada
ellerini birbirlerine vururlar.

12. Eslere sigrama atisini topsuz olarak taklit etmeleri soylenir.

13. Top sayisina gore gruplar olusturulur ve daire seklinde siralanan gruplara birer top verilir. Gruptaki dgrencilerin
¢esitli paslarla birlikte sigrama sonrasi birbirlerine sut atmalari istenir.

14. Her iki pota Oniine birer grubun derin kolda siraya gegmeleri istenir. Gruptaki 6grencilere ikili ritim sonrast stop,
sigrama ve sut atma caligmasi yaptirilir. (Sekil 20) Atisini yapan 6grenci sirasmin sonuna gegerken, gézlemlenen
ogrencilerin hatalar1 soylenir.

| 3

Sekil 1: Sigrayarak atis ¢aligmasi

Atatiirk ve spor: Atatlirk’in spora ve sporcuya verdigi 6nem hakkinda bilgi verilir.

* Degerlendirme

v" Durarak sut atma teknigini birkag¢ 6grenciden gdstermesi istenir.
v Sigrayarak sut atma yarigmasi yaptirilir.
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BEDEN EGIiTIMIi VE SPOR DERS PLANI

Nisan 4. Hafta
DERS BEDEN EGITIMI VE SPOR
SINIF 9
SURE 40 + 40 Dakika

0.2. Aktif ve saglikli hayat

ALT OGRENME ALANI

9.1.2. Hareket kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
9.2.2. Fiziksel etkinlik kavramlar, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri

TEMEL BECERILER C ~ .
becerisi, mekani algilama becerisi
9.1.2.1.1. Segili spor dalina 6zgii 1sinma hareketlerini uygular.
9.1.2.1.2. Segili spor dalina 6zgi kurallari agiklar.
KAZANIMLAR 9.1.2.1.3. Segili spor dalina 6zgi kurallar uygular.
9.1.2.1.5. Segili spor dalina 6zgii temel hareketleri uygular.
9.2.2.1.1. Serbest zaman kavramini agiklar.
OGRETIM .
YONTEMLERI Anlatim, soru yanit, gdsteri, komut, alistirma.
KULLANILAN EGITiM
TEKNOLOJILERI Spor giysileri, basketbol topu, huni vb.
ARAC VE GERECLER
DERS ALANI: Okul Bahgesi
GUVENLIK Ogrenciler ders islemede agiklanan kurallara uyarlar, 6gretmen tehlikesizce ders isler ve
ONLEMLERI yaninda saglik ¢antasi bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

» Dikkati Cekme
* Giidiileme

e Gozden Gecirme
e Derse Gegis

* Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odev, deney,
problem
¢ozme vb.)

+ Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

(Proje, gezi, gozlem
vb.)
¢ Ozet

olustururlar ve bdylelikle sinif icerisinde basketbol turnuvasi yaptirilir.

* Degerlendirme

v’ Beceri testinden sonra 6grencilerin yapmis oldugu hatalar sorulur.
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Problem ¢dzme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gézlem

iy 'Mini Basketbol Turnuvasi’: Sniftaki 6grenciler 5'li gruplara ayrilarak takimlar




BEDEN EGIiTIMIi VE SPOR DERS PLANI
Mayis 1. Hafta

DERS BEDEN EGITIMI VE SPOR

SINIF 9

SURE 40 + 40 Dakika

OGRENME ALANI 9.2. Aktif ve saglikli hayat

ALT OGRENME ALANI | 9.2.2. Fiziksel etkinlik kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri

TEMEL BECERILER Probl.erp Qozr?e becerisi, 11et1§1rp becerlsl, karar verme becerisi, girigimcilik becerisi, gézlem
becerisi, mekani algilama becerisi

KAZANIMLAR 9.2.2.2.1. Fiziksel gelisimi hakkinda bilgi almanin gerekliligini aciklar.

OGRETIM .

YONTEMLERI Anlatim, soru yanit, gdsteri, komut, alistirma.

KULLANILAN EGITiM

TEKNOLOJILERI Spor giysileri, huni, metre vb.

ARAC VE GERECLER

DERS ALANI: Okul Bahgesi

GUVENLIK Ogrenciler ders islemede agiklanan kurallara uyarlar, 6gretmen tehlikesizce ders isler ve

ONLEMLERI yaninda saglik ¢antasi bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

» Dikkati Cekme
* Giidiileme

e Gozden Gecirme
e Derse Gegis

* Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odev, deney,
problem
¢ozme vb.)

+ Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

(Proje, gezi, gozlem
vb.‘)
e Ozet

i “Fiziksel Uygunluk testi”: Ogrencilerin fiziksel uygunluklarini belirlenmesi icin
sene basinda mekik, sinav, otur-uzan esneklik 6lciimii, viicut agirhdi ve boy uzunlugu

Olgimii yapilir.

* Degerlendirme

v’ Beceri testinden sonra dgrencilerin yapmis oldugu hatalar sorulur.
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BEDEN EGIiTIMIi VE SPOR DERS PLANI
Mayis 2. Hafta

DERS BEDEN EGITIMI VE SPOR
SINIF 9
SURE 40 + 40 Dakika
(- 9.1. Hareket yetkinligi
OGRENME ALANI 0.2. Aktif ve saglikli hayat
(- 0.1.2. Hareket kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
ALT OGRENME ALANI 0.2.2. Fiziksel etkinlik kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
. Problem ¢6zme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gdzlem becerisi,
TEMEL BECERILER mekani algilama becerisi
9.1.2.1.1. Segili spor dalina 6zgii iIsinma hareketlerini uygular.
9.1.2.1.2. Segili spor dalina 6zgi kurallari agiklar.
KAZANIMLAR 9.1.2.1.3. Segili spor dalina 6zgii kurallar uygular.
9.1.2.1.5. Segili spor dalina 6zgii temel hareketleri uygular.
9.2.2.1.1. Serbest zaman kavramini agiklar.
OGRETIM .
- . Anlatim anit teri, komut, alistirma.
YONTEMLERI » SOt yanit, gosterl, komut, alty

KULLANILAN EGITIiM

TEKNOLOJILERI Spor giysileri, top, huni, yelek, vb.

ARAC VE GERECLER

DERS ALANI: Okul Bahgesi

("}UVENLIK Ogrenciler ders islemede aciklanan kurallara uyarlar, dgretmen tehlikesizce ders isler ve
ONLEMLERI yaninda saglik ¢antasi bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

» Dikkati Cekme

e Giidiileme

e Gozden Gegirme

¢ Derse Gegis

 Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odev, deney,
problem
¢ozme vDb.)

 Grupla Ogrenme
Etkinlikleri (Proje,
gezi, gozlem vb.)

o Ozet

f4 Voleybolda parmak pas yapiyorum: Voleybolda parmak pas ogrencilere anlatilarak, etkinliklerle 6grencilere
yaptirilir. Serbest Zaman Etkinlikleri: Ogrencilerden serbest zaman etkinliklerinin kisisel faydalar hakkinda arastirma

yapmalari istenir. Yarim daire seklinde siralanan 6grencilere voleybol yarisma ve oyun kurallari
bilgisi anlatilir. Ogrencileri kontrol etmek amaciyla, cesitli sorular sorularak geri bildirim
alinmaya caligilir.

1. Dagmik diizende bulunan 6grencilere, sag-sola, dne-geriye, ¢apraz saga ve sola kayma
adimlari ¢alismasi yaptirilir.

2. Top sayisina gore dgrenciler gruplara ayrilir. Onarli olan gruplar, 5:5 béliinmek suretiyle 4-
5 metre mesafede karsilikli olarak siralanirlar. (Sekil 1) Gruplarda yapilan parmak pas
calismasinda pasini veren Ogrenci, pas verdigi grubun sonuna solda kosarak gecer.
Ogrencilere, degisik yiikseklik ve yonlerde parmak pas atilmasi ve karsilanmasi, atilan toplara
topun gelis durumuna gére kayma adimlarini kullanarak karsilik verilmesi gerektigi sdylenir.
3. Alistirma 2, sigrayarak parmak pas seklinde, daha sonra da kontrol pas sonrasi sigrayarak
pas seklinde yaptirilir.
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Sekil 1: Parmak pas ¢alismast
4
5. Ogrencilerin alistirma 1'deki dizilise gegmeleri saglanir ve bu diziliste kontrollii parmak pas
ve kontrolli manget pas calismasi yaptirilir. Pasim1 veren 6grenci karsi grubunun sonuna
soldan gecer.
6. Alstirma 5, file iizerinde yaptirilir. Ancak bu kez, pasini veren 6grenci kendi grubunun
ardina soldan kosarak geger.
7. File iizerinde yapilan caligma yarisma sekline sokulur; hata yapan 6grenci elenir.

* Degerlendirme

v" Voleybol oyun kurallariyla ilgili sorular sorulur; érnek, libero oyuncu
sisteminin agiklanmasi istenir.
v' lyi bir voleybol oyuncusunda bulunmas1 gereken dzellikler sorulur.

Orcun AYRIM

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni

Uygundur

..... /09/2022
Mustafa OZKAN
Okul Miidiirii



BEDEN EGIiTIMIi VE SPOR DERS PLANI

Mayis 3. Hafta
DERS BEDEN EGITIMI VE SPOR
SINIF 9
SURE 40 + 40 Dakika

9.2. Aktif ve saglikl hayat

ALT OGRENME ALANI

9.1.2. Hareket kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
0.2.3. Kltlrel birikimlerimiz ve degerlerimiz

Problem ¢6zme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gdzlem becerisi,

TEMEL BECERILER ; ol
mekani algilama becerisi
9.1.2.1.2. Segili spor dalina 6zgi kurallari agiklar.
9.1.2.1.5. Segili spor dalina 6zgii temel hareketleri uygular.
KAZANIMLAR 9.1.2.1.6. Secili spor dalina 6zg birlesik hareketleri uygular.
9.2.3.2.1. Toren ve kutlamalarda yapilan okul igi ve okul disi etkinliklerin nemini agiklar.
9.2.3.2.2. Toren ve kutlamalarda verilen komutlari uygular.
OGRETIM .
YONTEMLERI Anlatim, soru yanit, gdsteri, komut, alistirma.
KULLANILAN EGIiTiM
TEKNOLOJILERI Spor giysileri, top, huni, yelek, vb.
ARAC VE GERECLER
DERS ALANI: Okul Bahgesi
("}UVENLIK Ogrenciler ders islemede aciklanan kurallara uyarlar, dgretmen tehlikesizce ders isler ve
ONLEMLERI yaninda saglik cantasi bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

e Dikkati Cekme
* Giidiileme

e Gozden Gegirme
¢ Derse Gecis

* Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odev, deney;,
problem
¢ozme vb.)

 Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

(Proje, gezi, gozlem
vb.)
* Ozet

= ‘Voleybolda mevKileri 6@reniyorum’: Voleybolda mevkiler ve numaralar 6grencilere
anlatilir. Her mevkinin gorevleri uygulamali olarak anlatilir ve etkinliklerle 6grencilere
yaptirilir.

Pasor: Smagorlere pas dagitan oyuncudur. 3 numarada oynar. oyunu asil yonlendiren
oyuncudur. Pasoriin kotii pas atmasi halinde smagore daha ¢ok gorev diiser ve hiicumda ki etki
azalir.

Pasor Caprazi: Pasor servise gectiginde 6ne gelen ve genellikle uzun pasla hiicum eden
oyuncu. 2 humara oyuncusu da denilebilir. Bu oyuncu 4-2 taktiginde gorev almaz.

Smacér: 4 numarada oynayan ve genellikle uzun pasla hiicum eden elemanlara denir. Sahada
bu goérevde oynayan 2 oyuncu bulunur. Birisi servise gectiginde digeri (yani “caprazi”) 6ne
gecer: bu nedenle 4 numaradan siirekli olarak hiicum yapuilabilir.

Orta Oyuncu: 3 numaradan oynayan ve kisa:kursun paslarla hiicum eden elemanlara denir.
Bu gorevle 2 oyuncu sahada yer alir. Birisi servise gegtiginde digeri (yani “caprazi”) dne
geger: bu nedenle 3 numarali bolge de siirekli hiicum bdlgesidir.

Libero: Takimi 6. oyuncusudur. Farkli renkli (genellikle takim formasinin tam zit renginde)
forma giyer: diger oyunculardan farkli olarak oyuncu listesinde adinin yaninda bir “L” ibaresi
bulunur ve bu ibare bu oyuncunun o mag sirasinda baska bir gérevde kullanilamayacagini
gosterir. Takimin savunma oyuncusudur. Oyun sirasinda servis atilmadan 6nce: takiminin o
sirada savunmada olan oyuncularindan biriyle yer degistirebilir. Bu yer degistirme: sahanin
arka alanindan gergeklestirilir. Arka alanda parmak pas ve manset alabilirken: topu 3 metre
i¢inde parmak pasla alamaz. Yerine gegtigi oyuncu 4 numaraya geldiginde ya da baska bir
oyuncuyla degismesi gerekiyorsa oyundan ¢ikar. Her iki durumda da oyuna tekrar girebilmesi
i¢in bir say1 beklemelidir. Servis atamaz ve 3 metre iginden hiicum yapamaz. Arka alandan
hiicum yapabilir: ancak ziplayamaz.

Ogrenciler, 19 Mayis Atatiirk’ii Anma, Genglik ve Spor Bayraminin anlam ve énemi hakkinda
aragtirma yaparlar. Bu bilgiler 1g1¢inda ailesini bayram kutlamalarina gétiirerek, bayram
hakkinda ailesine ¢esitli bilgiler verir

* Degerlendirme

v Mevkilerin gorevleri sorulur.
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BEDEN EGIiTIMI VE SPOR DERS PLANI

Mayis 4. Hafta
DERS BEDEN EGITIMI VE SPOR
SINIF 9
SURE 40 + 40 Dakika

0.2. Aktif ve saglikli hayat

ALT OGRENME ALANI

0.1.2. Hareket kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
0.2.2. Fiziksel etkinlik kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri

Problem ¢6zme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gozlem becerisi,

TEMEL BECERILER . >
mekani algilama becerisi
9.1.2.1.1. Segili spor dalina 6zgii 1sinma hareketlerini uygular.
9.1.2.1.2. Segili spor dalina 6zgi kurallari agiklar.
KAZANIMLAR 9.1.2.1.3. Segili spor dalina 6zgii kurallari uygular.
9.1.2.1.5. Segili spor dalina 6zgii temel hareketleri uygular.
9.2.2.1.1. Serbest zaman kavramini agiklar.
OGRETIM .
YONTEMLERI Anlatim, soru yanit, gdsteri, komut, aligtirma.
KULLANILAN EGITiM
TEKNOLOJILERI Spor giysileri, top, huni, yelek, vb.
ARAC VE GERECLER
DERS ALANI: Okul Bahgesi
GUVENLIK Ogrenciler ders islemede agiklanan kurallara uyarlar, 6gretmen tehlikesizce ders isler ve
ONLEMLERI yaninda saglik ¢antasi bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

e Dikkati Cekme
* Giidiilleme

e Gozden Gegirme
¢ Derse Gecis

 Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odev, deney;,
problem
¢ozme vb.)

 Grupla Ogrenme
Etkinlikleri (Proje,
gezi, gozlem vb.)

o Ozet

fz Voleybol manget pas yapiyorum: Voleybolda manget pas 6grencilere anlatilarak, etkinliklerle 6grencilere yaptirilir.
Serbest Zaman Etkinlikleri: Ogrencilerden serbest zaman etkinliklerinin kisisel faydalari hakkinda arastirma yapmalari

istenir. Yarim daire seklinde siralanan Ogrencilere voleybol yarisma ve oyun kurallar1 bilgisi
anlatilir. Ogrencileri kontrol etmek amaciyla, gesitli sorular sorularak geri bildirim alinmaya
calisilir.

1. Dagmik diizende bulunan 6grencilere, sag-sola, dne-geriye, ¢apraz saga ve sola kayma
adimlari ¢alismasi yaptirilir.

2. Top sayisina gore dgrenciler gruplara ayrilir. Onarli olan gruplar, 5:5 béliinmek suretiyle 4-
5 metre mesafede karsilikli olarak siralanirlar. (Sekil 1) Gruplarda yapilan manget pas
calismasinda pasini veren Ogrenci, pas verdigi grubun sonuna solda kosarak geger.
Ogrencilere, degisik yiikseklik ve yonlerde parmak pas atilmasi ve karsilanmasi, atilan toplara
topun gelis durumuna gére kayma adimlarini kullanarak karsilik verilmesi gerektigi sdylenir.
3. Ogrencilerin alistirma I'deki dizilise gegmeleri saglanir ve bu diziliste kontrollii parmak pas
ve kontrollii manset pas caligmasi yaptirilir. Pasini veren 6grenci karst grubunun sonuna
soldan geger.

4. Alstirma 5, file iizerinde yaptirilir. Ancak bu kez, pasin1 veren 6grenci kendi grubunun
ardma soldan kosarak gecer.

5. File lizerinde yapilan ¢aligma yarigma sekline sokulur; hata yapan 6grenci elenir.

* Degerlendirme

v' Manget pas yaparken nelere dikkat edilir.
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BEDEN EGITIMi VE SPOR DERS PLANI

Mayis 5. Hafta

DERS BEDEN EGITIMI VE SPOR

SINIF 9

SURE 40 + 40 Dakika

OGRENME ALANI 9.1. Hareket yetkinligi

ALT OGRENME ALANTI (9.1.2. Hareket kavramlan, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri

TEMEL BECERILER Prob}em ¢0zme beceri'si', iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gézlem becerisi,
mekani algilama becerisi
9.1.2.1.2. Segili spor dalina 6zgi kurallari agiklar.

KAZANIMLAR 9.1.2.1.5. Segili spor dalina 6zgii temel hareketleri uygular.

OGRETIM .

YONTEMLERI Anlatim, soru yanit, gdsteri, komut, alistirma.

KULLANILAN EGITiM

TEKNOLOJILERI Spor giysileri, top, huni, yelek, vb.

ARAC VE GERECLER

DERS ALANI: Okul Bahgesi

("}UVENLIK Ogrenciler ders islemede aciklanan kurallara uyarlar, dgretmen tehlikesizce ders isler ve

ONLEMLERI yaninda saglik ¢antasi bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

» Dikkati Cekme
* Giidiileme

e Gozden Gecirme
¢ Derse Gegis

 Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odev, deney,
problem
¢ézme VDh.)

+ Grupla Ogrenme
Etkinlikleri (Proje,
gezi, gozlem vb.)

o Ozet

i3 “Oleme ve degerlendirme” Onceden hazirlanmis beceri testleri dgrencilere uygulanir.

Beceri testinden sonra 6grencilerin yapmis oldugu hatalar belirtilir.

Nolu istasyon: Pas cesitleri
Nolu istasyon: Top Siirme
Nolu istasyon: Turnike

Nolu istasyon: Serbest atig

PwONbE

* Degerlendirme

v Beceri testinden sonra 6grencilerin yapmis oldugu hatalar sorulur.
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BEDEN EGIiTIMIi VE SPOR DERS PLANI
Haziran 1. Hafta

DERS BEDEN EGITIMI VE SPOR
SINIF 9
SURE 40 + 40 Dakika
(- 9.1. Hareket yetkinligi
OGRENME ALANI 0.2. Aktif ve saglikli hayat
. 0.1.2. Hareket kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri

ALT OGRENME ALANI p.1.3. Hareket stratejileri ve taktikleri

0.2.2. Fiziksel etkinlik kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
TEMEL BECERILER Prob}em ¢Ozme becer1_s1_, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gozlem becerisi,

mekani algilama becerisi

9.1.2.1.10. Segili spor etkinliklerinde rekabet ve ig birligi icerisinde hareket eder.
9.1.3.1.1. Segili spor dalina 6zgii savunma hareketlerini uygular.

KAZANIMLAR 9.1.3.1.2. Segili spor dalina 6zgii hiicum hareketlerini uygular.

9.2.2.1.1. Serbest zaman kavramini agiklar.
OGRETIM .
YONTEMLERI Anlatim, soru yanit, gdsteri, komut, alistirma.
KULLANILAN EGITiM
TEKNOLOJILERI Spor giysileri, top, huni, yelek, vb.
ARAC VE GERECLER
DERS ALANI: Okul Bahgesi
(_;UVENLIK ] Ogrenciler ders islemede aciklanan kurallara uyarlar, dgretmen tehlikesizce ders isler ve
ONLEMLERI yaninda saglik ¢antasi bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

e Dikkati Cekme
* Giidiilleme

e Gozden Gegirme
¢ Derse Gegis

 Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odev, deney;,
problem
¢ozme vDh.)

 Grupla Ogrenme
Etkinlikleri (Proje,
gezi, gozlem vb.)

o Ozet

{4 'Voleybolda 6zgii strateji ve taktik: Hilcum ve savunma prensipleri ve taktikleri ile ilgili
bilgiler verilir; soru cevap yontemiyle geri bildirim alinmaya caligilir.

1. A, B, C ve D olmak {izere dort takim olusturulur. Belli bir siire i¢in, kurayla
belirlenen iki takimin sahaya diizenli olarak yerlesmeleri saglanir. (Sekil 1)
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Sekil 1: Savunma ve hiicum ¢alismast
2. Degisik sekillerde, degisik bolgelere servis atig1 yapilir. Savunma yapan takim
manset pas ile karsiladiktan sonra parmak pas ile 6gretmenin sdyledigi bir bolgeye
atigini yapar.
3. Hiicum vuruslar pasor kagirmadan yaptirilir; hatali olan 6grenciler uyarilir.
4. Servisten gelen topu karsilayan takima nasil pasor kagirarak hiicum vurusu
yapilacagi anlatilir; hangi takim savunma yapiyorsa pasor kagirma taktigini
uygulamaya calisir.
5. Ogrenciler file oniinde derin kolda siraya gegerler; yalnizca ii¢ dgrenci ise,
paslasarak hiicum vurusu yapmak {izere file arkasina gecer.
6. Ug dgrencinin yapacag hiicum vurusuna karsi siradaki bir dgrenci blok yapar.
Tekli blok ¢alismasi biitiin 6grenciler tarafindan yeterince tekrar edilene kadar devam
eder.
7. Hiicum vurusu yapan 6grenciler esleserek ikiserli derin kolda siralanirlar. Hiicum
vurugunu karsilamak tizere file iizerine ikili blok yapmaya ¢ikarlar.
8. Filenin arkasinda hiicum vurusu yapan 6grenciler blok yapmak iizere sira sonuna
gecerken, blok yapan grup hiicum vurusu yapmak iizere file ardina geger. Caligmalar
diger gruplara da yaptirilir.

* Degerlendirme

v' Savunma ve hiicum dizilis nasil olmalidir, sorulur.
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BEDEN EGIiTIMIi VE SPOR DERS PLANI
Haziran 2. Hafta

DERS BEDEN EGITIMI VE SPOR

SINIF 9

SURE 40 + 40 Dakika

OGRENME ALANI 0.2, Aktif ve saglikil hayat

. 0.2.1. Diizenli fiziksel etkinlik

ALT OGRENME ALANI P.2.2. Fiziksel etkinlik kavramlar, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri

TEMEL BECERILER Pr0b1§rp gozrfle becerisi, 1let1$1r.n. becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gdzlem
becerisi, mekani algilama becerisi
9.2.1.1.2. Fiziksel uygunlugu gelistirmek igin diizenli fiziksel etkinlikler yapmanin 6nemini agiklar.

KAZANIMLAR 9.2.2.2.1. Fiziksel gelisimi hakkinda bilgi almanin gerekliligini agiklar.

OGRETIM .

YONTEMLERI Anlatim, soru yanit, gdsteri, komut, alistirma.

KULLANILAN EGITIM

TEKNOLOJILERI Spor giysileri, top, huni, yelek, vb.

ARAC VE GERECLER

DERS ALANI: Okul Bahgesi

("}UVENLIK Ogrenciler ders islemede agiklanan kurallara uyarlar, dgretmen tehlikesizce ders isler ve

ONLEMLERI yaninda saglik cantasi bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

» Dikkati Cekme
* Giidiileme

e Gozden Gecirme
e Derse Gegis

* Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odev, deney,
problem
¢ozme vb.)

+ Grupla Ogrenme
Etkinlikleri (Proje,
gezi, gozlem vb.)

o Ozet

iz ‘2022-2023 Y1l Beden Egitimi Dersinin Degerlendirilmesi’: Ogrencilere 2022-2023 yili
beden egitimi dersini genel olarak degerlendirmeleri istenir. Dersin konularina, islenisine, vs.

¢esitli 6neri ve ¢6ziimler sunarlar.

* Degerlendirme

v Bir sene boyunca neler yaptik degerlendirilir.
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