BEDEN EGIiTIMIi VE SPOR DERS PLANI
Eyliil 1. Hafta

DERS BEDEN EGITIMI VE SPOR

SINIF 12

SURE 40 Dakika

OGRENME ALANI 12.1. Hareket yetkinligi

ALT OGRENME ALANTI | 12.1.1. Hareket becerileri

TEMEL BECERILER Problqn g:ozrrﬂw becerisi, 1let1s1m becer1s1, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gozlem
becerisi, mekani algilama becerisi
12.1.1.1.1. Serbest hareketleri aletle uygular.

KAZANIMLAR 12.1.1.2.1. Fiziksel etkinlikler yaparak koordinasyonunu gelistirir.

OGRETIM o

YONTEMLERI Anlatim, soru yanit, gdsteri, komut, alistirma.

KULLANILAN EGITIM

TEKNOLOJILERI Spor giysileri vb.

ARAC VE GERECLER

DERS ALANI: Okul Bahgesi

GUVENLIK Ogrenciler ders islemede agiklanan kurallara uyarlar, 6gretmen tehlikesizce ders isler ve

ONLEMLERI yaninda saglik ¢antasi bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECIH

e Dikkati Cekme

* Giidiileme

e Gozden Gegirme

e Derse Qegis

Bireysel Ogrenme
Etkinlikleri (Odev, deney,
problem ¢6zme vb.)

 Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

(Proje, gezi, gozlem vb.)
o Ozet

‘Serbest hareket ediyoruz’: Ogretmen derse hazirlik asamasinda ders alanina farkll motorik 6zellikleri dlgen istasyonlar
kurar (dikey sigrama, slrat kosusu, 6ne sigrama, beceri vb.). Ogrenciler sira ile istasyonlari geger ve derecelerini
kaydederler.

* Degerlendirme

v Motorik zellikleri 6lgen istasyonlarin faydalarini agiklar.

Halise FiDE

Sonay GUZEL OZDEMIR

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Uygundur
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BEDEN EGIiTIMIi VE SPOR DERS PLANI
Eyliil 2. Hafta

BEDEN EGITIMIi VE SPOR

DERS

SINIF 12

SURE 40 Dakika

OGRENME ALANI 12.2. Aktif ve saglikli hayat

ALT OGRENME ALANI | 12.2.2. Fiziksel etkinlik kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri

TEMEL BECERILER Problqn g:ézrrﬂw becerisi, 1let1$1m becerlsl, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gozlem
becerisi, mekani algilama becerisi
12.2.2.2.1. Fiziksel gelisimi hakkinda bilgi almak i¢in periyodik olarak testlere katilir.

KAZANIMLAR 12.2.2.2.2. Kendisine uygun fiziksel gelisim hedeflerini uygular.

OGRETIM I

YONTEMLERI Anlatim, soru yanit, gosteri, komut, alistirma.

KULLANILAN EGITIiM

TEKNOLOJILERI Spor giysileri vb.

ARAC VE GERECLER

DERS ALANI: Okul Bahgesi

GUVENLIK Ogrenciler ders islemede agiklanan kurallara uyarlar, 6gretmen tehlikesizce ders isler ve

ONLEMLERI yaninda saglik ¢antasi bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECIH

e Dikkati Cekme

* Giidiileme

e Gozden Gegirme

e Derse Qegis

Bireysel Ogrenme
Etkinlikleri (Odev, deney,
problem ¢6zme vb.)

 Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

(Proje, gezi, gozlem vb.)
o Ozet

i “Fiziksel Uygunluk testi”: Ogrencilerin fiziksel uygunluklarini belirlenmesi i¢in sene
basinda mekik, sinav, otur-uzan esneklik 6l¢timii, viicut agirligt ve boy uzunlugu 6l¢timii
yapilir.

* Degerlendirme

v Fiziksel gelisimi hakkinda bilgi almak igin periyodik olarak testlere katilmanin &nemini agiklar.

Halise FiDE

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni

Sonay GUZEL OZDEMIR
Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Uygundur
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Mustafa OZKAN
Okul Midiirii




BEDEN EGIiTIMIi VE SPOR DERS PLANI
Eyliil 3. Hafta

BEDEN EGITIMIi VE SPOR

DERS
SINIF 12
SURE 40 Dakika
OGRENME ALANI 12.1. Hareket yetkinligi
ALT OGRENME ALANTI | 12.1.2. Hareket kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
TEMEL BECERILER Problgm ¢ozme becerisi, 11et1§1rp becer1s1, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gozlem
becerisi, mekani algilama becerisi
12.1.2.1.1. Secili spor dalina 6zgii 1sinma hareketlerini uygular.
12.1.2.1.3. Secili spor dalina 6zgii kurallar uygular.
KAZANIMLAR 12.1.2.1.4. Segili spor dalina 6zgii hareketleri agiklar.
12.1.2.1.5. Secili spor dalina 6zgii temel hareketleri uygular.
OGRETIM .
YONTEMLERI Anlatim, soru yanit, gdsteri, komut, alistirma.
KULLANILAN EGITiM
TEKNOLOJILERI Spor giysileri, top, huni, vb.
ARAC VE GERECLER
DERS ALANI: Okul Bahgesi
(_;UVENLIK ] Ogrenciler ders islemede aciklanan kurallara uyarlar, dgretmen tehlikesizce ders isler ve
ONLEMLERI yaninda saglik ¢antasi bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

e Dikkati Cekme
* Giidiileme
e Gozden Gecirme

¢ Derse Gegis

* Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odev, deney,
problem
¢ozme vb.)

 Grupla Ogrenme

Etkinlikleri (Proje,
gezi, gozlem vb.)

o Ozet

i ‘Futbolda orta ag¢iyorum’: Futbolda kanatlardan orta ve sut ¢alismalar1 yaptirilir.
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1.Kanat organizasyonlar1 ile oyunculariniz kanata oyun yikma 6zelliklerini gelistirecektir.

2.0rta yapma teknigi sut ve orta tekniginin birlesimi ile olusur bu antrenman ile oyuncularmnizin orta
teknigi gelisecektir.

3.Kalecilerin en 6nemli 6zelliklerinden biri sigrama ve pozisyon almadir bu antrenman ile kalecinizin
sigrama yetenegini gelistirecek ve uygun miidahaleleriniz ile pozisyon almasini

Ogretebileceksiniz.

C ve D kdsede , A ve B oyunculari ceza sahas1 6niindedir.C ve D orta yaparlar ayni anda A ve B topa
dogru kosar ve direk kaleye vurur.A ve B ¢apraz ya da diiz kosularla iki direge dikine kosu yaparlar bu
durumda kalecinin pozisyon almasi saglanir ve topa ayakla miidahale yapilmasi istenir.A ve B grubu
oyunculari daha sonra drup degistirerek siraya girerler.

* Degerlendirme

v/ Kanat organizasyonunda nelere dikkat edilir?

Orcun AYRIM

Sonay GUZEL OZDEMIiR

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Uygundur
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BEDEN EGIiTIMIi VE SPOR DERS PLANI

Ekim 1. Hafta
DERS BEDEN EGITIMI VE SPOR
SINIF 12
SURE 40 Dakika
OCRENME ALANI 12.1. Hareket yetkinligi

12.2. Aktif ve saglikli hayat

ALT OGRENME ALANI

12.1.2. Hareket kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
12.2.4. Spor bilinci ve organizasyonlari

Problem ¢6zme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gézlem

TEMEL BECERILER gy . .
becerisi, mekani algilama becerisi
12.1.2.1.5. Secili spor dalia 6zgii temel hareketleri uygular.
KAZANIMLAR 12.1.2.1.6. Secili spor dalina 6zgii birlesik hareketleri uygular.
12.2.4.2.1. Spor kiiltiirii edinilmesi agisindan sporda “adil oyunun” énemini agiklar.
OGRETIM Anlatim, soru yanit, gdsteri, komut, alistirma
YONTEMLERI ’ ’ ’ ’ )
KULLANILAN EGITIM
TEKNOLOJILERI Spor giysileri, top, huni, vb.
ARAC VE GERECLER
DERS ALANI: Okul Bahgesi
GUVENLIK Ogrenciler ders islemede agiklanan kurallara uyarlar, 6gretmen tehlikesizce ders isler ve
ONLEMLERI yaninda saglik ¢antasi bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

e Dikkati Cekme
* Giidiileme

e Gozden Gegirme
¢ Derse Gecis

 Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odev, deney;,
problem
¢ozme VDh.)

+ Grupla Ogrenme
Etkinlikleri (Proje,
gezi, gozlem vb.)

o Ozet

5 ‘Futbolda ofsayt kuralimi 6greniyorum’: Futbol paslagma ve top kontrol gesitleri
ogrencilere gosterilerek yaptirtlir.

Ofsayt pozisyonu

Oyuncu su pozisyondayken ofsayttadir:

e  Karsi takimin kale ¢izgisine top ve rakipten daha yakin olursa.
Oyuncu su pozisyonlarda ise ofsayt degildir:

e Kendi yar1 sahasindaysa ya da
e Kaleci harig bir diger oyuncuyla ayn1 hizadaysa ya da

e Diger iki rakip oyuncuyla ayni hizadaysa

Atakta iken
Oyuncu ofsayttayken topa dokunur veya ona top gelir ve dokunursa aktif duruma
diiser, asagidaki durumlarda oyuncu ofsayt verilerek cezalandirilir:

e Oyunu engellerse ya da
e Rakibini engellerse ya da

e Bu pozisyonla kazang saglarsa

Atakta degilken
Su sekillerde ofsayt olmaz:

e Kale vurusu
e Tag atis1

e Korner vurusu

Kural ihlali Nedeniyle Verilen Ceza
Hiicum yapan takimin bir oyuncusu ofsayttaysa karsi takima endirek serbest vurus verilir ve
vurus ofsaytin oldugu noktadan kullanilir.

* Degerlendirme

v Hangi tiir pozisyonlarda, hangi teknikle top siiriilmesinin dogru oldugu sorulur.
v' Hangi sartlarda aldatma yapilmalidir, sorulur

Or¢un AYRIM

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni

Sonay GUZEL OZDEMIR
Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Uygundur
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BEDEN EGIiTIMIi VE SPOR DERS PLANI

Ekim 2 Hafta
DERS BEDEN EGITIMIi VE SPOR
SINIF 12
SURE 40 Dakika

12.1. Hareket yetkinligi

OGRENME ALANI 12.2. Aktif ve saglikli hayat

ALT OGRENME ALANI 12.1.2. Harekejt.ka\./ramlarl, i‘lkeleri ve ilgili hayat becerileri
12.2.4. Spor bilinci ve organizasyonlari

Problem ¢6zme becerisi, iletigim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gozlem

TEMEL BECERILER . . -
becerisi, mekani algilama becerisi

12.1.2.1.5. Secili spor dalia 6zgii temel hareketleri uygular.
KAZANIMLAR 12.1.2.1.6. Secili spor dalina 6zgii birlesik hareketleri uygular.
12.2.4.2.1. Spor kiiltiirli edinilmesi agisindan sporda “adil oyunun” énemini agiklar.

OGRETIM o

YONTEMLERI Anlatim, soru yanit, gdsteri, komut, alistirma.

KULLANILAN EGITIM

TEKNOLOJILERI Spor giysileri, top, huni, vb.

ARAC VE GERECLER

DERS ALANI: Okul Bahgesi

GUVENLIK Ogrenciler ders islemede agiklanan kurallara uyarlar, 6gretmen tehlikesizce ders isler ve
ONLEMLERI yaninda saglik ¢antasi bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

» Dikkati Cekme
* Giidiileme

e Gozden Gecirme
e Derse Gegis

* Bi I
(")g:gjfne Futbolda top siiriip, sut gekiyorum’: Futbolda top stirme ile ilgili etkinlikler

Etkinlikleri ogrencilere gosterilir ve yaptirilir.
(Odev, deney;,
problem
¢ozme vb.)

 Grupla Ogrenme
Etkinlikleri (Proje,
gezi, gozlem vb.)

o Ozet

* Degerlendirme

Orcun AYRIM Sonay GUZEL OZDEMIiR
Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Uygundur
..... /09/2022
Mustafa OZKAN

Okul Miidiirii




BEDEN EGIiTIMIi VE SPOR DERS PLANI

Ekim 3. Hafta
DERS BEDEN EGITIMI VE SPOR
SINIF 12
SURE 40 Dakika
S 12.1. Hareket yetkinligi
OGRENME ALANI .
12.2. Aktif ve saglikli hayat
2Ye 12.1.3. Hareket stratejileri ve taktikleri
ALT OGRENME ALANI 12.2.2. Fiziksel etkinlik kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
TEMEL BECERILER Pr0b1§rp goznAle becerisi, 1let1$1m becerlsl, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gozlem
becerisi, mekani algilama becerisi
12.1.3.1.1. Secili spor dalina 6zgii savunma hareketlerini uygular.
KAZANIMLAR 12.1.3.1.2. Secili spor dalina 6zgii hiicum hareketlerini uygular.
12.2.2.1.1. Kendisi i¢in uygun olan serbest zaman etkinliklerine katilir.
OGRETIM o
YONTEMLERI Anlatim, soru yanit, gdsteri, komut, alistirma.
KULLANILAN EGITIM
TEKNOLOJILERI Spor giysileri, top, huni, vb.
ARAC VE GERECLER
DERS ALANI: Okul Bahgesi
GUVENLIK Ogrenciler ders islemede agiklanan kurallara uyarlar, 6gretmen tehlikesizce ders isler ve
ONLEMLERI yaninda saglik ¢antasi bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

» Dikkati Cekme
e Giidiileme
e Gozden Gecirme

e Derse Gegis

 Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odev, deney;,
problem
¢ozme vb.)

 Grupla Ogrenme
Etkinlikleri (Proje,
gezi, gozlem vb.)

o Ozet

5y ‘Futbolda sistemleri 6greniyorum’: Futbolda sistemler 6grencilere anlatilir ve

etkinliklerle 6grencilere yaptirilir. Sistem, amaca ulasmak igin bir blttnle ilgili gesitli
parcalarin bir araya getirilmesidir.

Buglinkiine benzer bigimde, 1860 yillarinda oynanmaya baslayan futbolun, baslangigta higbir
oyun sistemi yoktu ve bugtinki halini alincaya kadar gesitli asamalardan gegmistir.
GunUmizde bile, basta FIFA olmak Uzere tim futbol kurullari ve teknisyenleri, seyirci igin
daha hos ve cazip héale getirmek igin yeni yeni kurallar ve sistemler konusundaki arayislarini
stirdirmektedirler. Futbol oyun sistemi 10 ana baslik altinda toplanir:

1. Klasik Sistem,

2. Surgu Sistemi,

3. Diyagonal Sistem,
4. WM Sistemi,

5. Mezzo Sistemi,

6. Beton Sistemi,

7. Catenaccio Sistemi,
8. (4-2-4) Sistemi,

9. (4-3-3) Sistemi,
10. (3-5-2) Sistemi.

29 Ekim Cumbhuriyet Bayrami kutlama torenine 6grencilerin katiimlari saglanir.

* Degerlendirme

v" Duran toplara ig, ig-list veya ilist vurus teknigiyle eleme usulii sut atma yarigmasi

Orcun AYRIM

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni

yaptirilir.
Sonay GUZEL OZDEMIiR
Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Uygundur
..... /09/2022
Mustafa OZKAN

Okul Miidiirii




BEDEN EGIiTiMi VE SPOR DERS PLANI

Ekim 4. Hafta
DERS BEDEN EGITIMI VE SPOR
SINIF 12
SURE 40 Dakika
. o 12.1. Hareket yetkinligi
OGRENME ALANI . o
12.2. Aktif ve saglkli hayat
Ve 12.1.2. Hareket kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
ALT OGRENME ALANI 12.2.3. Kiilturel birikimlerimiz ve degerlerimiz
TEMEL BECERILER Probl.er‘n ¢dzme becerisi, 11etlslrp becerlsl, karar verme becerisi, girigsimcilik becerisi, gozlem
becerisi, mekani algilama becerisi
12.1.2.1.1. Segili spor dalina 6zgii 1sinma hareketlerini uygular.
12.1.2.1.2. Segili spor dalina 6zgii kurallar agiklar.
KAZANIMLAR 12.1.2.1.3. Segili spor dalina ézgii kurallari uygular.
12.1.2.1.5. Segili spor dalina 6zgli temel hareketleri uygular.
12.2.3.2.1. Téren ve kutlamalarda yapilan okul ici ve okul disi etkinliklerde sorumluluk alir.
OGRETIM Anlat ¢ ebsteri. komut. alist
YONTEMLERI nlatim, soru yanit, gosteri, komut, alistirma.
KULLANILAN EGITIM
TEKNOLOJILERI Spor giysileri, top, huni, vb.
ARAC VE GERECLER
DERS ALANI: Okul Bahgesi
qﬁVENLiK Ogrenciler ders islemede agiklanan kurallara uyarlar, 6gretmen tehlikesizce ders isler ve
ONLEMLERI yaninda saglik ¢antasi bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

e Dikkati Cekme
¢ Giidiileme
* Gozden Gecirme

* Derse Gegis

 Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odev, deney,
problem
¢ozme vDh.)

 Grupla Ogrenme
Etkinlikleri (Proje,
gezi, gozlem vb.)

o Ozet

Futbola &zgii strateji ve taktik: Ikiserli genis kolda yarmm daire seklinde siralanmis olan
Ogrencilere, top ile ve topsuz olarak savunma dizilisleri ve ofsayt taktikleri anlatilir, soru
cevap yontemiyle geri bildirim alinmaya caligilir. Hiicum eden takim oyuncularini ofsayt
pozisyonuna diigiirebilmek i¢in ¢izgi halinde bulunma, birbirlerini ve rakip oyuncularini
stirekli kontrol etme ve verilen uyariyla bir anda 6ne ¢ikmanin nasil yapilacagi anlatilir.

1. 6V6 KOMBINE OYUN

1.Calisma: Her oyuncu kendi bdlgesinde kalmak kosuluyla 2:1, 2:2, 2:1 serbest oyun oynanir.
Uyaranla oyun durdurulur ve oyuncularin bdlge ihlali yapip yapmadiklari kontrol edilir ve
oyuncular bu konuda uyarilir.

2.Calisma: Oyun formatinda topa sahip olan oyuncu topu dniindeki bélgeye aktirdiginda o
alana girerek arkadaslarina destek verebilir. Calismada dikkat edilecek noktalar: Bos alan
yaratma ve bu alanlar1 kullanabilme, destek, kaliteli pas, sizma, yaraticilik olmalidir.
3.Calisma: Uygulama net olarak anlasildiktan sonra isaretler kaldirilarak dikkat edilecek
noktalar g6z 6niinde bulundurularak miisabaka formunda ¢aligmaya devam edilir.

* Degerlendirme

v" Savunma ve hiicumda en 6nemli prensipler neler olmalidir, sorulur.

Or¢un AYRIM

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni

Sonay GUZEL OZDEMIR
Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Uygundur
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BEDEN EGIiTIMIi VE SPOR DERS PLANI
Kasim 1. Hafta

BEDEN EGITIMIi VE SPOR

DERS
SINIF 12
SURE 40 Dakika
OGRENME ALANI 12.1. Hareket yetkinligi
ALT OGRENME ALANTI | 12.1.2. Hareket kavramlary, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
TEMEL BECERILER Probl_er.n (;ézrrAle becerisi, 11et1s1rp becerlsl, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gozlem
becerisi, mekani algilama becerisi
12.1.2.1.1. Segili spor dalina 6zgii 1stnma hareketlerini uygular.
KAZANIMLAR 12.1.2.1.2. Secili spor dalina 6zgii kurallar1 agiklar.
12.1.2.1.5. Segili spor dalina 6zgii temel hareketleri uygular.
OGRETIM s
YONTEMLERI Anlatim, soru yanit, gdsteri, komut, alistirma.
KULLANILAN EGITIM
TEKNOLOJILERI Spor giysileri, top, huni, yelek, vb.
ARAC VE GERECLER
DERS ALANI: Okul Bahgesi
GUVENLIK Ogrenciler ders islemede agiklanan kurallara uyarlar, dgretmen tehlikesizce ders isler ve
ONLEMLERI yaninda saglik ¢antasi bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

e Dikkati Cekme

e Giidiileme

e Gozden Gegirme

¢ Derse Gegis

* Bireysel

Ogrenme
Etkinlikleri
(Odev, deney,
problem
¢ozme VDh.)

+ Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

(Proje, gezi, gozlem

vb.)

o Ozet

& “Ol¢me ve degerlendirme” Onceden hazirlanmis beceri testleri dgrencilere uygulanir.
Beceri testinden sonra d6grencilerin yapmis oldugu hatalar belirtilir.

&y
o 2
4°° 5 ’? 3‘_§\
4
2 :’\
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‘Q)? 6 @ ‘?

Nolu istasyon: Top sektirme

Nolu istasyon: Gogiis pas kontrol

Nolu istasyon: Topa kafa vurma

Nolu istasyon: Sut ¢ekme

Nolu istasyon: Ayak i¢i pas

Nolu istasyon: Duran topu kaldirma (herhangi bir sekilde)
Nolu istasyon: Slalom gegisi

Noak~owdPE

* Degerlendirme

v’ Beceri testinden sonra 6grencilerin yapmis oldugu hatalar sorulur.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni

Orcun AYRIM

Sonay GUZEL OZDEMIR
Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Uygundur
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BEDEN EGIiTIMIi VE SPOR DERS PLANI
Kasim 2. Hafta

BEDEN EGITIMI VE SPOR

DERS

SINIF 12

SURE 40 Dakika

OCRENME ALANI 12.1. Hareket yetkinligi

12.2. Aktif ve saglikli hayat

ALT OGRENME ALANI

12.1.2. Hareket kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
12.2.3. Kiiltiirel birikimlerimiz ve degerlerimiz

Problem ¢6zme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gozlem

TEMEL BECERILER gy . .
becerisi, mekani algilama becerisi
12.1.2.1.3. Segili spor dalina 6zgii kurallari uygular.
12.1.2.1.6. Secili spor dalina 6zgii birlesik hareketleri uygular.

KAZANIMLAR 12 1.2.1 7 .Seglh spor dalina 6zgii etkinliklerde kendisi ve ¢evresi ile ilgili glivenlik
Oonlemlerini alir.
12.2.3.1.1. Cumhuriyet Dénemi’nde Atatiirk’ilin sporla ilgili aldig1 kararlar1 ve spor
politikalarimi agiklar.

OGRETIM YONTEMLERI | Anlatim, soru yanit, gosteri, komut, alistirma.

KULLANILAN EGITIiM

TEKNOLOJILERI ARAC | Spor giysileri, huni, vb.

VE GERECLER

DERS ALANI: Okul Bahgesi

GUVENLIK ONLEMLERI Ogrenciler ders iglemede aciklanan kurallara uyarlar, 6gretmen tehlikesizce ders isler ve yaninda saglik

cantasi bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

¢ Dikkati Cekme
¢ Giidiilleme
¢ Gozden Gegirme

¢ Derse Gegis

e Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odev, deney,
problem ¢6zme
vb.)

« Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

(Proje, gezi, gozlem vb.)
o Ozet

iy ‘Bayrag tasiyorum’: U diizeninde siralanan ogrencilere; 1. Bayanlarda ve erkeklerde bayrak
kosusu mesafeleri soylenir, 2. Bayrak degistirme teknikleri ile yarigma kurallar ile ilgili bilgiler verilir,
3. Bayrak kosularinda kullanilan yanasma taktikleri agiklanir.

1. Ismnma kosusunun ardindan, genel ve 6zel cimnastik hareketleri yaptirilarak 6grencilerin derse
hazirlanmalar1 saglanir.
2. Ogrencilerin, biiylik¢e bir yarim daire olusturarak siralanmalar1t saglandiktan sonra, 6grenciler

arasindan segilen dort kisiyle bayrak degistirme teknikleri uygulamali olarak gésterilir.
3. Ogrencilerin, birbirine esit giicte olacak sekilde dorder kisilik gruplara ayrilmasi saglanir ve 20
metrelik bir hat lizerinde hafif tempoda kosarken bayrak degistirme galismas1 yaptirilir. (Sekil 1)

o) oy ey
LYY )
Y Y )
Y Y

Sekil 1 — Bayrak Kosulart
4. Calisma sirasinda 6grencilerin dikkat etmesi gereken noktalar su sekilde agiklanir: Calismalarda,
bayrak degisimi sirasinda 'hop' komutu kullanilacaktir. Cikis yapan ilk 6grenci bayragi sag eliyle tasir ve
kulvarin i¢ kismindan ikinci 6grenciye yaklasir. Tkinci 6grenci kosarken sol elini geriye uzatarak bayrag
alir ve kulvarin disindan devam eder. Ayni sekilde bayrak degistirmeler ii¢ ve dort numarali kosucular
arasinda yapilir.
5. Ogrenciler gézlemlenir; hatali bayrak degisimi yapan 6grenciler uyarilir.
6. Ayni1 ¢aligma 100 metrelik bir hat {izerinde hizli kosarak yaptirtlir.
7. 200 metrelik bir mesafe i¢inde, agiklanan kurallara gore, 4x50 metre bayrak yarisi yaptirilir.
‘Atatiirk ve Spor’: Atatlirk’tin spor hakkinda séyledigi sézler, okunur, arastirilir, posterler hazirlanir sinifin panosuna asilir.

* Degerlendirme

v/ Bayrak degisimi sirasinda yapilan hatalar nelerdir, sorulur.
v" Gruplara, bayrak yansinda, nasil bir yarisma taktigi uyguladiklar1 sorulur.

Or¢un AYRIM

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni

Sonay GUZEL OZDEMIR
Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Uygundur
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BEDEN EGIiTIMIi VE SPOR DERS PLANI
Kasim 4. Hafta

DERS BEDEN EGITIMIi VE SPOR
SINIF 12

SURE 40 Dakika

OCRENME ALANI 12.1. Hareket yetkinligi

12.2. Aktif ve saglikli hayat

ALT OGRENME ALANI

12.1.2. Hareket kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
12.2.3. Kiiltiirel birikimlerimiz ve degerlerimiz

Problem ¢6zme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gozlem

TEMEL BECERILER . . .
becerisi, mekani algilama becerisi
12.1.2.1.1. Segili spor dalina 6zgii 1sinma hareketlerini uygular.
12.1.2.1.2. Secili spor dalina 6zgii kurallar1 agiklar.
KAZANIMLAR 12.1.2.1.3. Secili spor dalina 6zgii kurallar1 uygular.
12.1.2.1.5. Secili spor dalia 6zgii temel hareketleri uygular.
12.2.3.2.1. Toren ve kutlamalarda yapilan okul i¢i ve okul dis1 etkinliklerde sorumluluk alir.
OGRETIM Anlatim, soru yanit, gosteri, komut, alistirma
YONTEMLERI ’ ’ ’ ’ )
KULLANILAN EGITIM
TEKNOLOJILERI Spor giysileri, huni, vb.
ARAC VE GERECLER
DERS ALANI: Okul Bahgesi
GUVENLIK Ogrenciler ders islemede agiklanan kurallara uyarlar, 6gretmen tehlikesizce ders isler ve
ONLEMLERI yaninda saglik ¢antasi bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

e Dikkati Cekme
* Giidiileme

e Gozden Gegirme
¢ Derse Gecis

 Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odev, deney;,
problem
¢ozme vb.)

+ Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

(Proje, gezi, gozlem
vb.)
o Ozet

& ‘Kosuyoruz’l. Atletizmin tanimi ve branglar1 hakkinda bilgiler verilir; kosu mesafeleri ve
yarisma kurallar1 anlatilir, 2. Kosularda en ¢ok goriilen sakatlanma sekilleri, nedenleri,
onlemleri ve ilk yardim sekilleri anlatilir. 3. Kisa mesafe kosularinda gerekli olan kas yapisi
hakkinda bilgiler verilir.

1. Kisa mesafe kosularinda kollarin, bacaklarin ve viicudun pozisyonlari anlatilir. Kol, bacak
ve viicudun dogru pozisyonunun kosuyu nasil etkiledigi anlatilir.

2. Algak ¢ikista dikkat edilecek noktalar anlatilir: Kollarin pozisyonu, kalganin ve bacaklarin
durusu ve ¢ikis aninda viicudun agirliginin kollara aktarimi ve ilk adim.

3. Ogrenciler beser kisilik gruplara ayrilirlar: Yerinde kol cekme ve diz cekme hareketleri
(skipping) yapmalar1 saglanir, sonra hareketin daha cabuk ve seri yapilmasi istenir.
Caligsmasini yapan gruplar sagdan ve soldan yiiriiyerek geri doner ve grubun sonuna gecerler.
4. Gruplar kontrollii olarak sirayla 6nce diz ¢ekerek, sonra da topuk ¢ekerek 10-15 metre hizli
kosturulur. Hareketin siiratli yapilmasi istenir.

5. Kanguru sigrayisinda, 10-15 metreli kisa mesafe kosulart yaptirtlir.

6. Ayakta ¢ikistan, 25-30 metrelik mesafe iginde artan bir hizla, kol ve bacak hareketlerinin
uyumuna dikkat edilerek kosular yaptirilir. Ogrenciler gdzlemlenerek yapilan hatalar sdylenir.
7. Verilen uyan ile, ¢ikis kurallarina uygun olarak gruplara 5-10 metre ¢ikis ¢aligtirilir.

8. Smifigi eleme usulii kisa mesafe kosu yarigmasi yaptirilir. Ogrenciler beser kisilik gruplara
ayrilir. Her grubun ilk ikiye giren yarismacisi, bir {ist tura geger. ikinci turda ise beser kisilik
gruplarin birincileri finale kalir ve finalde siralama belirlenir.

9. Ogrencilerin esit say1 ve giicte iki gruba ayrilmalar1 saglandiktan sonra, 50 metre stafet
yarigmasi yaptirilir.

10. 29 Ekim Cumhuriyet Bayrami kutlama toérenine dgrencilerin katilimlart saglanir.

* Degerlendirme

v Bayanlarda ve erkeklerde kisa mesafe yarigma dallarinin neler oldugu sorulur.
v' Algak ¢ikista dikkat edilmesi gereken noktalarin soylenmesi istenir.

v/ Kisa mesafe kosucularinda hangi tiir kas yapisinin bulundugu sorulur.

Orcun AYRIM

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni

Sonay GUZEL OZDEMIR
Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Uygundur
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BEDEN EGIiTIMIi VE SPOR DERS PLANI
Kasim 5. Hafta

BEDEN EGITIMIi VE SPOR

DERS
SINIF 12
SURE 40 Dakika
OGRENME ALANI 12.1. Hareket yetkinligi
ALT OGRENME ALANI | 12.1.2. Hareket kavramlary, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
TEMEL BECERILER Problgm Qézn}e becerisi, 11et1§1rr_1 becerlsl, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gozlem
becerisi, mekani algilama becerisi
12.1.2.1.1. Secili spor dalina 6zgii 1stnma hareketlerini uygular.
12.1.2.1.2. Secili spor dalina 6zgii kurallar1 agiklar.
KAZANIMLAR 12.1.2.1.3. Secili spor dalina 6zgii kurallar1 uygular.
12.1.2.1.5. Segili spor dalina 6zgii temel hareketleri uygular.
OGRETIM o
YONTEMLERI Anlatim, soru yanit, gdsteri, komut, alistirma.
KULLANILAN EGITIM
TEKNOLOJILERI Spor giysileri, huni, yelek, vb.
ARAC VE GERECLER
DERS ALANI: Okul Bahgesi
GUVENLIK Ogrenciler ders islemede agiklanan kurallara uyarlar, gretmen tehlikesizce ders isler ve
ONLEMLERI yaninda saglik ¢antasi bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

e Dikkati Cekme
* Giidiileme

e Gozden Gegirme
e Derse Gecis

 Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odev, deney;,
problem
¢ozme vb.)

+ Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

(Proje, gezi, gozlem
vb.)
o Ozet

& ‘Engellerden athyorum’: Ogrencilerin ikiserli olarak yarim daire seklinde siralanmalar1
saglanir. 1. Kalp durmasinda yapilmasi gereken ilk miidahale {i¢ 6grenciyle birlikte
uygulamali olarak anlatilir. 2. Engelli kosularla ilgili yarisma kurallar1 ve mesafeleri ile ilgili
bilgiler anlatilir. 3. Engel gegme tekniginde dikkat edilmesi gereken noktalar uygulamali
olarak 6rneklerle anlatilir.

1. Ogrencilerin birerli genis kolda siralanmasi ve art arda dizilmis engeller karsisinda
siralanmasi saglanir. Uygulamali olarak engel gegme teknigi gosterilerek anlatilir. (Engel

2. Calismasini yapacak 6grenci engeller bagina, yapan 6grenci ise, gosterilen yerden donerek
sira sonuna gegecektir. (Sekil 1)

1L L1 8

Sekil 1: Engel ge¢me ¢aligmasi

3. Engel yanindan tek bacakla gegerken savurma bacagi, cekme bacagi hareketi 6rneklerle
gosterildikten sonra, ¢aligma, basamakli olarak yaptirilir.

4. Engel yanindan tek bacakla gegerken kollarin ve viicudun pozisyonu anlatilir. Hareketin
ogrenciler tarafindan tekrar edilmesi saglanir.

5. Ogrencilere, birkag engel iizerinden, savurma ve gekme bacagmi dogru olarak gegirme
calismasi yaptirilir.

6. iki engel arasinda kosu adimlar1 ayarlanir ve engel aras1 mesafe dort adimla gecilmesi
istenir.

7. Yiiksek ¢ikis yaparak engeller dort adim ritminde gegme ¢alistirilir. Yeterli sayida ¢aligsma
tekrar1 yaptirilirken 6grenciler gézlemlenir ve yapilan hatalarin diizeltilmesi saglanir.

8. Ogrencilere, zaman tutarak, bes engelden ge¢me yarismasi yaptirilir.

* Degerlendirme

v’ Bayanlarda ve erkeklerde engelli kosu yarisma mesafeleri nelerdir, sorulur.

v Bayanlarda ve erkeklerde, mesafelerine gore engel yiikseklikleri nelerdir, sorulur.

4 Engel gecerken savurma ve ¢ekme bacagimin hareketi ve viicudun aldig1 pozisyon
nasildir, sorulur.
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BEDEN EGITiMI VE SPOR
DERS PLANI
Aralik 1. Hafta

BEDEN EGITIMI VE SPOR

DERS
SINIF 12
OGRENME ALANI 12.1. Hareket yetkinligi

ALT OGRENME ALANI

12.1.2. Hareket kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri

Problem ¢6zme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girigsimcilik becerisi, gozlem

TEMEL BECERILER .. A ..
becerisi, mekani algilama becerisi
12.1.2.1.1. Secili spor dalina 6zgii 1stnma hareketlerini uygular.
KAZANIMLAR 12.1.2.1.2. Segl; spor dalina 6zgli kurallar1 agiklar.
12.1.2.1.3. Secili spor dalina 6zgii kurallar1 uygular.
12.1.2.1.10. Segili spor etkinliklerini yardimlasarak uygular.
OGRETIM YONTEMLERI | Anlatim, soru yanit, gdsteri, komut, alistirma.
KULLANILAN EGITIM
TEKNOLOJILERI ARAC | Spor giysileri, huni, yelek, vb.
VE GERECLER
DERS ALANI: Okul Bahgesi
GUVENLIK ONLEMLERI Ogrenciler ders iglemede agiklanan kurallara uyarlar, 6gretmen tehlikesizce ders isler ve yaninda saglik

cantasi bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

¢ Dikkati Cekme
¢ Giidiilleme
¢ Gozden Gegirme

¢ Derse Gegis

¢ Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odev, deney,
problem ¢6zme
vb.)

« Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

(Proje, gezi, gozlem vb.)
o Ozet

i ‘Uc adim athyorum’: Yarim daire seklinde siralanan 6grencilere; 1. Ug adim atlama teknigi
anlatilir: Ug adim atlama dort boliimden olusur. Kosu, ilk adim 'sigrama’, ikinci adim 'sekme' ve son
adim 'adim alma ve konma,' olarak adlandirilir. Kosu, viicudu dik tutarak ve dizleri daha yukari ¢ekerek
yapilir. Ilk adim igin, sigrama tahtasina diiz olarak basilir. Ik adim sonrasindaki basari igin, sigramanin
dengeli ve kuvvetli yapilmas: gerekir, 2. Ug adim atlama yarisma kurallar1 anlatilir, soru sorularak geri
bildirim alinmaya ¢alisilir. 3. Bir ¢izgi ardinda derin kolda siraya gegirilen 6grenciler sirayla on on-bes
metrelik bir mesafede kangru sigrayisinda kosulan yaptirilir. 4. Ogrencilere, bir 6rnekle gosterildikten
sonra, serbest alanda sekme, adim alma ve ¢ift ayak konma ¢alismasi yaptirilir.5. Birerli derin kolda
siralanan 6grencilere, art arda ikiser metre araliklarla yerlestirilmis ti¢ saglik topu lizerinden, ritimli
olarak, sag ayak ve sol ayak sirayla kullanilmak tizere sigramali kosu caligmasi yaptirilir. Caligmasini
bitiren dgrenci sira sonuna geger.6. Ogrenciler birerli derin kolda siralanmalar saglanir. 7-9 adim kosu
sonrasi sekme, adim alma ve ¢ift ayak konma caligsmast minder {izerine yaptirilir. Atlayista; hangi ayakla
cikilmigsa o ayagin iizerine diisiiliir; ikinci adimda diger ayagin iizerine inis yapilir ve ayn1 ayakla atlayis
tamamlanir. 7. Ayni ¢alisma, 14 adim ritimli kosu sonrasi belirlenen noktalara basmak iizere yaptirilir.
Ogrenciler gdzlemlenirken hatali hareket yapan dgrenciler uyarilir. 8. Ug adim atlama calismasina
minder iizerinde, sirayla ve akici bir seklide devam edilir. Oyuncular iki esit gruba ayrilirlar. Bu
gruplarin 6niinde 2 metre ara ile konulmus engeller vardir. Engellerin hemen 6niinde yine 2 metre ara ile
konulmus minderler ve minderlerin 3 metre 6niinde de birer top bulunur. Birinci oyuncular, basla
komutuyla engellerden atlar, takla atar ve kosarak topu yerden alirlar. Topu alan oyuncular, sektirerek
siranin Oniindeki arkadaslarinin yanina giderler. Topu alan ikinci oyuncular ellerindeki topla birlikte,
birinci oyuncularin yaptig1 hareketleri yaparak, topu dnceki yerine birakirlar. Kosarak tigiincii
arkadaslarinin yanina gelirler ve {iglincli oyuncular da ayn1 hareketi tekrarlar. Bu oyun seri halinde
oynanir. U¢ Atla —Bir Takla: Oyuncular iki esit gruba ayrilirlar. Bu gruplarin éniinde 2 metre ara ile
konulmus engeller vardir. Engellerin hemen 6niinde yine 2 metre ara ile konulmus minderler ve
minderlerin 3 metre 6niinde de birer top bulunur. Birinci oyuncular, bagla komutuyla engellerden atlar,
takla atar ve kosarak topu yerden alirlar. Topu alan oyuncular, sektirerek siranin dniindeki arkadaslarinin
yanina giderler. Topu alan ikinci oyuncular ellerindeki topla birlikte, birinci oyuncularin yaptigi
hareketleri yaparak, topu dnceki yerine birakirlar. Kosarak {igiincii arkadaglarinin yanina gelirler ve
tiglincii oyuncular da ayni hareketi tekrarlar. Bu oyun seri halinde oynanir.(sekil-1)

Sekil — 1: ii¢ atla bir takla oyunu

* Degerlendirme

v Ug adim atlamada en ¢ok yapilan hatalar sorulur.
v Ug adim atlama kurallar ve atlayisin gegersiz oldugu durumlar sorulur.

Orcun AYRIM
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BEDEN EGIiTIMIi VE SPOR DERS PLANI
Aralik 2. Hafta

DERS BEDEN EGITIMI VE SPOR

SINIF 12

SURE 40 + 40 Dakika

= 12.1. Hareket yetkinligi

OGRENME ALANI 12.2. Aktif ve saglikli hayat

o 12.1.2. Hareket kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri

ALT OGRENME ALANI 12.2.2. Fiziksel etkinlik kavramlary, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri

TEMEL BECERILER Probl.erp QOZII;IG becerisi, 11et1§1rp becerlsl, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gozlem
becerisi, mekani algilama becerisi
12.1.2.1.2. Segili spor dalina 6zgii kurallar1 agiklar.
12.1.2.1.3. Secili spor dalina 6zgii kurallar1 uygular.

KAZANIMLAR 12.1.2.1.5. Secili spor dalina 6zgii temel hareketleri uygular.
12.1.2.1.8. Segili spor etkinliklerini sorumluluk alarak uygular.

OGRETIM o

YONTEMLERI Anlatim, soru yanit, gdsteri, komut, alistirma.

KULLANILAN EGITIM

TEKNOLOJILERI Spor giysileri, huni, yelek, vb.

ARAC VE GERECLER

DERS ALANI: Okul Bahgesi

(_;UVENLIK ] Ogrenciler ders islemede aciklanan kurallara uyarlar, dgretmen tehlikesizce ders isler ve

ONLEMLERI yaninda saglik ¢antasi bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

» Dikkati Cekme
¢ Giidiileme
e Gozden Gegirme

¢ Derse Gegis

* Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odev, deney,
problem
¢ozme vb.)

+ Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

(Proje, gezi, gozlem
vb.)
o Ozet

i ‘Cirit atiyorum’: 1. Yarim daire seklinde siralanan 6grencilere cirit ile ilgili teknik
bilgiler verilir.

2. Ogrencilere cirit tutma, sallama ve atis sekli agiklanr.

3. Ogrenciler iki gruba ayrilir ve belirlenen sinirlar i¢inde yalnizca elinde cirit olan 6grenciler
olmak {izere gruplara su ¢aligmalar yaptirilir:

a. Ciridi tutma ve sallama,

b. Ciridi geriye alma,

c. Durarak cirit atma.

4. Durarak yaptirilan cirit atma ¢aligmasinda her 6grenci kontrol edilir ve hatalar sdylenir.

5. Ciritsiz olarak bes adim ¢aligmas1 yaptirilir. Bu ¢aligma 6nce ciritsiz olarak yaptirilir: 1
baslangi¢ adimyi, 2 ciridin geriye alinmast, 3 ciridi geriye almanin sonu, 4 atis adimi ve 5 ciridi
atma pozisyonu, o. Basamakli olarak gosterilen bu ¢aligmanin 6grenciler tarafindan yeterince
tekrar edilmesi saglanir. Ogrenciler kontrol edilerek hatalarm diizeltilmesi istenir.

6. Ciritsiz olarak, yaklasama kosusu ile bes adim ritmi baglantili olarak ¢alistirilir; 6grenciler
kontrol edilerek yapilan hatalarin diizeltilmesi istenir.

7. Cirit atma kural ve tekniklerine uygun olarak yapilacak atis igin d6grencilerin birerli derin
kolda siralanmalari saglanir.

8. Kurallartyla birlikte tiim &grencilere esit sayida yeterince cirit atma ¢alismasi yaptirilir.
(Cirit atma konusu iglenirken 6grencilerin tek bagina cirit atmalarina izin verilmemelidir.)

* Degerlendirme

v’ Uzun atlama yarisma kurallar1 sorulur.
v/ Admmla atlama tekniginde uyulmas: gereken siralama sorularak geri bildirim alinmaya
calisilir.
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BEDEN EGIiTiMi DERS PLANI
Aralik 3. Hafta

BEDEN EGITiMi

DERS

SINIF 12

SURE 40 Dakika

OCRENME ALANI 12.1. Hareket yetkinligi

ALT OGRENME ALANI | 12.1.2. Harcket kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri

TEMEL BECERILER Pr0b1§rp goznAle becerisi, 1let1$1m becerlsl, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gozlem
becerisi, mekani algilama becerisi
12.1.2.1.3. Secili spor dalina 6zgii kurallar1 uygular.

KAZANIMLAR 12.1.2.1.5. Secili spor dalia 6zgii temel hareketleri uygular.
12.1.2.1.6. Segili spor dalina 6zgii birlesik hareketleri uygular.

OGRETIM YONTEMLERI | Anlatim, soru yanit, gdsteri, komut, alistirma.

KULLANILAN EGITIM

TEKNOLOJILERI ARAC | Spor giysileri, huni, yelek, vb.

VE GERECLER

DERS ALANI: Okul Bahgesi

GUVENLIK ONLEMLERI Ogrenciler ders islemede aciklanan kurallara uyarlar, 6gretmen tehlikesizce ders isler ve yaninda saghk

cantasi bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

e Dikkati Cekme
¢ Giidiileme
e Gozden Gegirme

¢ Derse Gecis

 Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odev, deney;,
problem
¢ozme vb.)

+ Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

(Proje, gezi, gozlem
vb.)
o Ozet

i 'Giille atiyorum’: Giille atma galismasi 6grencilere drneklerle gosterilir ve yaptirilir. Teorik Bilgi: U
seklinde siralanan 6grencilere; 1. Atmalarda spor motorsal 6zellikler hakkinda bilgiler verilir. 2. Giille atma yarisma
kurallart ve giille atma teknigi anlatilir. 3. Ogrencilere, aticilarda bulunmasi gereken fiziksel dzellikler ve ¢alisma
sekilleri hakkinda bilgiler verilir.

1. Karsilikli iki guruba ayrilan 6grenciler degisik sekillerde saglik toplarini birbirlerine dogru yeteri kadar uzak bir
mesafeden firlatirlar.

2. Calisma, saglik toplarinin kuvvetli olan kolla itme hareketi yaptirilarak devam ettirilir.

3. Topsuz, serbest alanda, atig yoniine 'adim alma ve sekme' hareketi 6grencilere gosterilir; ayn1 teknigin
ogrenciler tarafindan tekrar edilmesi saglanir.

4. Alistirma saglik toplariyla ve esli olarak yaptirilir; hatali teknik gosteren 6grenciler uyarilir.

5. Atis yoniinde geriye kayma hareketiyle saglik toplar1 firlatilir; atis aninda ¢abuk hareket etmeleri sdylenir.

6. Ogrenciler ikiserli olarak yarim daire seklinde, atis yonii arkasinda siralanirlar. (Sekil 75)

SR
& &

& & N
Sekil 1: Giille atma ¢alismast
7. Giillenin tutulus sekli biitiin 6grencilere gosterilir; sirayla denemeleri saglanir.
8. Ogrencilere sirayla, giille kullanilarak, atis yoniinde 'geriye adim alma ve sekme' hareketi sonrasi atiglar yaptirilir.
Hatal1 olan 6grencilere hatalari sdylenir.
9. Yapilan hatalar diizeltilerek ¢aligma yeterince tekrar ettirilir.
10. Teknigine uygun olarak giille atma yarismasi yaptirihr. (Guvenlik 6nlemleri alinmaldir.)

iy Turkiye’'de ve Diinyada Spor: Sporun diinyadaki gelisimi hakkinda bilisim teknolojileri kullanilarak
arastirma yapilmasi saglanir.

* Degerlendirme

v' Giille atarken nelere dikkat edilir?

Orcun AYRIM

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni

Sonay GUZEL OZDEMIR
Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Uygundur
..... /09/2022
Mustafa OZKAN

Okul Miidiirii




BEDEN EGIiTIMIi VE SPOR DERS PLANI
Aralik 4. Hafta

BEDEN EGITIMI VE SPOR

DERS

SINIF 12

SURE 40 Dakika

OGRENME ALANI 12.1. Hareket yetkinligi

ALT OGRENME ALANI

12.1.1. Hareket becerileri
12.1.2. Hareket kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri

Problem ¢6zme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gézlem

TEMEL BECERILER C « L
becerisi, mekani algilama becerisi
12.1.1.2.1. Fiziksel etkinlikler yaparak koordinasyonunu gelistirir.
KAZANIMLAR 12.1.2.1.5. Secili spor dalia 6zgii temel hareketleri uygular.
12.1.2.1.6. Secili spor dalina 6zgii birlesik hareketleri uygular.
OGRETIM YONTEMLERI | Anlatim, soru yanit, gdsteri, komut, alistirma.
KULLANILAN EGITIM
TEKNOLOJILERI ARAC | Spor giysileri, huni, yelek, vb.
VE GERECLER
DERS ALANI: Okul Bahgesi
GUVENLIK ONLEMLERI Ogrenciler ders iglemede aciklanan kurallara uyarlar, 6gretmen tehlikesizce ders isler ve yaninda saglik

cantasi bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

e Dikkati Cekme

e Giidiileme

e Gozden Gecirme

¢ Derse Gegis

 Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odev, deney;,
problem
¢ozme vb.)

 Grupla Ogrenme
Etkinlikleri (Proje,
gezi, gozlem vb.)

o Ozet

‘Cember hareketlerini dgreniyorum”: 1. Ogrencilerin, ¢ember ile yapilacak figiirleri 6grenmeleri
amaciyla, once beserli derin kolda ve cift kol araligi agilarak yerlesmeleri saglanir ve
¢emberler dagitilir.

2. Ogretmen tarafindan yapilan hareketlerin dikkatle izlenmesi ve tekrar edilmesi soylenir.

1. Hareket: Cember her iki elde ve onde tutulurken dizlerden yaylanma hareketi yapilir ve
kollar 6ne uzatilir, 1. Kollar havaya kaldirilir, 3. Cember sol ele alinarak kollar yanlara agili,
4'te 2, S'te 3'lin simetrigi, 6'da 4 tekrar edilir, 7. Cift kol bag listiinden geriye dogru esnetme
yapilir, 8. Sola donerek baglama durusuna gegilir. (Herektin esast dort yonliidiir.)

3. Baglama durusuna gecerek hareketin tek yonli olarak tekrar edilmesi saglanir. Ve diger
harekete gegilir.

2. Hareket: 1. Cember sag elde tutulurken, dizlerden esneyerek ¢ember 6ne uzatilir, 2. Sola
bir adim alinirken kollar saga savrulup 6ne uzatilir, 3'te 2 tekrar edilir, 4. Saga bir adim
almirken kollar sola savrulup one uzatilir, 5'te 4 tekrar edilir, 6. Cemberle, ¢ift el 6ne-yere
uzantlir, 7. Bag iistiinden geriye esnetme yapilir, 8. Sola donerek baglama durusuna gegcilir.
(Herektin esas1 dort yonliidiir.)

4. Baslama durusundan hareketin tek yonlii olarak tekrar edilmesi saglanir. Ve diger harekete
gecilir.

3. Hareket: 1. Cember sag eldedir, dizlerden esneyerek kollar 6ne uzatilir, 2. Cember sag elde,
dizlerden esneyerek kollar geriye savrulur, 3. Dizlerden yaylanirken kollar 6ne uzatilir, 4.
Cember sol ele alinarak kollar geriye savrulur, 5. Dizlerden yaylanarak kollar 6ne uzatilir, 6.
Kollar soldan asagiya savrularak 6ne uzatilir, 7. 6'min simetrigi yapilir, 8. Sola dénerek
baslama durusuna gegilir. (Hareketin esas1 dort yonliidiir.)

5. Baslama durusundan, hareket, tek yonlii olarak tekrar edilir ve sonraki harekete gegilir.

4. Hareket: 1. Cember sag elde, kollar saga uzatilir, 2. Cember sol ele alinir ve sol kol sola
uzatilir, 3. Sol kol ile daire cizilirken sag beldedir, 4. Sag kolla daire cizilirken sol kol
beldedir, 5'te 4 tekrar edilir, 6. Sag elle bag iistiinden sola esnetme yapilir ve tekrar saga
uzatilirken, sol el sagin yanina getirilir, 7'de 6'nin simetrigi yapilir, 8. Sola donerek baslama
durusuna gegcilir. (Hareketin esast dort yonliidiir.)

6. Baslama durusundan, hareket, tek yonlii olarak tekrar edilir ve sonraki harekete gegilir.

5. Hareket: 1. Dizlerden esneyerek ¢ift el bag {istiine kaldirilir, 2. Cemberin icine girilir ve
¢ember yere birakilir, 3. Kollar acilarak saga bir adim alinir, 4. Cember sol elle alinir, gember
sol bilekte ayaga kalkilir, 5. Cember sol bilekte ii¢ tur ¢evrilir, 6. Cember sag elle alinarak,
bilekte, saga uzatilir, 7. Cember sag bilekte ii¢ tur ¢evrilir, 8. Cember ¢ift elde sola donerek bir
adim alinir. (Hareketin esas1 dort yonliidiir.)

7. Baglama durusundan, hareket, tek yonlii olarak tekrar edilir.

8. Ogretilen figiirlerin Genel tekrarindan sonra, miizikle birlikte ¢calismaya devam edilir.

* Degerlendirme

v Figiirlerin daha estetik yapilmasi istenir.

Orcun AYRIM

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni

Sonay GUZEL OZDEMIR
Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Uygundur
..... /09/2022

Mustafa OZKAN
Okul Miidiirii




BEDEN EGIiTIMIi VE SPOR DERS PLANI

Ocak 1. Hafta
DERS BEDEN EGITIMI VE SPOR
SINIF 12
SURE 40 Dakika
OGRENME ALANI 12.1. Hareket yetkinligi
ALT OGRENME ALANTI | 12.1.2. Hareket kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
TEMEL BECERILER Probl.erp <;ozrr3e becerisi, 11et1§1m becer1s1, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gozlem
becerisi, mekani algilama becerisi
12.1.2.1.1. Segili spor dalina 6zgii 1sinma hareketlerini uygular.
KAZANIMLAR 12.1.2.1.2. Segili spor dalina 6zgii kurallari agiklar.
12.1.2.1.5. Segili spor dalina 6zgli temel hareketleri uygular.
OGRETIM o
YONTEMLERI Anlatim, soru yanit, gdsteri, komut, alistirma.
KULLANILAN EGITIM
TEKNOLOJILERI Spor giysileri, huni, yelek, vb.
ARAC VE GERECLER
DERS ALANI: Okul Bahgesi
GUVENLIK Ogrenciler ders islemede aciklanan kurallara uyarlar, 6gretmen tehlikesizce ders isler ve
ONLEMLERI yaninda saglik ¢antasi bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

» Dikkati Cekme
e Giidiileme
e Gozden Gecirme

e Derse Gegis

 Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odev, deney;,
problem
¢ozme vb.)

 Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

(Proje, gezi, gozlem
vb.)
s Ozet

i3 “Olcme ve degerlendirme” Onceden hazirlanmis beceri testleri dgrencilere uygulanir.
Beceri testinden sonra 6grencilerin yapmis oldugu hatalar belirtilir.

Nolu istasyon: Algakltan ¢ikis

Nolu istasyon: Yiiksekten ¢ikis
Nolu istasyon: Ug¢ adim atlama
Nolu istasyon: Uzun atlama

PR

* Degerlendirme

v’ Beceri testinden sonra dgrencilerin yapmis oldugu hatalar sorulur.

Orcun AYRIM

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni

Sonay GUZEL OZDEMIR
Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Uygundur
..... /09/2022
Mustafa OZKAN

Okul Miidiirii




BEDEN EGIiTiMi VE SPOR DERS PLANI
Ocak 2. Hafta

DERS BEDEN EGITIMIi VE SPOR
SINIF 12

SURE 40 Dakika

OGRENME ALANI 12.1. Hareket yetkinligi

ALT OGRENME ALANI

12.1.1. Hareket becerileri
12.1.2. Hareket kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri

Problem ¢6zme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girigimcilik becerisi, gozlem

TEMEL BECERILER gy N -
becerisi, mekani algilama becerisi
12.1.1.2.1. Fiziksel etkinlikler yaparak koordinasyonunu gelistirir.
12.1.2.1.5. Segili spor dalina 6zgii temel hareketleri uygular.
KAZANIMLAR 12.1.2.1.6. Secili spor dalina 6zgii birlesik hareketleri uygular.
12.1.2.1.9. Secili spor dalina 6zgii yoresel miizikleri, geleneksel oyunlar1 ve halk danslarini
tanir.
g{)gNR%EllVl:iERI Anlatim, soru yanit, gdsteri, komut, alistirma.
KULLANILAN EGITIM
TEKNOLOJILERI Spor giysileri, huni, yelek, vb.
ARAC VE GERECLER
DERS ALANI: Okul Bahgesi
GUVENLIK Ogrenciler ders islemede agiklanan kurallara uyarlar, 6gretmen tehlikesizce ders isler ve
ONLEMLERI yaninda saglik ¢antasi bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

e Dikkati Cekme
* Giidiilleme

e Gozden Gegirme
¢ Derse Gecis

* Bireysel Ogrenme
Etkinlikleri (Odev,
deney, problem ¢6zme
vb.)

* Grupla Ogrenme
Etkinlikleri (Proje,
gezi, gozlem vb.)

o Ozet

iz ‘Gosterisi hazirhyorum’: Ogrenciler sectikleri miizige uygun dans figiirleri
olustururlar.

* Degerlendirme

v" Temel cimnastik duruslarini dogru olarak yapabilen 6grenciler ve yaptiklar1 hareketler 6rnek olarak
gosterilir.

v' Temel cimnastik duruglarini hangi sekillerde birbirine baglayabilirsiniz, sorulur, uygun bulunanlar
degerlendirmeye alinarak, birbirine baglantili hareketler yaptirilir

Orcun AYRIM

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni

Sonay GUZEL OZDEMIiR
Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Uygundur

..... 109/2022

Mustafa OZKAN
OKkul Miidiirii




BEDEN EGIiTIMI VE SPOR DERS PLANI

Ocak 3. Hafta
DERS BEDEN EGITIMI VE SPOR
SINIF 12
SURE 40 Dakika
OGRENME ALANI 12.1. Hareket yetkinligi

ALT OGRENME ALANI

12.1.1. Hareket becerileri

Problem ¢6zme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gézlem

TEMEL BECERILER . « .

becerisi, mekani algilama becerisi

12.1.1.3.1. Egitsel oyunlar planlar.
KAZANIMLAR 12.1.1.3.2. Planladig1 egitsel oyunu uygular.
OGRETIM o
YONTEMLERI Anlatim, soru yanit, gdsteri, komut, alistirma.
KULLANILAN EGITIiM
TEKNOLOJILERI Spor giysileri vb.
ARAC VE GERECLER
DERS ALANI: Okul Bahgesi
("}UVENLIK Ogrenciler ders islemede aciklanan kurallara uyarlar, dgretmen tehlikesizce ders isler ve
ONLEMLERI yaninda saglik cantasi bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

Dikkati Cekme

* Giidiilleme

e Gozden Gecirme

e Derse Qecis

Bireysel Ogrenme
Etkinlikleri (Odev, deney,
problem ¢ézme vb.)

+ Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

(Proje, gezi, gozlem vb.)
o Ozet

¢“Egitsel Oyun Planhyorum’: Ogrencilerle birlikte egitsel oyunun segilmesi ve planlanmasi
yapilir. Egitsel oyunu yonetme asamasinda sadece rehberlik yapilmalidir.

* Degerlendirme

v’ Egitsel oyunlarin faydalarim agiklar.

Orcun AYRIM

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni

Sonay GUZEL OZDEMIiR
Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Uygundur
..... /09/2022
Mustafa OZKAN

Okul Miidiirii




BEDEN EGIiTIMIi VE SPOR DERS PLANI
Subat 1. Hafta

BEDEN EGITIMI VE SPOR

DERS

SINIF 12

SURE 40 Dakika

OGRENME ALANI 12.2. Aktif ve saglikh hayat

ALT OGRENME ALANI | 12.2.4.1. Tiirkiye’de ve diinyada spor

TEMEL BECERILER Problgm g:ézr?e becerisi, 1let1s1r.n.becer1s1, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gézlem
becerisi, mekani algilama becerisi
12.2.4.4.1. Engelli kavramini agiklar.
12.2.4.4.2. Engelli sporu kavramini agiklar.

KAZANIMLAR 12.2.4.1.1. Diinyadaki spor politikalarinin iilkemizdeki spor politikasina etkisini agiklar.
12.2.4.3.1. Olimpiyat oyunlar1 ve spor organizasyonlarinin toplumlar arasi etkilesimdeki
roliinii degerlendirir.

OGRETIM YONTEMLERI | Anlatim, soru yamit, gdsteri, komut, alistirma.

KULLANILAN EGITIM

TEKNOLOJILERI ARAC | Spor giysileri, kitap, CD vs.

VE GERECLER

DERS ALANI: Okul Bahgesi

GUVENLIK ONLEMLERI Ogrenciler ders islemede agiklanan kurallara uyarlar, 6gretmen tehlikesizce ders isler ve

yaninda saglik cantasi bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

e Dikkati Cekme
* Giidiileme
e Gozden Gegirme

¢ Derse Gecis

* Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odev, deney,
problem
¢ozme vDh.)

+ Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

(Proje, gezi, gozlem
vb.)
o Ozet

‘Olimpiyatlar ve Engellilerde Spor: Engellilerin yaptig1 spor branslar1 6grenciler tarafindan arastirilir.
Paralimpik oyunlar hakkinda aragtirma yapilmasi saglanir. Engellilere kars1 sabirli ve saygili olmanin
6nemi vurgulanir.

PARALIMPIK OYUNLAR VE GENEL KURALLARI

Paralimpik oyunlar, ¢esitli engelli guruplarindan sporcularin katildig: ¢ok sporlu etkinliktir.
Orijinalindeki “’paralympic”’ kelimesi; Ingilizce, engelli anlamina gelen “’paralyzed’’ ve ’olympic”’
kelimelerinin birlesmesinden meydana gelir.

“Paralimpik” s6zciigli Yunancada “para” (yaninda) ve “Olimpik” kelimelerinden tiiretilmistir. Anlami
Paralimpik Oyunlarin Olimpiyatlarin paralel oyunlart oldugu ve ikisinin yan yana var oldugudur.

Yaz ve Kis Paralimpik Oyunlari o denemdeki Olimpiyatlarin hemen ardindan yapilir. Tiim Paralimpik
Oyunlar Uluslararast Paralimpik Komitesi tarafindan yénetilir. iki y1lda bir diizenlenir. Bir yaz bir de
kis oyunlar seklinde diizenlenir.

Paralimpik atletlerle normal olimpiyatlarda yarisan atletler ile ayn1 sartlarda miicadele etmektedirler.
Paralimpik atletlerde sporcunun fonksiyonel kapasitesi, oyun i¢indeki performansi, teknigi ve patolojisi
dikkate alinarak siniflandirma yapilmaktadir. Smiflandirma ile sporcular arasinda denge ve firsat esitligi
saglanmaktadir.

Olimpiyat Oyunlari ile ayn1 tesislerde yapilmaktadir. Olimpiyatlarin yapildig: tilke tarafindan oyunlarin

bitmesinden iki hafta sonra Paralimpik Oyunlar diizenlenmektedir.

Tiirkiye Milli Paralimpik Komitesi 2002 yilinda kurulmus ve ayni y1l IPC’nin (Uluslararas1 Paralimpik
Komitesi) liyesi olmugtur.

Bu oyunlarin ilk logosu Kore’den alinan Tea-Geuk amblemidir. Bu logo yerini 2003

yilinda, Three Agitos olarak adlandirilan yeni logoya birakmustir. Bu sembol kirmizi, q
kullanilan iilke bayraklarini temsil etmektedir. Anlam: ‘Hareketin Ruhu‘dur.

Klasifikasyon (Simiflandirma); sporcunun fonksiyonel kapasitesi, oyun igindeki

performansi, teknigi ve patolojisi dikkate alinarak yapilmaktadir. Smiflandirma ile sporcular arasinda
denge ve firsat esitligi saglanmaktadir.

Yaz Oyunlarinda yer alan sporlar; Atletizm Aticilik Tekerlekli Sandalye Basketbol Binicilik Bisiklet
Boccia Cim Bowling Eskrim Futbol Goalball Halter Judo Masa Tenisi Okguluk Tekerlekli Sandalye
Rugby Tekerlekli Sandalye Tenis Yiizme Voleybol (Oturarak ve Ayakta) Kiirek, Tekerlekli Sandalye
Dans

Tiirkiye ilk defa 1992 Barselona Paralimpik Oyunlari’na katilmistir.

mavi ve yesil renkten olusan ii¢ element’den ibarettir. Bu renkler tiim diinyada

PARALIMPIK SPORLARI NELERDIR?

Kis Oyunlarinda yer alan sporlar; Alp Kayag1 Kuzey Kayagi Biatlon Buz Kizagi1 Buz Hokeyi Curling

* Degerlendirme

v Sporun toplum iizerindeki etkileri nelerdir?

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni

Uygundur
..... 102/2023
Okul Miidiirii




BEDEN EGIiTIMIi VE SPOR DERS PLANI
Subat 2. Hafta

DERS BEDEN EGITIMI VE SPOR

SINIF 12

SURE 40 Dakika

OGRENME ALANI 12.1. Hareket yetkinligi

ALT OGRENME ALANTI | 12.1.2. Hareket kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri

TEMEL BECERILER Probl.er.n gozr?e becerisi, 1let1s1r.n.becer1s1, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gézlem
becerisi, mekani algilama becerisi
12.1.2.1.1. Segili spor dalina 6zgii 1sinma hareketlerini uygular.

KAZANIMLAR 12.1.2.1.2. Segili spor dalina 6zgii kurallari agiklar.
12.1.2.1.5. Segili spor dalina 6zgli temel hareketleri uygular.

OGRETIM YONTEMLERI | Anlatim, soru yanit, gosteri, komut, alistirma.

KULLANILAN EGITIM

TEKNOLOJILERI ARAC | Spor giysileri, top, huni, yelek vs.

VE GERECLER

DERS ALANI: Okul Bahgesi

GUVENLIK ONLEMLERI Ogrenciler ders iglemede aciklanan kurallara uyarlar, 6gretmen tehlikesizce ders isler ve yaninda saglik

cantasi bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

e Dikkati Cekme
* Giidiilleme

¢ Gozden Gecirme
e Derse Gegis

* Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odev, deney,
problem
¢ozme vb.)

 Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

(Proje, gezi, gozlem
vb.)
e Ozet

ity ‘Hentbolda dizilis cahismasi yapiryorum’ : Hentbolda dizilis 6grencilere anlatilir ve etkinliklerle 6grencilere
yapturilir.

* Degerlendirme

v' Ogrencilere mevkiler sorulur.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni

Uygundur
..... /02/2023
Okul Miidiirii




BEDEN EGIiTIMIi VE SPOR DERS PLANI

Subat 3. Hafta

BEDEN EGITIMI VE SPOR

DERS

SINIF 12

SURE 40 Dakika
OGRENME ALANI 12.1. Hareket yetkinligi

ALT OGRENME ALANI

12.1.2. Hareket kavramlari, ilkeleri

ve ilgili hayat becerileri

Problem ¢6zme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gozlem becerisi,

TEMEL BECERILER . o
mekani algilama becerisi
12.1.2.1.1. Segili spor dalina 6zgii 1sinma hareketlerini uygular.
KAZANIMLAR 12.1.2.1.2. Segili spor dalina 6zgii kurallari agiklar.
12.1.2.1.11. Segili spor etkinliklerinde araglari amacina uygun ve dogru kullanir.
OGRETIM YONTEMLERI | Anlatim, soru yanit, gdsteri, komut, alistirma.
KULLANILAN EGITIiM
TEKNOLOJILERI ARAC | Spor giysileri, top, huni, yelek vs.
VE GERECLER
DERS ALANI: Okul Bahgesi
GUVENLIK ONLEMLERI Ogrenciler ders islemede aciklanan kurallara uyarlar, 6gretmen tehlikesizce ders isler ve yaninda saglik

cantasi bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

e Dikkati Cekme
* Giidiileme

e Gozden Gegirme
¢ Derse Gecis

 Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odev, deney,
problem
¢ozme vDh.)

+ Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

(Proje, gezi, gozlem
vb.)
o Ozet

iy ‘Hentbolda kanat calismasi yapiyorum’: Hentbolda kanat

organizasyonlar1 nasil yapilir, nerelere dikkat edilir. Etkinliklerle 6grencilere

yaptirilir.

* Degerlendirme

v/ Kanat oyuncularinin gérevleri nelerdir?

Orcun AYRIM

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni

Sonay GUZEL OZDEMIR
Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Uygundur

..... 109/2022

Mustafa OZKAN
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BEDEN EGIiTIMIi VE SPOR DERS PLANI
Subat 4. Hafta

DERS BEDEN EGITIMI VE SPOR

SINIF 12

SURE 40 Dakika

OGRENME ALANI 12.1. Hareket yetkinligi

ALT OGRENME ALANTI | 12.1.2. Hareket kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri

TEMEL BECERILER Probl.erp g:ozr?e becerisi, 1let1s1r.n.becer1s1, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gozlem
becerisi, mekani algilama becerisi
12.1.2.1.3. Segili spor dalina 6zgi kurallar uygular.

KAZANIMLAR 12.1.2.1.5. Segili spor dalina 6zgli temel hareketleri uygular.
12.1.2.1.12. Segili spor etkinliklerinde araglari amacina uygun ve dogru kullanir.

OGRETIM YONTEMLERI | Anlatim, soru yanit, gosteri, komut, aligtirma.

KULLANILAN EGITIM

TEKNOLOJILERI ARAC | Spor giysileri, top, huni, yelek vs.

VE GERECLER

DERS ALANI: Okul Bahgesi

GUVENLIK ONLEMLERI Ogrenciler ders iglemede aciklanan kurallara uyarlar, 6gretmen tehlikesizce ders isler ve yaninda saglik

cantasi bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

» Dikkati Cekme
* Giidiileme
e Gozden Gecirme

e Derse Gegis

* Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odev, deney,
problem
¢ozme vb.)

 Grupla Ogrenme
Etkinlikleri (Proje,
gezi, gozlem vb.)

o Ozet

iy ‘Hentbolda kalecilik yapiyorum’: Hentbolda kalecilik nasil yapilir,

nerelere dikkat edilir. Etkinliklerle 6grencilere yaptirilir.

* Degerlendirme

v' Kalecinin gorevleri nelerdir.

Orcun AYRIM

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni

Sonay GUZEL OZDEMIiR
Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Uygundur
..... /09/2022
Mustafa OZKAN

Okul Miidiirii




BEDEN EGIiTIMIi VE SPOR DERS PLANI
Mart 1. Hafta

BEDEN EGITIMI VE SPOR

DERS

SINIF 12

SURE 40 Dakika

OGRENME ALANI 12.1. Hareket yetkinligi

12.2. Aktif ve saglikli hayat

ALT OGRENME ALANI

12.1.2. Hareket kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
12.2.2. Fiziksel etkinlik kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri

Problem ¢6zme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gézlem

TEMEL BECERILER .. A ..
becerisi, mekani algilama becerisi
12.1.2.1.3. Secili spor dalina 6zgii kurallar1 uygular.
KAZANIMLAR 12.1.2.1.4. Secili spor dalina 6zgii hareketleri aciklar.
12.1.2.1.5. Segili spor dalina 6zgii temel hareketleri uygular.
OGRETIM YONTEMLERI | Anlatim, soru yanit, gdsteri, komut, alistirma.
KULLANILAN EGITIM
TEKNOLOJILERI ARAC | Spor giysileri, top, huni, yelek vs.
VE GERECLER
DERS ALANI: Okul Bahgesi
GUVENLIK ONLEMLERI Ogrenciler ders iglemede agiklanan kurallara uyarlar, 6gretmen tehlikesizce ders isler ve yaninda saglik

cantasi bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

e Dikkati Cekme
* Giidiileme

e Gozden Gegirme
e Derse Gecis

 Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odev, deney;,
problem
¢ozme vb.)

+ Grupla Ogrenme
Etkinlikleri (Proje,
gezi, gozlem vb.)

o Ozet

5y ‘Hentbolda sigrayarak ve diiserek atiy yapiyorum’: Sigrayarak atig caligmasi i¢in &grencilere
sigrayarak atigin ti¢ sathasi anlatilir: Hazirlik, sigrama ve diisme.

1. Ogrencilerin serbest alanda topsuz olarak hazirlik safhasini ¢alismalari istenir. Sag elini
kullananlar i¢in tiglti adim ritmi galistirilir: Sol-sag-sol. Sigrama sol ayakla baslamasi gerektigi
sOylenir. Serbest olarak calisan 6grenciler kontrol edilir.

2. Hazirlik safhasi sonrast sigrama ve diisme galismasi yaptirilir.

3. Oprencilerin 9 metre ¢izgisi ardinda birerli derin kolda siraya ge¢meleri istenir. Kisa bir
kosu sonrasi ii¢ adim ritmi iginde sigrama ve diisme ¢alismalari1 baglantili olarak yaptirilir.

4. Ayni dizilis iginde hentbol topu ile kaleye atiglar yapmak suretiyle ¢alismaya devam edilir.
5. Ogrencilerin orta alan ¢izgisi iizerinde ikiserli olarak derin kolda siraya gecmeleri istenir.
Eslere top siirme ve paslagsma sonrasi sigrayarak kale atislar1 yaptirilir. (Sekil 1)

\\ |
\J\

| e8808 |

Sekil 1: Top siirme, paslasma ve sut atma
6. Hentbol kalesi oniine bir cimnastik minderi yerlestirdikten sonra diiserek atig ¢aligmasina
gegilir.
7. Diiserek atis1 olusturan safhalar ornekle gosterilerek agiklanir: Hazirlik, uygulama ve
diisme.
8. Minder iizerinde, 6grencilere sirayla diiserek atis caligmasi yaptirilir.
9. Minder iizerinde duran 6grenciler, verilen pas sonrasi diiserek atiglar yaptirilir.
10. Ayn1 ¢calismaya, yana biikiilii atiglar yaptirilarak devam edilir.

* Degerlendirme

4 Ogrencilere sicrayarak ve diiserek atislarda dikkat edilmesi gereken noktalar nelerdir
sorulur.

v’ 7 metre atig yarismasi yaptirilir,

Orcun AYRIM

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni

Sonay GUZEL OZDEMIR
Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Uygundur
..... /09/2022

Mustafa OZKAN
OKkul Miidiirii




BEDEN EGIiTIMIi VE SPOR DERS PLANI
Mart 2. Hafta

BEDEN EGITIMI VE SPOR

DERS

SINIF 12

SURE 40 Dakika

OGRENME ALANI 12.1. Hareket yetkinligi

12.2. Aktif ve saglikli hayat

ALT OGRENME ALANI

12.1.2. Hareket kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
12.2.2. Fiziksel etkinlik kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri

Problem ¢6zme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gdzlem

TEMEL BECERILER .. A ..
becerisi, mekani algilama becerisi
12.1.3.1.1. Secili spor dalina 6zgii savunma hareketlerini uygular.
KAZANIMLAR 12.1.3.1.2. Secili spor dalina 6zgii hiicum hareketlerini uygular.
12.2.2.3.2. Katildig1 sportif etkinliklerde uygun malzemeleri kullanir.
OGRETIM YONTEMLERI | Anlatim, soru yanit, gosteri, komut, aligtirma.
KULLANILAN EGITIM
TEKNOLOJILERI ARAC | Spor giysileri, top, huni, yelek vs.
VE GERECLER
DERS ALANI: Okul Bahgesi
GUVENLIK ONLEMLERI Ogrenciler ders iglemede agiklanan kurallara uyarlar, 6gretmen tehlikesizce ders isler ve yaninda saglik

cantasi bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

» Dikkati Cekme
¢ Giidiileme
e Gozden Gegirme

¢ Derse Gegis

* Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odev, deney,
problem
¢ozme vb.)

+ Grupla Ogrenme
Etkinlikleri (Proje,
gezi, gozlem vb.)

o Ozet

iy ‘Hentbolda Hiicum ve Savunma yapiyorum’: 1. Ogrencilerin, hentbol yari sahasinda, 6 metre
cizgisi lizerinde daginik diizende yerlesmeleri saglanir. Biitiin 6grenciler savunma temel
durusunda, verilen komutlarla, saga-sola, 6ne ve geriye kayma adimlariyla hareket ederler.

2. Ogrenciler hentbol sahasi yan ¢izgisi {izerinde siralanirlar. 11k 6grenciyi takip eden diger
ogrenciler, 9 metre ¢izgisinden baglamak iizere kayma adimlariyla ilerlerler ve 6 metre ¢izgisi
lizerinden geri donerler.

3. Ayni galigma, One ¢ikma ve geri gelme hareketiyle birlikte karigik olarak yaptirilir.

4. Sekizer kisilik iki grubun biri hiicum digeri savunma olur.

5. Hiicum grubu 9 metre ¢izgisi {lizerinde piston hareketiyle degisik sekillerde paslasarak
hiicum yapmaya g¢alisirken, savunma grubu, 6:0 diizeninde adam adama savunma, bolge
savunmasi, kayma adimlariyla saga-sola ve oOne ¢ikma hareketiyle savunma yapmaya
calisirlar. (Sekil 1) Caligma yeterince tekrar edildikten sonra hiicum ile savunma grubu yer
degistirir.

6. Hiicum grubu, 6:0 diizeninde 9 metre ¢izgisi lizerinde piston ve diiz dalma hareketiyle
perdeleme yaparak degisik sekillerde paslasarak hiicum yapmaya galisirken, savunma grubu
yine bu diizende adam adama savunma, bdlge savunmasi, kayma adimlariyla saga-sola
ve One c¢ikma hareketiyle savunma yapmaya calisirlar. Calisma yeterince tekrar
edildikten sonra hiicum ile savunma grubu yer degistirir.

Sekil 1: Hiicum ve savunma ¢alismast

* Degerlendirme

v Bireysel ve bolge savunmasi yaparken dikkat edilmesi gereken noktalar sorulur.
v/ Piston hareketi nedir, sorulur.

Or¢un AYRIM
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Sonay GUZEL OZDEMIR
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BEDEN EGIiTIMIi VE SPOR DERS PLANI
Mart 3. Hafta

BEDEN EGITIMI VE SPOR

DERS
SINIF 12
SURE 40 Dakika
OGRENME ALANI 12.1. Hareket yetkinligi
ALT OGRENME ALANTI | 12.1.2. Hareket kavramlary, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
TEMEL BECERILER Probl.erp g:ozr?e becerisi, 1let1s1r.n.becer1s1, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gézlem
becerisi, mekani algilama becerisi
12.1.2.1.1. Segili spor dalina 6zgii 1stnma hareketlerini uygular.
12.1.2.1.3. Secili spor dalina 6zgii kurallar1 uygular.
KAZANIMLAR i .
12.1.2.1.5. Secili spor dalina 6zgii temel hareketleri uygular.
12.1.2.1.8. Secili spor etkinliklerini sorumluluk alarak uygular.
OGRETIM YONTEMLERI | Anlatim, soru yanit, gosteri, komut, alistirma.
KULLANILAN EGITIM
TEKNOLOJILERI ARAC | Spor giysileri, top, huni, yelek vs.
VE GERECLER
DERS ALANI: Okul Bahgesi
GUVENLIK ONLEMLERI Ogrenciler ders iglemede aciklanan kurallara uyarlar, 6gretmen tehlikesizce ders isler ve yaninda saglik

cantasi bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

» Dikkati Cekme
e Giidiileme
e Gozden Gegirme
¢ Derse Gegis
 Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odev, deney,
problem
¢ozme vb.)
+ Grupla Ogrenme
Etkinlikleri
(Proje, gezi, gozlem
vb.)
o Ozet

‘Basketbolda top siiriip sut atiyorum: 1. Ogrencilere yiiksek top siirme teknigi 6rnekle gosterilir:
Hizli top siirmek i¢in kullanilir, hizli hiicumlarda ve serbest olarak sayiya ulasmada bos
alanlarda kullanilir. Viicut 6ne dogru egilmeyip diktir. Top, viicudun 6niinde ve kal¢a
seviyesine kadar ziplatilirken adimlar biiyiik atilir.

2. Aymi dizilisteki 6grencilere algak top slirme teknigi 6rnekle gosterilir: Savunma yapan
oyunculara kars1 kullanilir. Ziplatilan topun yiiksekligi genellikle diz seviyesi kadardir. Dizler
hafif biikiili, bas yukarida, gozler 6ne bakar. Sag elle top siirerken viicut agirligi sol ayak
iizerindedir. Parmaklar, el, el bilegi ve kol topla birlikte uyumlu olarak al¢alip yiikselir. Topu
korumak i¢in, sol kol ve omuz kullanilir.

3. Top sayisina gore gruplara ayrilan 6grencilere, belirli bolgelerde durarak, yon degistirerek,
hiz degistirerek, algak ve yiiksek durusta top siirmeleri istenir. Ogrenciler gozlemlenir ve
yapilan hatalarin diizeltilmesi istenir.

4. Ogrenciler iki gruba ayrilarak, basketbol dip ¢izgisi arkasinda birerli derin kolda siraya
geemeleri saglanir. Gruplarin on bes metre ilerisine bir isaret konularak, top siiren 6grencinin,
top stirdiikten sonra bu isaretten donmesi, gruba yaklagtiginda pas vermesi ve sira sonuna
geemesi istenir. Calisma, her 6grenciye yeterince tekrar ettirildikten sonra, siranin grup
baglarina gelmesiyle algak top siirme ¢aligmasina gegilir.

5. Ayni ¢aligma formunda, tiim 6grencilere algak top siirme, ¢aligmasi yaptirilir.

6. Ogrenciler iic esit gruba ayrilarak top siirme yarismasi yaptirilir. Dip ¢izgisi oniinde birerli
derin kolda siraya gecgen dgrencilerin on bes metre ilerisine bir isaret konulur. Verilen baglama
komutuyla ilk yarismacilar, top siirerek bu igaretten doner ve topu siradaki arkadaglarina
vererek sira sonuna geger. Ilk bitiren takim kazanmis olur.

7. Ayni gruplara, yirmi metrelik mesafe igine beser metre arayla dorder tane saglik topu
yerlestirmek suretiyle, slalom top slirme yarismasi yaptirilir

8. Ogrenciler ikiserli olarak eslestirilirler. Eslesen dgrencilere, tam saha boyunca gogiis pasi
yaparak yarigma yaptirilir. Her esli gruba zaman tutulur. Kurallar; gidis ve doniis olmak iizere
esler, en az yirmi bes kez gogiis pas yapmak zorundadir.




9. Birerli genis kolda siraya gecen dgrencilere durarak sut ama teknigi gosterilir: Dizler hafif
biikiilii, bacaklar omuz genigliginde agik, viicut hafifce 6ne egilmis, top ¢ift elde, cemberin
orta kism1 yada arkadaki kare hedef alinir. Sag ayak ve dirsek potayr gosterir. Sol el topu
yandan desteklerken sag el bileginin 6ne biikiilmesi hareketiyle top en son, tek elden,
parmaklardan ¢ikarilir.

10. El bilegi ve kol hareketi, topsuz olarak, tiim Ogrencilere yaptirilir; yapilan hareketler
kontrol edilir.

Sekil 1: Durarak atis ¢alismasi

11. Top sayisina gore olusturulan gruplarin daire seklinde siralanmasi saglandiktan sonara
gruplara birer top verilir. (Sekil 1) Gruptaki 6grenciler karsilikli olarak durarak sut atma
calismasi yaparlar. Ogrencilerden birbirlerini gézlemlemeleri istenirken, 6gretmen tarafindan
gozlemlenen 6grencilere hatalari sdylenir.

12. Dairede, 6grenilen paslarla birlikte durarak sut atma caligmasi karisik olarak yaptirilir.

13. Gruplar, duvara kars iki i¢ metre mesafede derin kolda siraya gegirilir.

14. Duvara kars1 sut atma ¢alismasi yaptirilir. Hareketini yapan 6grenci sira sonuna geger.

15. Ogrencilerin iki grup olusturmasi saglandiktan sonra ayni ¢alismanin, birerli derin kolda
serbest atis ¢izgisinden -veya oniinden- potaya karsi yapilmasi saglanir. Atisini yapan dgrenci
sirasinin sonuna geger.

16. Birerli genis kolda siraya gegen Ogrencilere sigrayarak sut ama teknigi ve sathalari
anlatilir: 9.. Stop; top siirme veya pastan sonra ayaklar pota yoniinde olmak tizere her iki
ayakla stop yapar, ayaklar omuz genisliginde acik ve birbirine paralel sekilde olup viicut temel
durug pozisyonundadir. 2. Stop sonrast dikey olarak sigranirken ayni1 anda topu bas {izerinden
yukartya dogru sutun ¢ikis durumuna getirir. 3. Sicramanin en yiiksek noktasinda atis
gergeklestirilir.

17. Ogrencilere alanda serbest olarak karisik diizende, ikili ritim sonras1 stop ve ¢ift ayakla
dikey olarak sigrama ¢alismasi yaptirilir.

V' Durarak sut atma teknigini birkag grenciden gdstermesi istenir.

* Degerlendirme
5 v/ Sigrayarak sut atma yarismasi yaptirihir.

Orcun AYRIM Sonay GUZEL OZDEMIR
Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Uygundur
..... 109/2022
Mustafa OZKAN

Okul Miidiirii




BEDEN EGIiTIMIi VE SPOR DERS PLANI
Mart 4. Hafta

BEDEN EGITIMI VE SPOR

DERS

SINIF 12

SURE 40 Dakika
OGRENME ALANI 12.1. Hareket yetkinligi

12.2. Aktif ve saglikli hayat

ALT OGRENME ALANI

12.1.2. Hareket kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
12.2.2. Fiziksel etkinlik kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri

Problem ¢6zme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gézlem

TEMEL BECERILER .. A ..
becerisi, mekani algilama becerisi
12.1.2.1.1. Segili spor dalina 6zgii 1stnma hareketlerini uygular.
12.1.2.1.2. Secili spor dalina 6zgii kurallar1 agiklar.
KAZANIMLAR 12.1.2.1.3. Segl; spor dalina 6zgii kurallart uygular..
12.1.2.1.5. Secili spor dalina 6zgii temel hareketleri uygular.
12.2.2.3.1. Madde bagimlilig1 ve zararli aliskanliklarin sporcular iizerindeki olumsuz etkilerini
aciklar.
OGRETIM YONTEMLERI | Anlatim, soru yamt, gosteri, komut, alistirma.
KULLANILAN EGITIM
TEKNOLOJILERI ARAC | Spor giysileri, top, huni, yelek vs.
VE GERECLER
DERS ALANI: Okul Bahgesi
GUVENLIK ONLEMLERI Ogrenciler ders islemede aciklanan kurallara uyarlar, 6gretmen tehlikesizce ders isler ve yaninda saglik

cantasi bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

e Dikkati Cekme
* Giidiileme
e Gozden Gecirme
¢ Derse Gegis
 Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odev, deney;,
problem
¢ozme vb.)
 Grupla Ogrenme
Etkinlikleri
(Proje, gezi, gozlem
vb.)
o Ozet

‘Basketbolda ribaunt yapabiliyorum’: 6grencilere ayak hareketleri, ribaunt ile ilgili bilgiler
verilir, etkinliklerle 6grencilere yaptirilir. Teorik Bilgi: U diizenindeki 6grencilere ayak
hareketleri ile ilgili bilgiler verilir.

Kayma adim1: Viicut dengesini bozmadan temel durus i¢inde 6ne, arkaya ve yanlara dogru
savunma oyuncusunun yaptigt hareketlerdir. Ayaklar hi¢bir zaman ¢apraz yapilmaz,
kilitlenmez; hiicum oyuncusu iizerine biiyiik ve sigramali adimlarla yaklasilmaz.

Stop: Tki zamanli ve tek zamanl1 stop agiklanir.

1. Ogrencilerin serbest olarak alana dagilmalari istenir.

2. Saga sola, capraz saga, capraz sola ve one-geriye kayma adimlari ¢alistirilir. Caligma
sirasinda 6grenciler kontrol edilerek yapilan hatalarin diizeltilmesi istenir.

3. lkiserli gruplar olusturulur. Temel savunma durumunda birbirlerinin dizlerine dokunmaya
caligirlar. Calisma yeterince tekrar ettirilir.

4. 3:1 oyun: Ug oyuncu bes metre araliklarla liggen olusturur ve paslasirlar. Bir oyuncu
onlarin iyi paslasmasini, kayma adimlarini kullanarak engellemeye galisir. Bu galisma top
sayisina pas ve savunma oyuncularinin ¢aligmasi seklinde yaptirilabilir.

5. Stop ¢alismasi igin gruplar olusturulur ve gruplara birer basketbol topu verilir. Gruplara ilk
once iki zamanli daha sonra da tek zamanli stop galistirilir.

6. Gruplar kontrol edilerek pivot hareketlerini yapamayan &grencilere yardim edilir.

7. Ribaunt calismasi: Karsilikli olusturulan gruplar olusturulduktan sonra, topun havada
karsilikl olarak birbirlerine atmalar1 ve sira sonuna soldan kosarak ge¢meleri saglanir.

8. Gruplarda sirayla duvara top atma, havada yakalama ve dengeli diisme ¢alismasi yaptirilir.
9. Her iki pota da kullanilmak iizere olusturulan kiigiik gruplarda potada tip ¢alismasi
yaptirilir.

* Degerlendirme

V" Pivot hareketi nedir, sorulur.
v/ iki zamanli stop'un tek zamanli stop'tan farki nedir, sorulur.

Orcun AYRIM

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni
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BEDEN EGIiTIMIi VE SPOR DERS PLANI

Nisan 1. Hafta
DERS BEDEN EGITIMI VE SPOR
SINIF 12
SURE 40 Dakika
OGRENME ALANI 12.1. Hareket yetkinligi
ALT OGRENME ALANTI | 12.1.2. Hareket kavramlary, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
TEMEL BECERILER Probl.er'n Qézn}e becerisi, 11et1§1rp becerlsl, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gozlem
becerisi, mekani algilama becerisi
12.1.2.1.1. Segili spor dalina 6zgii 1stnma hareketlerini uygular.
KAZANIMLAR 12.1.2.1.2. Secili spor dalina 6zgii kurallar1 agiklar.
12.1.2.1.5. Segili spor dalina 6zgii temel hareketleri uygular.
OGRETIM .
YONTEMLERI Anlatim, soru yanit, gdsteri, komut, alistirma.
KULLANILAN EGITIM
TEKNOLOJILERI Spor giysileri, top, huni, yelek, vb.
ARAC VE GERECLER
DERS ALANI: Okul Bahgesi
GUVENLIK Ogrenciler ders islemede agiklanan kurallara uyarlar, 6gretmen tehlikesizce ders isler ve
ONLEMLERI yaninda saglik ¢antasi bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

» Dikkati Cekme
* Giidiileme
e Gozden Gecirme

e Derse Gegis

* Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odev, deney;,
problem
¢ozme vb.)

 Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

(Proje, gezi, gozlem
vb.)
e Ozet

i3 “Oleme ve degerlendirme” Onceden hazirlanmis beceri testleri dgrencilere uygulanir.
Beceri testinden sonra 6grencilerin yapmis oldugu hatalar belirtilir.

Nolu istasyon: Pas cesitleri
Nolu istasyon: Top Siirme
Nolu istasyon: Turnike

Nolu istasyon: Serbest atig

PR

* Degerlendirme

v Beceri testinden sonra dgrencilerin yapmis oldugu hatalar sorulur.

Orcun AYRIM Sonay GUZEL OZDEMIiR
Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Uygundur
..... /09/2022
Mustafa OZKAN

Okul Miidiirii




BEDEN EGIiTIMIi VE SPOR DERS PLANI

Nisan 2. Hafta
DERS BEDEN EGITIMI VE SPOR
SINIF 12
SURE 40 Dakika
S 12.1. Hareket yetkinligi
OGRENME ALANI .
12.2. Aktif ve saglikli hayat
ALT C)GRENME ALANI 12.1.2. Hareket kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
12.2.3.kltlrel birikimlerimiz ve degerlerimiz
TEMEL BECERILER Problem ¢dzme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gdzlem
becerisi, mekani algilama becerisi
12.1.2.1.1. Segili spor dalina 6zgii 1stnma hareketlerini uygular.
12.1.2.1.2. Secili spor dalina 6zgii kurallar1 agiklar.
KAZANIMLAR 12.1.2.1.3. Secili spor dalina 6zgii kurallari uygular.
12.1.2.1.5. Segili spor dalina 6zgii temel hareketleri uygular.
12.2.3.2.1. Toéren ve kutlamalarda yapilan okul ici ve okul disi etkinliklerde sorumluluk alir.
OGRETIM o
YONTEMLERI Anlatim, soru yanit, gdsteri, komut, alistirma.
KULLANILAN EGITIM
TEKNOLOJILERI Spor giysileri, top, huni, yelek, vb.
ARAC VE GERECLER
DERS ALANI: Okul Bahgesi
GUVENLIK Ogrenciler ders islemede agiklanan kurallara uyarlar, 6gretmen tehlikesizce ders isler ve
ONLEMLERI yaninda saglik ¢antasi bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

e Dikkati Cekme
* Giidiileme
e Gozden Gecirme

¢ Derse Gegis

* Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odev, deney;,
problem
¢ozme vb.)

 Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

(Proje, gezi, gozlem
vb.)
o Ozet

i ‘Basketbolda perdeleme yapabiliyorum’: 1. Ogrenciler esleserek sahaya dagilirlar: Saga-sola,
capraz-saga, ¢apraz-sola ve one-geriye kayma adimlariyla hareket etmeleri saglanir.

2. Sut aldatmasi ve gegis, dalma aldatmasi ve gegis, pas aldatmasi, top siirerken yapilan aldatmalar ve
topsuz yapilan aldatmalar, esli segilen alt1 6grenciyle birlikte drneklerle anlatilir.

3. Onden perdeleme, arkadan perdeleme, yandan perdeleme ve sut perdelemesi dururken ve hareketli
durumlarda nasil yapildigi drneklerle anlatilir.

4. 1kili gruplar olusturulur. Gruplardan biri savunma digeri hiicum olur; hiicum yapan grup, aldatma ve
perdeleme cesitlerini uygulayarak ilerlemeye ¢alisirken, savunma grubu, kayma adimlariyla savunma
yapmaya calisir. Bu c¢aligma orta saha ¢izgisine kadar yapilir. Cizgiye gelen gruplar, kars1 dip ¢izgiye
kadar yiiriir ve orada diger 6grencileri beklerler. Calisma ¢abuk bir sekilde yaptirilir.

5. Beser kisilik gruplar olusturulur. Gruplardan ii¢ kisi degisik sekillerde top siirme, aldatma ve
paslagsma hareketlerini yaparak tam saha boyunca ilerlerken iki tanesi kayma adimlarimi kullanarak
hiicumu engellemeye ¢alisir. Bu arada hiicum grubunda bosta kalan 6grenciden perdeleme yapmasi
istenir. (Sekil 1) Hata yapan 6grenci ortaya, yani savunma grubuna geger.

W\ savunma
_/oyuncusu

D

| S 1
Sekil 1: 3:2 oyun
6. Ogrencilere stop ve pivot ayak hareketleri anlatilir. Serbest alanda bes dakika siireyle galismalar
istenirken 6grenciler kontrol edilirler.
7. 5:5 miicadele: Beser kisilik gruplara, ribaunt alma, top siirme, aldatma, perdeleme ve paslasma ve sut
atma ¢aligmasi yaptirilir. Orta alanda top ortaya-havaya atilir ve ribauntu alan 6grencinin grubu hiicum,
digeri savunma olur. Hiicum grubu, hiicum elementlerini, savunma grubu ise savunma elementlerini

uygulayarak hareket ederler.
Surantrenman kavrami agiklanarak insan viicuduna etkisi hakkinda bilgi verilir.

* Degerlendirme

v' Takim sporlarinda yardimlagmanin 6nemi hakkinda degerlendirme yapilir.
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BEDEN EGIiTIMIi VE SPOR DERS PLANI

Nisan 4. Hafta
DERS BEDEN EGITIMI VE SPOR
SINIF 12
SURE 40 Dakika
OGRENME ALANI 12.1. Hareket yetkinligi

12.2. Aktif ve saglikli hayat

ALT OGRENME ALANI

12.1.3. Hareket stratejileri ve taktikleri
12.2.2. Fiziksel etkinlik kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri

Problem ¢dzme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gozlem

TEMEL BECERILER . ~ .
becerisi, mekani algilama becerisi
12.1.3.1.1. Segili spor dalina 6zgli savunma hareketlerini uygular.
KAZANIMLAR 12.1.3.1.2. Secili spor dalina 6zgii hiicum hareketlerini uygular.
12.2.1.1.1. Bilingsiz spor yapmanin saglik agisindan zararlarini agiklar.
OGRETIM .
YONTEMLERI Anlatim, soru yanit, gdsteri, komut, alistirma.
KULLANILAN EGITIM
TEKNOLOJILERI Spor giysileri, top, huni, yelek, vb.
ARAC VE GERECLER
DERS ALANI: Okul Bahgesi
("}UVENLIK Ogrenciler ders islemede agiklanan kurallara uyarlar, dgretmen tehlikesizce ders isler ve
ONLEMLERI yaninda saglik ¢antasi bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

» Dikkati Cekme
* Giidiileme

e Gozden Gecirme
¢ Derse Gegis

 Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odev, deney;,
problem
¢ozme vb.)

 Grupla Ogrenme
Etkinlikleri (Proje,
gezi, gozlem vb.)

o Ozet

‘Basketbolda kombine teknik ahstirmalar’: Miisabaka formatinda 6grenciler, iki takima
ayrilirlar. Takimlardan birisi hiicum oyunlarini yaparken diger takim savunma oyunlarini
yapar. ‘Basketbolda hizli hiicum yapiyorum’: Basketbolda hizli hiicum nasil yapilir, hizli
hiicum yaparken nelere dikkat edilir 6grencilere anlatilir. Etkinliklerle 6grencilere yaptirilir.

1. Dip ¢izgisi ardinda genis kolda siralanan dgrencilere, zamani geldiginde agiklanacak sayiya
ve hareket tarzina gore su ¢alismalar yaptirilir.

- Calisma 1: 3 kisi savunma oyuncusuna hiicum ederler. Hiicum bitiminde, saha diginda
bekleyen oyuncu ve iki savunma oyuncusu, {iglii hiicum takimini olusturarak karsi sahaya
tekrar 3:2 hiicum ederler.

- Caligma 2: Dorder kisilik takimlar olusturulur. Dip ¢izgisi 6niinde havaya atilan topu,
ribauntu kapan takim hiicum digeri savunma olur. Calismada savunma ve hiicum
elementlerinin tiimiiniin kullanilmasi istenir. Ayrica bu ¢alisma, birkag¢ gruba yaptirilir.

2. Ogrenciler ikiserli olarak savunma ve hiicum olmak iizere eslenirler. Orta sahaya kadar
hiicum grubu pasif hiicum yaparak savunmaya caligir. Orta sahadan sonra 2:2 aktif olarak
oynarlar. Caligma birkag gruba yaptirilir.

3. 6 hiicum oyuncusu 4 savunma oyuncusuna kargt hiicum eder. Amag, savunma
oyuncularinin yardimlagsma ve birbirleriyle uyumunu artirmaktir. Caligma birkag gruba
yaptirtlir. 2. Yaptirilan ¢alismalarda &grenciler gozlemlenir, yapilan hatalara miidahalede
bulunulur.

* Degerlendirme

v Caligmalar sirasinda en basarili grup belirlenir.

Orcun AYRIM
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BEDEN EGIiTIMIi VE SPOR DERS PLANI
Mayis 1. Hafta

BEDEN EGITIMIi VE SPOR

DERS

SINIF 12

SURE 40 Dakika

OGRENME ALANI 12.2. Aktif ve saglikli hayat

ALT OGRENME ALANI | 12.2.2. Fiziksel etkinlik kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri

TEMEL BECERILER Problqn g:ézrrﬂw becerisi, 1let1$1m becerlsl, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gozlem
becerisi, mekani algilama becerisi
12.2.2.2.1. Fiziksel gelisimi hakkinda bilgi almak i¢in periyodik olarak testlere katilir.

KAZANIMLAR 12.2.2.2.2. Kendisine uygun fiziksel gelisim hedeflerini uygular.

OGRETIM I

YONTEMLERI Anlatim, soru yanit, gdsteri, komut, alistirma.

KULLANILAN EGITIiM

TEKNOLOJILERI Spor giysileri vb.

ARAC VE GERECLER

DERS ALANI: Okul Bahgesi

GUVENLIK Ogrenciler ders islemede agiklanan kurallara uyarlar, 6gretmen tehlikesizce ders isler ve

ONLEMLERI yaninda saglik ¢antasi bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECIH

e Dikkati Cekme

* Giidiileme

e Gozden Gegirme

e Derse Qegis

Bireysel Ogrenme
Etkinlikleri (Odev, deney,
problem ¢6zme vb.)

 Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

(Proje, gezi, gozlem vb.)
o Ozet

i “Fiziksel Uygunluk testi”: Ogrencilerin fiziksel uygunluklarini belirlenmesi i¢in sene
basinda mekik, sinav, otur-uzan esneklik 6l¢timii, viicut agirligt ve boy uzunlugu 6l¢timii
yapilir.

* Degerlendirme

v Fiziksel gelisimi hakkinda bilgi almak igin periyodik olarak testlere katiimanin 6nemini agiklar.
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BEDEN EGIiTIMIi VE SPOR DERS PLANI
Mayis 2. Hafta

DERS BEDEN EGITIMIi VE SPOR
SINIF 12

SURE 40 Dakika

OCRENME ALANI 12.1. Hareket yetkinligi

12.2. Aktif ve saglikli hayat

ALT OGRENME ALANI

12.1.2. Hareket kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
12.2.2. Fiziksel etkinlik kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri

Problem ¢6zme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gdzlem

TEMEL BECERILER gy " .
becerisi, mekani algilama becerisi
12.1.2.1.1. Segili spor dalina 6zgii 1stnma hareketlerini uygular.
12.1.2.1.3. Secili spor dalina 6zgii kurallar1 uygular.
KAZANIMLAR 12.1.2.1.4. Secili spor dalina 6zgii hareketleri aciklar.
12.1.2.1.5. Segili spor dalina 6zgii temel hareketleri uygular.
12.2.1.1.2. Hareketsiz hayatin viicut sagligi acisindan zararlarini agiklar.
ggNREE%‘ERI Anlatim, soru yanit, gdsteri, komut, alistirma.
KULLANILAN EGITIM
TEKNOLOJILERI Spor giysileri, top, huni, yelek, vb.
ARAC VE GERECLER
DERS ALANI: Okul Bahgesi
GUVENLIK Ogrenciler ders islemede agiklanan kurallara uyarlar, 6gretmen tehlikesizce ders isler ve
ONLEMLERI yaninda saglik ¢antasi bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

» Dikkati Cekme
* Giidiileme
e Gozden Gecirme

e Derse Gegis

* Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odev, deney,
problem
¢ozme vb.)

 Grupla Ogrenme
Etkinlikleri (Proje,
gezi, gozlem vb.)

o Ozet

i ‘Voleybol’da blok yapryorum’: U diizeninde siralanan 6grencilere blok ile ilgili bilgiler verilir:

- Blok i¢in ¢ikma zamanini iyi segmek.

- Blok yerini iyi tayin etmek.

- Topa vurma zamanini tam kestirmek.

- Elleri fileye degdirmeden karsi sahaya sokabilmek.

Ogrencilere blok igin hazirlik, yer degistirme, sigrama, topa temas ve yere diisme ile ilgili
bilgiler verilir.

1. Ogrenciler eslestirilerek file dniindeki yerlerini almalar1 istenir.

2. Ogrencilere, pozisyona uygun olarak olduklari yerde sigrama calismalar1 yaptirilir.

3. Eslere, karsilikli olarak durarak sigrama ve sigradiktan sonra ellerini birbirine vurma
caligsmasi yaptirtlir.

4. Alistirma 3, 6grencilerin karsilikli sigradiktan sonra elleriyle birbirlerini itmeleri seklinde
yaptirilir.

5. File 6niinde saga ve sola birer adim alarak sigrama ¢aligmasi yaptirilir.

6. Ogrencilere, fileden acilarak, birka¢ adim kosudan sonra sigrama calismasi yaptirilir.

7. Filenin bir tarafindan atilan toplara diger tarafindan blok yapmak i¢in sigrama g¢alismasi
yaptirilir.

8. Blok calismasi ikili olarak yaptirilir. Calismalar sirasinda dgrenciler siirekli gdzlemlenir ve
yapilan hatalarin diizeltilmesi istenir.

9. Ogretmen yiiksek bir noktada topu tutar ve dgrenciler sirayla, sigrama sonrasi topa blok
dokunusu yaparlar.

10. Smag ve blok calismasi, file iistiinde karsilikli olarak yaptirilir.

* Degerlendirme

v" Blok yaparken dikkat edilmesi gereken noktalar nelerdir, sorulur.
v' Blok hareketini dogru yapan birkag 6grenciden teknigi gostermesi istenir Alttan ve tenis
serviste teknik hareket siralamasi nasildir, sorulur.

Orcun AYRIM
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Sonay GUZEL OZDEMIR
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BEDEN EGIiTIMIi VE SPOR DERS PLANI
Mayis 3. Hafta

DERS BEDEN EGITIMI VE SPOR
SINIF 12
SURE 40 Dakika
= 12.1. Hareket yetkinligi
OGRENME ALANI .
12.2. Aktif ve saglikli hayat
ALT C)GRENME ALANI 12.1.2. Hareket kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
12.2.3.kiltlrel birikimlerimiz ve degerlerimiz
TEMEL BECERILER Problgm gozme becerisi, 1let1s1r.n.becer1s1, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gézlem
becerisi, mekani algilama becerisi
12.1.2.1.5. Segili spor dalina 6zgli temel hareketleri uygular.
KAZANIMLAR 12.1.2.1.6. Segili spor dalina 6zgii birlesik hareketleri uygular.
12.2.3.2.1. Toren ve kutlamalarda yapilan okul igi ve okul digi etkinliklerde sorumluluk alir.
OGRETIM o
YONTEMLERI Anlatim, soru yanit, gosteri, komut, aligtirma.
KULLANILAN EGITIM
TEKNOLOJILERI Spor giysileri, top, huni, yelek, vb.
ARAC VE GERECLER
DERS ALANI: Okul Bahgesi
GUVENLIK Ogrenciler ders islemede agiklanan kurallara uyarlar, 6gretmen tehlikesizce ders isler ve
ONLEMLERI yaninda saglik ¢antasi bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

» Dikkati Cekme
* Giidiileme
e Gozden Gegirme

¢ Derse Gegis

i ‘Voleybolda planjon yapiyorum’: Kolay bir deplasmanla alinamayan toplarin oyunda kalmasini
veya pas yapilmasin saglamak amaciyla uygulanan bir tekniktir. Plonjon teknikleri; ugma,
diisme, kayma, yuvarlanma veya hamle ( yanlara- 6ne- geriye ) hareketleriyle yapilir.
Plonjon uygulanir? Sekillerine gore iki boliimde incelenebilir:

a) Topun Oyunda Kalmasim Saglamak I¢in Yapilan Plonjonlar:
Ani ve sert gelen toplarin ¢ikarilmasi amaciyla yapilan savunmaya yonelik plonjonlardir.
Bunlar; tek omuz iizerinde ve 6ne yapilan plonjonlar olmak iizere iki sekilde uygulanir.

1- Tek Omuz Uzerinde Yapilan Plonjonlar:

Genellikle oyunculari aldatmak amaciyla blok arkasina kisa ve plase sekilde atilan toplarin
¢ikarilmasinda kullanilir. Bu teknikte; 6ne hamleden sonra viicut kol ile birlikte iyice ileriye
uzanir. Avug i¢i ile vuru? Yapildiktan sonra tek omuz {izerinde zemine temasla birlikte sirt
iistli doniiliir.

Sakatlanma tehlikesi az oldugundan, gerek kiz gerekse erkek takimlari tarafindan uygulanan
bir plonjon seklidir.

2- One Plonjon:

Deplasman yaptigimiz halde ulagamadigimiz topu, ¢ikarmak ve oyunun devamin? saglamak
i¢in yapilan plonjon seklidir. Bu teknikte; deplasmandan sonra oyuncu algak durusa geger ve
elin iist yilizii topa dogru gelecek sekilde, kolunu ileri dogru uzatarak ugar. Bu esnada bag
geride, gogis disarida, karimn ise i¢e ¢ekilmistir. Miimkiin oldukga dizler biikiilmeden, bacaklar
birbirine bitisiktir. Vurus ile birlikte ellerin yere temasi, oyuncunun yumusak diismesini
saglayarak, sakatlanmasin? engeller. Ellerden sonra govde yere temastyla birlikte gogiis
uistiinde kayarken, kollar yanlara alinir. Bu esnada bag ve ayaklar geriye dogru gekilir.




 Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odev, deney,
problem
¢ozme vb.)

 Grupla Ogrenme
Etkinlikleri (Proje,
gezi, gozlem vb.)

o Ozet

1- Yana Plonjon:

Bu plonjon teknigi uygulanirken; topun geldigi taraftaki ayak, daha sonra pas1 verecegimiz
yone dogru ¢evirmek kaydiyla, yana genis bir hamle hareketi yapar.Hamle hareketi ile yana
acilmig bacak, viicudu mimimum noktaya diisiirmek i¢in dizden biikiiliir.Diser bacak dizden
gergin olarak, topugun iizerinde harekete yardimci olur.Bu anda viicut, topun altina girmis
durumdadir.Topa vurusla birlikte diigme hareketi baslar.Yere dnce kalganin, daha sonra sirtin
degmesiyle birlikte hamlenin ters tarafindaki ayak, dizden biikiilmeden havaya kalkar. Ayaga
kalkma havadaki ayagin ve kollarin yardimi ile hamle yapan ayagin iizerine yapilir.

2- Geriye Plonjon:

Oyuncu arkasina diizen topun altina girmek igin, geriye hamle hareketi yapar Topa vurus ile
birlikte geriye diigme ve ayaga kalkma, yana plonjon tekniginde oldugu gibidir.

Etkinliklerde vatanseverlik degeri izerinde durulur.

* Degerlendirme

v Plonjon yaparken nelere dikkat edilir.
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BEDEN EGIiTIMIi VE SPOR DERS PLANI
Mayis 4. Hafta

BEDEN EGITIMIi VE SPOR

DERS
SINIF 12
SURE 40 Dakika
g 12.1. Hareket yetkinligi
OGRENME ALANI .
12.2. Aktif ve saglikli hayat
*Ya 12.1.2. Hareket kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
ALT OGRENME ALANI 12.2.2. Fiziksel etkinlik kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
TEMEL BECERILER Probl.erp g:ozr?e becerisi, 1let1s1r.n.becer1s1, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gézlem
becerisi, mekani algilama becerisi
12.1.2.1.1. Secili spor dalina 6zgii 1sinma hareketlerini uygular.
12.1.2.1.3. Secili spor dalina 6zgii kurallar uygular.
KAZANIMLAR 12.1.2.1.4. Segili spor dalina 6zgii hareketleri agiklar.
12.1.2.1.5. Segili spor dalina 6zgl temel hareketleri uygular.
12.2.2.1.1. Kendisi igin uygun olan serbest zaman etkinliklerine katilir.
OGRETIM .
YONTEMLERI Anlatim, soru yanit, gdsteri, komut, alistirma.
KULLANILAN EGIiTiM
TEKNOLOJILERI Spor giysileri, top, huni, yelek, vb.
ARAC VE GERECLER
DERS ALANI: Okul Bahgesi
("}UVENLIK Ogrenciler ders islemede agiklanan kurallara uyarlar, dgretmen tehlikesizce ders isler ve
ONLEMLERI yaninda saglik ¢antasi bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

Dikkati Cekme
e Giidiileme
e Gozden Gegirme

¢ Derse Gecis

 Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odev, deney,
problem
¢ozme vDh.)

+ Grupla Ogrenme

Etkinlikleri (Proje,
gezi, gozlem vb.)

o Ozet

‘Voleybolda servis teknigini gelistiriyorum’: Voleybolda servis teknidini gelistirmek icin uygulamalar 6grencilere
ogretilir. Voleybolda servis atis1 6grencilere anlatilarak, etkinliklerle 6grencilere yaptirilir.

1. Biitlin 6grenciler voleybol arka ¢izgisi lizerinde genis kolda birerli siraya gegerler.

2. Ogrencilere alttan servis atma teknigi gosterilerek agiklanir.

3. Ogrencilere sirayla alttan vurus teknigiyle servis attirilir. Viicudun pozisyonuna, kol, bilek ve el
hareketin ¢izdigi yoriingeye, topun havaya birakilis sekline dikkat edilmesi gerektigi sdylenir; 6grenciler
gbzlemlenerek hatali vurus yapanlardan diizeltmeleri istenir.

4. Alttan servis teknigiyle, 6grencilerden, istenilen bolgelere servis atmalari istenir. Basarili olan
ogrenciler karsi sahaya, basarisiz olan &grencilerin ise sira sonuna gegmeleri saglanir. Basarili olan
6grencilerin karsi alanda parmak ve manset pas ¢aligmasi istenir.

5. Basarisiz olan 6grencilere alttan servis teknigiyle birer kez daha atig yaptirilir.

6. Kars1 alanda, servis ¢izgisi Onilinde siralana Ogrencilere tenis servis atma teknigi gosterilerek her
6grencinin yeterince tenis servis atmasi saglanir. Topun havaya birakilmasi, viicudun, kolun ve elin
¢izdigi hareketlere dikkat edilmesi gerektigi sdylenir.

7. Ogrenciler, bir sonraki ¢alismalar1 yapmak iizere iki esit gruba ayrilir.

8. Karsilikli yerlestirilen gruplardan birine siirekli servis artirilirken, alana yerlestirilen diger grubun
mangsetle karsilik vermesi istenir. (Sekil 1)

b
op
¥
¥

S |

Sekil 1: Servis ve manget ¢alismasi
9. Belli bir siire sonra gruplarin rolleri degistirilerek ¢alismaya devam edilir.
10. Gruplara servis atma ve karsiladiktan sonra {iglii pas sonrasi topu karsi alana atma g¢aligmasi
yaptirilir.
11. Ogrenciler, 19 Mayis Atatiirk’ii Anma, Genglik ve Spor Bayraminmn anlam ve nemi hakkinda
arastirma yaparlar. Bu bilgiler 1s18inda ailesini bayram kutlamalarina gotiirerek, bayram hakkinda
ailesine cesitli bilgiler verir

* Degerlendirme

v Servis tekniklerini en iyi uygulayan dgrenciler belirlenir.
v Servisin gegersiz oldugu durumlar nelerdir, sorulur.
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BEDEN EGIiTIMIi VE SPOR DERS PLANI
Mayis 5. Hafta

BEDEN EGITIiMi VE SPOR

DERS

SINIF 12

SURE 40 Dakika
OGRENME ALANI 12.1. Hareket yetkinligi

12.2. Aktif ve saglikli hayat

ALT OGRENME ALANI

12.1.2. Hareket kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
12.2.3. Kiiltiirel birikimlerimiz ve degerlerimiz

Problem ¢6zme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gézlem

TEMEL BECERILER gy . .
becerisi, mekani algilama becerisi
12.1.2.1.5. Secili spor dalina 6zgii temel hareketleri uygular.
KAZANIMLAR 12.1.2.1.6. Secili spor dalina 6zgii birlesik hareketleri uygular.
12.2.3.2.1. Toren ve kutlamalarda yapilan okul i¢i ve okul dis1 etkinliklerde sorumluluk alir.
OGRETIM Anlatim, soru yanit, gdsteri, komut, alistirma
YONTEMLERI ’ ’ ’ ’ )
KULLANILAN EGITIM
TEKNOLOJILERI Spor giysileri, top, huni, yelek, vb.
ARAC VE GERECLER
DERS ALANI: Okul Bahgesi
GUVENLIK Ogrenciler ders islemede agiklanan kurallara uyarlar, 6gretmen tehlikesizce ders isler ve
ONLEMLERI yaninda saglik ¢antasi bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

» Dikkati Cekme
e Giidiileme
e Gozden Gecirme

e Derse Gegis

* Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odev, deney;,
problem
¢ozme vb.)

 Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

(Proje, gezi, gozlem
vb.)
e Ozet

i3 “Oleme ve degerlendirme” Onceden hazirlanmis beceri testleri dgrencilere uygulanir.
Beceri testinden sonra 6grencilerin yapmis oldugu hatalar belirtilir.

Nolu istasyon: Pas cesitleri
Nolu istasyon: Top Siirme
Nolu istasyon: Turnike

Nolu istasyon: Serbest atis

N o

* Degerlendirme

v' Beceri testinden sonra 6grencilerin yapmis oldugu hatalar sorulur.

Orcun AYRIM

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni

Sonay GUZEL OZDEMIR
Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Uygundur
..... /09/2022
Mustafa OZKAN

Okul Miidiirii




BEDEN EGIiTIMIi VE SPOR DERS PLANI
Haziran 1. Hafta

BEDEN EGITIMIi VE SPOR

DERS

SINIF 12

SURE 40 Dakika

OGRENME ALANI 12.1. Hareket yetkinligi

ALT OGRENME ALANTI | 12.1.3. Hareket stratejileri ve taktikleri

TEMEL BECERILER Prob}em ¢0zme beceri'si', iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gézlem becerisi,
mekani algilama becerisi
12.1.3.1.1. Segili spor dalina 6zgli savunma hareketlerini uygular.

KAZANIMLAR 12.1.3.1.2. Segili spor dalina 6zgl hiicum hareketlerini uygular.

OGRETIM .

YONTEMLERI Anlatim, soru yanit, gdsteri, komut, alistirma.

KULLANILAN EGITiM

TEKNOLOJILERI Spor giysileri, top, huni, yelek, vb.

ARAC VE GERECLER

DERS ALANI: Okul Bahgesi

("}UVENLIK Ogrenciler ders islemede aciklanan kurallara uyarlar, dgretmen tehlikesizce ders isler ve

ONLEMLERI yaninda saglik cantasi bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

Dikkati Cekme
Giidiileme
Gozden Gegirme

Derse Gegis

Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odev, deney,
problem
¢ézme VDh.)

Grupla Ogrenme
Etkinlikleri (Proje,
gezi, gozlem vb.)

o Ozet

i ‘Voleybolda sistemler’: 3:3 sistemi: voleybol uzun yillar ii¢ smagér ve ii¢ pasor seklinda
oynanmugtir.her pasoriin bir smagdrii vardi ve 6ne geldiklerinde yalniz kendi smagdrlerine
atarlardi.

4:2 sistemi: dort smagér ve iki pasorle oynanan sistemdir. 3:3 sisteminde smagorlerin blok
karsisinda yetersiz kalmalar1 neticesinde pasorlerin diger smagorlere de pas atmalart
diisiiniilmiistiir. Bunun sonucu olarak {i¢ pasérden birinin fazla oldugu ortaya ¢ikmis ve
bir dahil
Takimm hiicum giicii atarken pasorlerin de gorev ve sorumluluklart artmaya baslamistir.

pasoriin  yerine oyuna smagor edilerek hiicum giicii  arttirilmugtir.
Pasor 6nde ortada oynayarak her iki kdoseye de pas atiyordu. Pasdrlerin sma¢ vurma
durumu olmadigi i¢in arkadan pasor kagirilmazdi. Bu sistemi giiniimiizde voleybola yeni

baslayanlar ve kiigiik takimlarda kullanilmaktadir.

6:0 sistemi: alti smagorle oynan bir sistemdir, bu smagorlerden bazilar arkaya geldiklerinde
pasorliik yapmaktadirlar. Pasorligiin ne kadar uzmanlikgerektiren bir is oldugu gézoniine
alindiginda sistemin basarisizligi da ortaya ¢ikmaktadir. Cok kullanilan bir sistem degildir.

5:1 sistemi: bes smagor ve bir pasorle oynan bu sistem glinimiizde en yaygin uygulanan
sistemdir. Takimin tek bir lider (sef)tarafindan yonetilmesinin getirdigi avantajlar kadar, ayni
seviyede iki pasor bulunmadigi i¢cinde uygulanan bir sistemdir.

Modern 4:2 sistemindeki diisiincede iki pasor bulmanin zor olusu antrendrleri bu sisteme
yonlendirmistir. Bir lider pasorle oynarken g¢aprazinda, top savunmada pasore geldigi veya
pasoriin  kacamadigr durumlarda pas atabilecek Ozellikte bir smac¢dr koymuslardir. Bu
smacdrleri secerken pas atma Ozellikleri kadar direk hiicum yapabilmeleri i¢inde solak
olmalar1 gerekmektedir.

Giliniimiiz voleybolunda arka hiicumlar1 da gbz oniine alarak pasor caprazinda genellikle
takimin hiicum giicii en yiiksek olan smagor oynatilmaktadir.

* Degerlendirme

v’ Tekli ve ikili bloklarin hangi sartlar altinda yapilmasi gerektigi sorulur.
v Bloktan dénen topun ii¢ vurusa dahil olup olmadigi sorulur
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BEDEN EGIiTIMIi VE SPOR DERS PLANI
Haziran 2. Hafta

BEDEN EGITIMIi VE SPOR

DERS
SINIF 12
SURE 40 Dakika
OGRENME ALANI 12.2. Aktif ve saglikh hayat
ALT OGRENME ALANI | 12.2.2. Fiziksel etkinlik kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
TEMEL BECERILER Problgn gozme becerisi, 1let1s1r.n.becer1s1, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gozlem
becerisi, mekani algilama becerisi
12.2.2.1.1. Kendisi i¢in uygun olan serbest zaman etkinliklerine katilir.
KAZANIMLAR 12.2.1.1.2. Hareketsiz hayatin viicut saglig1 agisindan zararlarini agiklar.
OGRETIM s
YONTEMLERI Anlatim, soru yanit, gdsteri, komut, alistirma.

KULLANILAN EGITIiM

TEKNOLOJILERI Spor giysileri, top, huni, yelek, vb.

ARAC VE GERECLER

DERS ALANI: Okul Bahgesi

GUVENLIK Ogrenciler ders islemede agiklanan kurallara uyarlar, 6gretmen tehlikesizce ders isler ve
ONLEMLERI yaninda saglik ¢antasi bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

e Dikkati Cekme
* Giidiileme

e Gozden Gecirme
¢ Derse Gegis

 Bireysel
Ogrenme
Etkinlikleri
(Odev, deney;,
problem
¢ozme vb.)

 Grupla Ogrenme
Etkinlikleri (Proje,
gezi, gozlem vb.)

o Ozet

g5y ‘2022-2023 yili beden egitimi ve spor dersinin degerlendirilmesi’: dgrencilere 2022-
2023 yili beden egitimi ve spor dersini genel olarak degerlendirmeleri istenir. Dersin

konularina, iglenisine, vs. ¢esitli 6neri ve ¢éziimler sunarlar.

* Degerlendirme

v Bir sene boyunca neler yaptik degerlendirilir.
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