FEN BILIMLERI  BESINLER VE OZELLIKLERI 4.SINIF

> Asagida verilen bilgiler dogruysa tik isareti olan daireyi boyayalim,

yanlssa carpi isareti olan daireyi boyayalim.

9 G— x
Q Mineraller diizenleyici olarak calisir. Q
O

O Siit bitkisel besinler grubunda yer alir.
O Kemiklerimizin gliclenmesi icin protein tiiketmeliyiz.

O Ekmek, misir gibi besinler eneriji verir. Q

7 Q Bitkiler icin beslenme 8nemli degildir. Q / /

> Asagidaki bulutlarin icindeki bilgileri okuyalim.Suyun gérevi olan bulutlari

maviye, minerallerin gérevi olan bulutlari yesile boyayalim.

Atk maddelerin

vicuttan atilmasini
scglcr.

sekilde calismasini
saglar.

Kani sulandirarak
akiskan hale getirir.

Dislerimizin diizenli
calismasini saglar.

Kemiklerimizin

giclenmesini saglar. Viieut sicakligin

ogadon
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» Asagida verilen besin icerikleri ile 6zelliklerini ok cizerek eslestirelim.

Vitamin Viicudumuzu darbelere karsi korur.
Karbonhidrat Tim besinlerde bulunur.
Protein Viicudumuzun &ncelikli enerji ihtiyacini karsilar.
Yag Yaralarimizin onarilmasini saglar
Su ve mineral Viicudumuzu hastaliklara karsi korur.

¥ Asagida verilen besinleri besin iceriklerine gdre numaralandiralim.

0 U

L.Sinif 7. Hafta Calismalart

7\
)
&V



FEN BILIMLERI BESINLER VE OZELLIKLERI 4 SINIF

)) Asagida verilen besin iceriklerini gdrevleri ile oklar yardimiyla eslestirelim.

N £ £ £

) - suve ] §
karbonhidrat vitamin minareller proteinler yaglar

>)A§og|do verilen bilgiler dogruysa v isareti , yanlssa x isareti koyalim.

O Besinler bliytimemizi ve gelismemizi saglar.

(O Proteinler diizenleyici olarak gérev yapar.
(O Tereyag bitkisel besin grubundadir.

(O Karbonhidrat enerji verici olarak gérev yapar.
(O it . hayvansal besin grubunda yer alr.

O Tuz ve su cansiz dogadan elde ettigimiz

besinlerdir.

OBUtUn besinlerde su ve mineral bulunur.
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> Asagida verilen besinlerin hangi besin tiiriine ait olduklarini numaralari kullanarak

pcnolarc 3azollm.

(Hogvonscl Besinler@_\

[ Bitkisel Besinler @_\

( Cansiz Dogcdcn tlde
Edilen Besinler

(R

(f

9 Asagida verilen besinlerin hangi gruba ait olduklarini tahtalara gére yazalim.

patates et ceviz limon makarna
portakal yumurta peynir ekmek ispanak
Yapici Onarici Enerji Verici Diizenleyici
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