Cocuk ihmali ve istismari nedir?
Cocuk istismarti;

e Tekrarlanabilirligi
e Cocuga genellikle yakin olan kisiler tarafindan yapiliyor olmasi
e Cocugun yagaminin ilerleyen yillarim etkileyecek travmalara sebep olmasi nedeniyle

tanimlanmasi ve tedavi edilmesi en zor travma tiradur.

Istismar bir yetiskin tarafindan bilerek ya da bilmeyerek yapilan ve ¢ocugun saghigin, fiziksel

gelisimini, duygusal gelisimini olumsuz etkileyen davraniglardir.

Cocuk ihmali ¢ocuga bakim vermekle yiikiimlii olan(anne,baba) kimseler ya da diger yetiskinlerin
beslenme,giyinme,barinma,egitim,saglik,sevgi gibi temel gereksinimleri ihmal etmeleridir. Cocugun

bu ihmal ile beraber bedensel,duygusal,ahlaki ve sosyal gelisiminin engellenmesidir.

Istismar ve ihmal; fiziksel ihmal ve istismar, duygusal ihmal ve istismar, cinsel istismar olarak 3

baslik altinda degerlendirilir.
Fiziksel istismar ve ihmal

Fiziksel istismar; 18 yasindan kii¢iik bireyin anne,baba ve bakimindan sorumlu kisi tarafindan
sagligina zarar verecek derecede yaralanma benzeri sonuglari olacak siddete maruz kalmasidir.Hasar

elle ya da nesneyle vurarak,itilerek,sarsilarak olusabilir.
Fiziksel ihmal;yetersiz besleme,giydirme,temizleme ya da bakim verme yoluyla olusabilir.

Ebeveynler egitim kurumlarinda ya da sokakta gerceklesen fiziksel istismarin kaza olarak ele

alinmasi ve gozden kagmasi durumlarmna karsi dikkatli olmahdir!!!

Ebeveynler cocuklara kars1 davranislarinin ihmal ve istismar olup olmadigiyla ilgili egitim

kurumlarinin rehberlik servislerinden gerekli bilgileri alabilirler.

Cocugunuzda tekrarlayan siipheli yaralanmalar var ise, bu durum ¢ocugun uyku diizenini,
beslenmesini etkiliyor ise; ¢ocugunuz son zamanlarda sizle ve diger yetiskinlerle fiziksel temastan
kaciniyor,sik sik agliyor ve saldirgan davraniglar sergiliyor ise fiziksel istismardan
siiphelenebilirsiniz. Ancak bu siipheyi netlestirmek adina uzman yardimi almalisiniz. Her saldirgan

davranis, huzursuzluk ve giinliik diizenin bozulmasi ihmal ve istismar siiphesi olusturmayabilir.

Duygusal istismar ve ihmal



Duygusal istismar ¢ok yaygin olan fakat ebeveynlerin en az farkinda olduklar istismar tiiriidiir.

Cocugun;

e Dbecerilerinin siirekli kotiilenmesi

e sosyallesme, diger insanlarla iligki kurma haklarindan mahrum edilmesi

e siirekli (seni canavarlara veririm)gibi insaniistii giiclerle ve terk etme ile tehdit edilmesi
e yagina uygun olmayan agir islerde calistirilmasi

e yasina uygun olmayan isteklerde bulunulmasi seklinde tanimlanir.

En sik goriilen duygusal istismar tiirleri;bagirma,tehdit,reddetme,duygularini ifade etmesini
engelleme,asagilama,lakap takma,yasin iistiinde sorumluluk yiikleme,kiifretme,kardesler
arasinda ayrimcilik yapma,yalmz birakma,korkutma,onemsememe,asir1 baski kurma,asiri

koruma.

Zihinsel anlamda 6zel gereksinimi olan ¢ocuklar ic¢in ;

Ozel gereksinimli ¢ocuklar igin ebeveynlerin iistiinde dikkatle durmasi gereken istismar tiiriidiir. Hangi
yasta olursa olsun zihinsel olarak yasinin gerisinde olan bir ¢ocuktan bulundugu yasin ve daha ileri
yaglarin becerilerini beklemek duygusal istismardir. Bu beklenti hem ¢ocukta saldirgan,yikici

davranislara hem de beklentisi karsilanmayan ebeveynde ¢ocukla ilgili olumsuz diisiincelere yol agar.
Fiziksel anlamda 6zel gereksinimi olan ¢ocuklar i¢in;

Ebeveynler i¢in, 6zellikle bedensel engeli olan ¢ocuklara karsi bu engeli alay konusu haline getirerek
normallestirme yanlis bir yontemdir. Yapilmasi gereken ¢ocugun engel durumunun en az farkinda
olacag: sartlarmn olusturulmasidir. Ornegin; basarili oldugu derse yogunlasmak, engel durumunun
farkettirmeyen oyunlara yonlendirmek daha dogru olacaktir. Bedensel engeli olan bireyler i¢in
yukarida verilen duygusal istismar tiirlerine maruz kalmak, zeka diizeyi normal olmasina ragmen

ogrenme giicliigiine ve dikkat dagimikligina neden olmaktadir.
Cinsel istismar

Cinsel istismar ¢ocugun bir erigkin ya da gelisimsel olarak kendinden biiyiik bir ¢ocuk tarafindan
cinsel doyum saglamak amaciyla ne anlama geldigini anlamadigi, hazir olmadigi, onay

vermedigi,yasalara ve toplumun ahlaki degerlerine uymayan cinsel saldirtya ugramasidir.
Cinsel istismarda egitim diizeyi, sosyal ¢evre, ekonomik diizey herhangi bir fark yaratmaz.

Cocugunuzun cinsel istismara ugradigi nasil anlasihr?



¢ Cocugunuz yagina uygun olmayan cinsel davraniglar sergiliyorsa

e cocugun genital bolgesinde kanama varsa

e cocugun acik ve kesin ifadesi varsa

e son zamanlarda anlamsiz agir1 ice kapanma ve sebebi olmayan hastalik yakinmalar1 varsa bag
agrist,karin agris1 gibi

e son zamanlarda altini 1slatma,parmak emme, anneye yapisma arttrysa

e okula giden ¢ocukta okulla ilgili sorunlar, derslere yogunlasamama varsa

e yeme aligkanliginda degisme

e dalginlik nedeniyle kazalar gecirmede artis

e gelisim donemine uygun olmayan mastilirbasyon, diger ¢cocuklari cinsellige zorlama
davraniglari

e  korku,suc¢luluk,utang

Ancak bu belirtilerin olmasi cinsel istismar vardir demek igin yeterli degildir. Bir uzmanin g¢ocugu

incelemesi, ¢ocukla goériismesi,gerekli laboratuar incelemesinin yapilmasi gereklidir.

Bu belirtiler aym1 zamanda g¢ocugun giindelik hayatinda yasadigi kaygilarm, ebeveynle sorunlu
iligkilerin de sonucu olabileceginden istismar siiphesinin netlesmesi i¢in uzman kisilerin ve kurumlarin
dahil olmas: sarttir. Istismar siiphesi olusan durumlarda en yakin giivenlik birimine bagvurmalisiniz.
Cocuk ihmal ve istismar1 Tiirk Ceza Kanununa gére sugtur ayrica istismart bildirmeyen aile {iyeleri,

saglik kurumlari, egitmenler ve taniklar hakkinda da cezai islem uygulanir.
Cocuklara 6zel bolgeleri 6gretin

e dudak,boyun
o gbgiis

e genital bolgeler

Ona ¢iglik atmay1 &gretin, biri onun 6zel bolgelerine dokundugunda, zarar verdiginde ¢iglik atarak

oradan kagmasini dgretin.
Seni épebilir miyim?

Siz bile ¢gocugunuzu 6pmeden 6nce sorun ki,cocuk bunun rastgele olmadigini,yalnizca kendi izniyle

olacagim 6grensin.
Mahremiyet egitimi evde baslar

Cocugunuzun bedenine, kararlarina ve isteklerine saygi duyarak ve onu kosulsuz severek mahremiyet

egitimine baglayabilirsiniz.



Zihinsel alanda 6zel gereksinimli cocuklar i¢in istismari1 engelleme;

Zihinsel ya da fiziksel engeli olan bireyler,cocuklar istismar ve ihmal olaylarinda oncelikli risk
grubundadir. Zihinsel engeli olan ¢ocuklar yasanilan istismar1 anlamada, anlatacak dil yetenegi yoksa

anlatmada, hatta sOyleseler bile inandirmada zorluk yasarlar.

Tim ¢ocuklarda oldugu gibi 6zel gereksinimli ¢ocuklarda da istismar ve ihmalin ¢ocuk iizerinde
belirtileri vardir.Cocugun zihinsel yasina uygun bir dille yasak viicut bolgelerinin anlatilmasi, ebeveyn
ve saglik calisanlar1 disinda bu bolgelere dokunuldugunda verilmesi gereken tepkilerin 6gretilmesi
gerekir(Cok tekrar gerektirse de 6gretilmelidir)!! Zihinsel engelli cocuklar takvim yas1 biiyiik olsa
da zihinsel yaslarina uygun cinsel sorular sorabilirler bu durum normaldir.Bu ¢ocuklara cinsellik ve
cinselligin nerde nasil sergilenecegi konulari Gistii kapali bir sekilde degil de net,agik,somut,yoruma
kapal1 bir dille anlatilmalidir. Ayrica ¢ocugun takvim yasina uygun kiyafetler giydirilmelidir(yasina

gore daha ¢cocuksu olmamali!!).

Zihinsel engelli ¢ocuklarin soru sorma, merak edileni tartigma, kendini etkili ifade etme becerileri
eksik oldugundan ebeveynler tarafindan etkili cinsel egitim verilmelidir. Bagli bulunduklar egitim

kurumlar1 bu konuda gerekli 6zeni gostermelidir.

Kaynaklar: http://www.sometzihinsel.org/makaleler/368-zhn-engell-cocuklarda-cnsel-

etm.html
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